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POURQUOI PENSONS-NOUS A FUSIDNNER CYCLO ET PASSION
\TT ? POURQUOI DIVISER LES INFOS ?

La pratique du CYCLOTOURISME et du VELO TOUT TER-
RAIN répond a la méme attente : deux pratiques en une ...
Pratiquer votre sport de loisir a vélo dans un méme but : la
(re)découverte de votre village, de votre Province ou région
et aussi de pays étrangers. Ceci en faisant du sport soit
dominicale mais de plus en plus souvent quand vous le
souhaitez et au moment qu’il vous convient.... C’est cela
la liberté a vélo!

Ce n’est pas uniquement suivre un calendrier méme si cela
est notre principale préoccupation a la Fédé d’accompa-
gner nos clubs et
de les promouvoir
auprés du plus large
public possible.

Et les challenges
sont nombreux : alors
pourquoi scinder les
informations lorsque
celles-ci touchent
tous les clubs orga-
nisateurs et tou(te)s
les affilié(e)s de tout
age ?

Il faut avouer que
beaucoup de cyclos
se mettent au VTT
pour parcourir un pe-
tit bout de foret ou de
campagne en famille
ou entre amis «no-
vices» et inversement
les vététistes pratiquent un cyclotourisme a la découverte,
avec de nouveaux cols et montées encore non explorés sur
route. TOUS les terrains sont exploitables dans la pratique
de notre vélo de loisir afin d’attirer de nouveaux membres
dans les clubs.

Sans compter ces nouvelles pratiques : le GRAVEL la des-
cente ENDURQO, les endurances et les marathons VTT, le
Vélo a Assistance Electrique qu’il soit typé ROUTE, vélo
de VILLE ou VTT, les disciplines se multiplient, c’est aussi
selon I’dge que I'on choisi la pratique ... Tout le monde veut
faire du vélo !

Via nos revues, nous communiquons a tout un chacun qui
pratique ces découvertes sur le vélo.

Nos revues parlent de tout cela : au niveau régionale comme
au provinciale, les infos pratiques de participation au calen-
drier sont nombreuses et renouvelées annuellement par
les clubs. La Fédé vous les donne depuis plusieurs années
maintenant et elles sont identiques pour les deux disciplines
: logiciel de scanning des membres lors de vos randonnées /
liens de pré-inscriptions en ligne, activés par les clubs / infos
sur les assurances RC et dommages corporels / ou trouver
un club ? rouler seul ou en famille, etc... A vous de donner
I’information qu’il vous convient. Mais surtout nous voulons
que vous pratiquiez dans les meilleures conditions.

DEUX REVUES EN UNE !

La vie dans un club «vélo loisir» est sensiblement la méme
que I'on soit vététiste ou cyclo : découverte de magnifiques
endroits, seul ou en groupes, sorties organisées entre
membre d’'un méme club et/ou organisations de randon-
nées au calendrier de la Fédération. Toutes ces infos nous
semblent importantes a diffuser via les différents canaux de
la Fédération.

Apres tout Fédérer veut bien dire ce que ¢a veut dire !

Et les revues en font partie... alors rassemblons nous tous
autour du vélo-liberté !

Et si un article ne vous intéresse pas passez a la page sui-
vante et ne manquez surtout pas a nous retourner le pour-
quoi du comment car
la vélo-liberté c’est
vous et les revues en
sont le reflet. Gardez
toujours a I'esprit
qu’il n’y a AUCUNE
COMPETITION !

Il ne faut pas non plus
se voiler la face, les
rédacteurs sont de
plus en plus rares.
Alors que vous étes
de parfaits reporters,
seuls vous connais-
sez mieux votre
région ? Ou n’avez
vous pas réaliser un
défi ou une randon-
née «extréme» dont
vous voulez parta-
ger vos émotions ou
tout simplement avez
vous été a la rencontre d’endroits insolites ? Votre club
ou organisation a forcément quelque chose de particulier
...votre revue sera toujours la pour en parler !

En toute transparence également, (et au vue que tout aug-
mente, nous en subissons également les conséquences)
nous pouvons aborder le colit des impressions, le colt de
distribution, les colts d’envois, ceux-ci seront forcément
réduits si une seule revue vous parvient a votre domicile.
Ainsi d’autres services seront développés et d’autres ca-
naux de communications (internet / salon / réseaux so-
ciaux...) Vous avez une autre idée ou proposition pour parler
du vélo-liberté, donnez la nous svp ! Nous ne manquerons
pas de développer cette solution avec vous...

Et bien sOr c’est a vous de choisir CYCLOTOURISTE,
VETETISTE, GRAVELEUX, ENDURISTE, ... PRATIQUANTS
ET ADEPTES DU VELO-LIBERTE (et j’en oublie), ... Pour
cela remplissez la feuille jointe a ces deux revues et ren-
voyer la au secrétariat soit par mail a ffoc@velo-liberte.be,
soit par courrier postal : chaussée de Bruxelles 441 bte 5
7850 ENGHIEN

On compte sur vous !
VOS DEUX REVUES EN UNE'!
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Activités fédérales

ASSEMBLEE GENERALE 2022

RESULTATS

Initialement prévue en janvier, la 14éme Assemblée Géné-
rale statutaire de la FFBC due étre reportée au 13 mars
suite aux contraintes inhérentes a la crise sanitaire.

Merci a Michel Dessart, Délégué de la province de Hainaut,
d’avoir organisé cette réunion dans I’Auditorium Abel Dubois
de ’ASBL MARS - Mons Arts de la Scene.

Merci aussi aux 37 représentants des clubs et membres
effectifs d’avoir fait le déplacement.

1. BILAN FINANGIER

Le bilan financier est présenté par le trésorier Charles De-
greus En voici les grandes lignes :

Les recettes s’élevent a 342.540€ par rapport a une prévi-
sion de 319.070€.

Les dépenses s’élevent quant a elles a 318.601€ par rap-
port a une prévision de 319.070€. Cela engendre un résultat
en boni de de 23.939€, soit un léger écart par rapport a un
budget qui était prévu en équilibre. Ce bénéfice s’explique
par des dépenses moindres que prévu, toutes les actions
de promotion programmeées n’ayant pu étre réalisées suite
a la crise sanitaire.

2. BUDGET

Le budget de I’'année 2022 est prévu en équilibre. Il est basé
sur un nombre de 9.600 affiliés, soit un chiffre identique a
celui atteint 'année précédente.

Le total des dépenses et des recettes pour 2022 est esti-
mé a 349.270€ qui se répartissent comme suit, par ordre
d’importance :

LES DEPENSES :

- Les assurances 105.140€
- Les publications périodiques avec frais d’expédition

85.000€
- Le bureau (salaires, locaux, etc.) 56.780€
- La promotion 21.500€

- La gestion des activités, réunions, administration 18.000€

LES RECETTES :

- Cotisations des affiliés 289.000€
- Assurances d’un jour 13.000€
- Publicité des annonceurs dans les revues 5.500€
- Sponsoring 4.500€
- Cotisations des clubs 4.000€
- Autres 2.270€
- Publicités des clubs dans le calendrier 500€
- Médailles 500€

3. EVOLUTION DES EFFECTIFS

Les affiliations de I'année débutent dés le 1er septembre
de l'année précédente. Cela explique que la situation
des effectifs 2021 est celle arrétée au 31/08/2021. Avec
40 affiliés en plus par rapport a I'année précédente, nous
pouvons affirmer que notre activité a bien résisté a la crise
sanitaire. Il'y a donc tout lieu d’étre satisfait et I'objectif des
10.000 affiliés est en vue ! Le tableau ci-dessous présente
une vue d’ensemble de I’évolution par province durant les
11 derniéres années.

L’analyse de cette évolution permet aussi de constater que
le nombre de membres qui ne se ré-affilient pas I'année
suivante est en diminution, ce qui est le reflet du degré de
satisfaction des affiliés. Cela a permis une légere augmen-
tation du nombre de membres par rapport a I'année pré-
cédente.

BIENVENUE AUX NOUVEAUX CLUBS !

En 2021 la Fédération a enregistré I'affiliation de huit nou-
veaux clubs, nous leur souhaitons la bienvenue.
- Province de Luxembourg : CYCLO CLUB HABAY

- Province de Namur : ROS CYCLO
- Bruxelles : FALCO CC
- Province de Hainaut : AC WARQUIGNIES

NRS CYCLING TEAM

VELO CLUB EPINOIS
MAD MAP SIRAULT

- Cartes de membres et paiement en ligne 12.700€ LES D’CHAINES
- Palmarés en ligne et systéme code-barres 8.000€ . .
- La gestion des provinces 6.750€ Sept clubs ont arrété leurs activités en 2021.
- Les médailles et trophées 3.000€ Tout cela fait qu’au final le nombre de clubs a augmenté
- Divers 2.400€ d’une unité et s’élevait a 229 fin 2021.
PROVINCE 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
BRUXELLES 328 318 312 314 284 271 268 321 285 338 370
BRABANT WL 699 711 758 757 758 753 738 782 770 778 836
LIEGE 1114 1060 1083 1058 1098 1142 1170 1201 1231 1173 1133
LUXEMBOURG 819 868 941 978 1089 1390 1450 1512 1565 1471 1625
NAMUR 930 984 1075 1080 1195 1214 1278 1244 1471 1441 1460
HAINAUT 3018 3334 3346 3590 3710 3864 3977 4057 4218 4332 4163
AUTRES 98 94 94 114 108 108 124 113 108 106 92
TOTAL 7.006 7.369 7.609 7.891 8.242 8.742 9.005 9.230 9.648 9.639 9679
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4. BILAN MORAL

L’année 2021 s’est achevée plutdt bien pour notre Fédé-
ration, pour ses clubs et ses membres. La diminution des
risques liés au Covid a permis une reprise progressive de
nos activités.

Nonobstant la crise sanitaire, nous avons enregistré en
2021, une augmentation du nombre d’affiliés par rapport
a 2019, 2019 ayant été une trés bonne année. L'objectif “
Ambition 10.000” est a notre portée, et cela est un signe
évident que notre Fédération se porte bien et est bien
connue dans le domaine de la pratique du vélo de loisir.

Nous sommes bien connus, mais cela ne veut pas dire re-
connus ! Force est de constater que les pouvoirs publics
continuent a nous ignorer. Pour preuve, cette prime oc-
troyée en 2021, aux clubs sportifs reconnus par la Fédéra-
tion Wallonie -Bruxelles, manne financiére a laquelle nous
n’avons pas eu droit ; et nous ne sommes pas les seuls
dans le cas !

Nous avons été interpelés par des élus communaux et ré-
gionaux, car ils ne comprenaient pas cette situation. Nous
leur avons expliqué la situation et le débat est monté au
parlement wallon. Nous avons de notre cété entamé des
démarches et interpelé la Ministre des Sports ; les réponses
regues sont des plus évasives et ne laissent pas entrevoir
une évolution favorable de la situation.

Comme vous le savez, la Fédération Cycliste Wallonie-
Bruxelles est la seule fédération a étre reconnue. Or, cette
fédération concentre son action sur ses compétiteurs, et
la pratique du vélo de loisir est de loin le cadet de leurs
soucis !

Nous continuons cependant a entretenir des contacts in-
formels et soignons notre visibilité en étant présents dans
toutes les manifestations “vélo”. Il est vrai qu’une aide
financiére aurait fait le plus grand plaisir a certains clubs,
mais il faut aussi admettre que si nous ne recevons aucun
subside, nous ne devons aussi rien a personne !

L’année 2020 ayant été une année noire, vu la suppression
de la plupart des activités, la saison 2021 s’est annoncée
sous de meilleurs auspices, avec la mise en place d’un sys-
téme de pré-inscription en ligne, le présentiel n’étant tou-

Activités fédérales

jours pas autorisé ! Au départ, le systeme de pré-inscription
n’avait pas été congu pour cela, mais est venu a point et ce
« plan B » permit de maintenir certaines activités, avec plus
ou moins de succes suivant les provinces.

Je me permets ici de vous rappeler que le co(it des transac-
tions bancaires - montant non-négligeable, est entierement
supporté par la Fédération, comme service rendu aux clubs
organisateurs, et que le montant des inscriptions est totale-
ment reversé aux clubs.

Bien entendu, a I'avenir, le systéme de pré-inscription en
ligne restera disponible pour les clubs qui désirent I'utiliser.

Cependant, nous souhaitons comme vous tous, le retour
aux randonnées de type classique, avec un accueil en pré-
sentiel plus convivial.

Avec la mise en place du plan B et les paiements en ligne,
la Fédération a aidé les clubs a résister a la crise ; et cela se
confirme dans les chiffres avec le nombre d’affiliés.

Nous continuerons a poursuivre nos efforts pour moder-
niser la Fédération et la maintenir attrayante dans une lo-
gique de pratique du vélo pour tous.

Je voudrais terminer ce bilan moral en adressant mes
remerciements a notre secrétaire et a notre employée,
chevilles ouvriéres importantes, qui tout au long de cette
année, ont veillé a la bonne marche de notre Fédération.

Je remercie également les membres du CA pour leur inves-
tissement au profit de notre Fédération.

Je vous remercie de votre bonne attention et vous souhaite
une bonne saison 2022.

Bernard Tonon, Président de la FFBC

0. ELECTIONS ET VOTES

La participation a I’Assemblée Générale était la suivante :
Membres effectifs présents : 36 pour un total de 70 voix,
Membres effectifs représentés : 15 pour un total de 26 voix,

sur un total de 247 membres effectifs auxquels est attribué
un total de 459 voix.

96 voix pouvaient donc étre émises valablement lors des
votes.

RESULTATS DES VOTES :

- Le bilan moral 2021 est approuvé a I'unanimité.

- Le bilan financier 2021 est approuvé a I'unanimité.

- Le budget 2022 est approuvé a I'unanimité.

L’Assemblée donne décharge aux Administrateurs est ap-
prouvé a I'unanimité.

Les projets pour 2022 sont approuvés a I'unanimité.

ELECTION D'UN COMMISSAIRE AUX COMPTES.

Aprés 8 années de volontariat, Alain Chevalier n’était plus
candidat pour un nouveau mandat en tant que commissaire
aux comptes. Nous le remercions pour son dévouement
durant toutes ces années.

Il n’y avait pas de candidature valable parmi 'assistance a
I’Assemblée. Le Conseil d’Administration fera donc appel a
un contrbleur externe.

L'Assemblée Générale 2022 aura lieu en province de Namur
en un lieu encore a préciser.

Jean-Louis Verscheure, Secrétaire fédéral

Fédération Francophone Belge du Cyclotourisme et du VTT ® www.velo-liberte.be ¢ ffbc@velo-liberte.be




Activités fédérales

luxembourgeois pour la tenue d’un ou deux ravitos, il manquait
toujours des personnes pour le fléchage au sol des circuits, la
tenue des inscriptions sur place le matin et tenue d’une buvette
aprés randonnée afin de vous recevoir dans les meilleures
conditions et une grande convivialité. Une solution a été trou-
vée pour ne pas I'annuler purement et simplement; Quelques
50 participants ont effectués les circuits et leurs kilometres ont
ainsi été homologués par la suite, a la réception de leur mail
prouvant leur participation et satisfaction.

QU'ADVIENDRA-FIL DU BREVET ARDENNAIS DU RANDONNEUR ?

Si un club est intéressé pour reprendre 'organisation, il peut
s’annoncer auprés de son délégué provincial. Le BAR appar-
tient aux clubs de la Fédération, qu’il soit organisé dans n’im-
porte quelle Province! Il doit cependant étre organisé un BCCB
(min. 150km) / 1 ou 2 BAD (min. 80km) et une randonnée EASY
((max 60km). Vous savez le faire !

Le «label» BAR attire des randonneurs de toute la Belgique
et au dela des frontiéres. Vous ne risquez qu’une seule chose
c’est de devoir accueillir des visiteurs supplémentaires ... Le
comité FFBCLUX (dernier organisateur) est a disposition pour
donner plus d’informations.

ET ACTUELLEMENT ?

Les derniers circuits du BAR deviennent des «PERMA-
NENTES». C’est a dire que les 3 derniers départs : a Laroche,
a Bastogne et a LIbramont seront repris sous traces GPS et
seront envoyées a tout moment de I’'année, sur pré-inscription
obligatoire en ligne, pour étre réalisée en totale autonomie.

Est ce que cela vous semble étre une bonne formule ? Les
adeptes de la rando sur GPS ne peuvent que se réjouir. Il est
bien sur dommage de ne pas retrouver la convivialité d’'une
randonnée lors de I'accueil au départ et surtout a la buvette au
retour mais cette solution permet le maintien du brevet dans le
cadre d’homologation des kilomeétres pour la Médaille fédérale.
C’est un jeu comme un autre, a tout un chacun de I'effectuer et
d’y trouver son plaisir....

Les traces GPS des circuits 2022 sont disponibles sur pré-ins-
cription en ligne (2,00 euros) via la page calendrier du site inter-
net velo-liberte.be. Allez y jeter un petit coup d’oeil !

LE BAR 2022, G'EST QUAND VIOUS VOULEZ ... _,‘av ,

Suite aux modifications annoncées tardivement quant-
a son maintien au calendrier 2022, le BREVET ARDEN
NAIS DU RANDONNEUR a été organisé sous la formule
«PLAN B» en totale autonomie c’est a dire unlqu
sur trace GPS et pré-inscription obligatoire en lign
de ne pas disparaitre, le BAR sera adapté en ¢
NENTE» afin que vous puissiez le réaliser gt

de cette formule, il vous est toujours agréabl
courir nos routes en Province de Luxembour rj?
autonomie. On ne peut pas plaire a tout le monde...

Aprés ces 2 années perturbées en terme d’organisation, il
semble difficile de trouver des bénévoles car les clubs ont -
fort & faire pour la relance de leurs propres randonnées an- =
noncées au calendrier. Il est logique qu’ils se consacrent
a temps plein pour leurs propres organisations, les béné-
voles se comptent sur les doigts de la main. -

Malgré la présence de quelques clubs

BARRES ENEHGET\H\IES B |

l/ﬂlll !.IE ;

.-.---.---.---.---...-

EOERATION FRRNE[IPHIINE IIEI.I}E I]lI IlY

DES 'INI}REIIIENTS BI[I
LELDEQUALITE -

PARTENAIRE DU BAR ET DU GRAVEL TI]lIH WAllI]I\IIE BIKEPA[:KII\II}

www.scnutrition.be

+32 476 46 5198 - smon@scnutrmon.
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Activités féderales

AUBERGES DE JEUNESSE

Activites fedérales

NQUVEAL PARTENARIAT AVEC, LA FEDERATION

Les

"‘ uberges
JJeunesse

Belgium
LE RESEAU DES AJ

Les Auberges de Jeunesse Bruxelles et Wallonie sont un
réseau de 10 auberges fondé en 1933 et membre de I'orga-
nisation mondiale Hostelling International.

Elles se situent aussi bien en milieu urbain comme a
Bruxelles, Mons, Tournai, Charleroi, Namur et Liége qu’en
pleine nature pour ce qui concerne Bouillon, Champlon et
Malmedy. De quoi ravir tout le monde, et bien slr nos ami-
e-s cyclistes !

La premiere auberge de jeunesse est apparue en 1909
en Allemagne. C’est, Richard SCHIRMANN, qui en a eu
I'idée, pour faire découvrir la nature a sa classe d’enfants
issue d’une cité industrielle. Le mouvement s’est tres vite
développé au niveau national puis international. Aprés la
seconde Guerre mondiale, il s’est ouvert a la découverte
des villes et des cultures pour contribuer a la paix dans le
monde.

DES LIEUX DE RENCONTRES ET DE PARTAGE DUVERTS A TOUS

Séjourner dans les Auberges de Jeunesse de Bruxelles et
Wallonie (ou en Flandres d’ailleurs avec la VJH), c’est une
expérience de vie qui va bien au-dela d’un simple lit !

En effet, en auberge de Jeunesse, nous avons a cceur de
contribuer au développement d’une société citoyenne, res-
ponsable et humaniste.

On vit une aventure humaine faite de rencontres. Des ren-
contres avec les autres voyageurs fréquentant I'auberge,
des rencontres avec les équipes d’accueil et d’animation,
toujours volontaires, disponibles et professionnelles, des
rencontres aussi avec les locaux, et enfin la rencontre d’une
région. C’est de ces échanges que naissent bien souvent
I’esprit critique, des questionnements, des débats, et que
se forgent des amitiés.

Nos auberges sont avant tout des lieux ouverts a tous et
toutes, et congues pour créer un espace de rencontres et
de partages dans un climat convivial entre tous les hétes.

En effet, fidéles a la Déclaration Universelle des Droits de
I’Homme, les Auberges de Jeunesse accueillent des voya-
geurs et voyageuses du monde entier, sans distinction
d’age, de couleur, de religion, de nationalité, de langue, ou
d’opinion.

« Aux auberges de jeunesse, on dort, on rit, on mange, on
rencontre, on découvre toute la Belgigue comme a la mai-
son ».

Nous sommes convaincus qu’en favorisant la rencontre et
le partage, nous apportons une pierre a la construction d’un
monde meilleur.

PIONNIERE DANS LE DEVELOPPEMENT DURABLE

Depuis leur création en 1933, les Auberges de Jeunesse de
notre réseau ont toujours eu I’environnement comme pré-
occupation et depuis 2004, elles ont inscrit le développe-
ment durable dans les statuts de I’'association dans le but
de contribuer a un développement économique, social et
environnemental harmonieux et concret.

A ce titre, les Auberges de Jeunesse de Wallonie et de

Bruxelles doivent répondre a des obligations et satisfaire
aux engagements définis par I’ensemble des labels obte-

Fédération Francophone Belge du Cyclotourisme et du VTT ® www.velo-liberte.be ¢ ffbc@velo-liberte.be
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nus et reconnus du secteur; c’est le cas,-av%Label CLE
VERTE, renouvelé chaque année, ou encore avec les labels
vélo « Bienvenue vélo » en Wallonie et « Bike friendly » a
Bruxelles.

Les Auberges de Jeunesse sont également engagées au
travers du réseau international Hostelling International au-
quel elle a adhéré et dont le programme a pour ambition
premiére d’agir pour réduire I'empreinte écologique des
auberges du monde entier, et inciter les jeunes qui les fré-
quentent a participer activement a cette dynamique.

LES RAISONS DANS VOTRE IMPLICATION
DANS LE PROJET DE LA FFBC.

Notre premiere motivation a été notre engagement environ-
nemental. Comme évoqué précédemment, les Auberges de
Jeunesse Bruxelles et Wallonie bénéficient de labels vélo
(si vous supprimez le paragraphe en haut , ajoutez « Bike
Friendly » a Bruxelles et Bienvenue vélo en Wallonie) , qui
en font des points de passages incontournables des ama-
teurs et amatrices de la « petite reine », que ce soit en mode
balade, ou plus sportif.

De plus, comme nous sommes persuadés aux auberges
de jeunesse, que I’expérience du voyage est un excellent
apprentissage de la vie, et que le vélo est un des vecteurs
phares d’un voyage plus responsable et écologique, le Wal-
lonia Gravel Tour collait parfaitement avec cette vision.

L'ensemble de nos auberges offrent un cadre propice au
slow tourisme et a la pratique des sports nature comme la
randonnée et bien sir le vélo. En effet, elles ne sont jamais
bien loin d’un ravel, du réseau points nceuds, ou d’une sec-
tion Euro Vélo. Nous aimons le vélo, et il nous le rend bien.

D’ailleurs en 2021, nous avons définitivement inscrit le vélo
dans nos valeurs et dans nos actions avec le concours
I’agence événementielle Hi-Cup, par la création du « Hi-
cycle tour », dont le but est de proposer a des groupes, ou
des individuels de parcourir un circuit qui relie I'ensemble
de nos auberges situées en Wallonie en compléte autono-
mie. Ce parcours vise a faire découvrir la région, a sensi-
biliser les participant-e-s a I'environnement au travers de

e
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notre programme CRACS, et & promouvoir nos auberges
de jeunesse comme acteur d’un tourisme pour tous, soli-
daire et responsable.

Alors quand Marc et Philippe sont venus nous présenter le
projet, qui passait au pied de la plupart de nos auberges,
c’était une évidence, et c’est donc tout naturellement que
nous avons décidé de rejoindre I'aventure du Wallonia Gra-
vel Tour.

Cependant, au-dela de la promotion méme du vélo, c’est
pour nous l'occasion de mieux nous faire connaitre, car
beaucoup de gens en Belgique ignorent encore qu’il y a
des auberges partout en Belgique, notamment en Wallonie,
et qu’ils peuvent y séjourner a tout moment de I’'année.

En effet, les auberges de jeunesse, c’est le moyen de pro-
fiter a petits prix d’infrastructures, confortables, propres,
modernes, de voyager économique, écologique, dans une
ambiance sympa, décontractée en ville ou en pleine nature,
et de découvrir nos plus belles régions.

LES SERVICES POUR CYCLISTES

Placées sur le parcours du Wallonia Gravel Tour, les Au-
berges de jeunesse Bruxelles et Wallonie sont adaptées au
slow tourisme et aux cyclotouristes.

En premier lieu, chaque cycliste peut profiter, selon ses
envies et aussi des disponibilités, d’un lit en chambre com-
mune ou privative. Il y a méme la possibilité de louer un gite
pour une compléte autonomie, c’est le cas a Bouillon et a
Champlon. De quoi prolonger son séjour dans la région et
profitez des nombreux parcours vélo, que ce soit en mode
balade, sportif, en famille ou entre ami-e-s.

En plus d’un hébergement de qualité, les auberges de jeu-
nesse a Bruxelles et en Wallonie, labellisées « Bike frien-
dly » ou « Bienvenue vélo », bénéficient toutes d’infrastruc-
tures adaptées au voyage a vélo. A ce titre, chacune d’elle
dispose d’un local vélo sécurisé, et propose une station de
lavage et des kits de réparation.

Et, puis, le wi-fi est gratuit | De quoi partager les plus belles
photos de vos escapades sur les réseaux sociaux !

Fédération Francophone Belge du Cyclotourisme et du VTT ® www.velo-liberte.be e fifbc@velo-liberte.be
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Activités fédérales

0U NOUS TROUVER ?
LESAUBERGESDEJEUNESSE.BE

.
. e

Activités féderales

LEPITCH:

Nous vous invitons a effectuer le tour complet de
Wallonie (950km) en enchainant 3 diagonales du
réseau GR2 en bikepacking.

Le parcours tracé par des experts est envoyé sous
forme de trace GPS quelques jours avant le départ.

Certains opteront pour le bivouac, le camping,
d’autres préféreront sans doute plus de confort via
les Auberges de jeunesse, ...

= ,-‘-‘— I . ’ .
ES N Chacun son challenge, Vélo-liberté, notre devise !
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LE PARCOURS :

Les 950km du parcours vous feront découvrir le
patrimoine naturel et culturel de la Wallonie. Vous
serez étonnés par la variété de paysages : plaine
de I'Escaut, région des Collines, Haut Pays, une
incursion dans I’Avesnois, Fagnes, Ardennes,...

Au programme, petites routes hors de la circulation,
chemins carrossables et single tracks faciles. Le
parcours est du type tout-chemin sans recherche
de difficultés techniques.

www.velo-liberte.be/gravel

f‘”\ CONTACTS : Philippe Collart - 0479/23 26 32
.l-_."' _a\

maillons.libres@gmail.com

Marc Menu - 0497/76 19 48
contact@velaventure.org

CYCLES

DOUR

e

A

AU LIEGEOIS A L% - & 4
www.infobike.org a"m g&ﬁg gg "'i 0

TROIS FORMULES :

Chacun établit son plan de route, ses
étapes et la durée totale.

Pour étre « finisher », il faut effectuer
le parcours en autonomie
«bikepacking» en 8 jours maximum.

Un découpage en 8 jours est proposé
(120-130km/jour) pour étre de retour a
Mons le samedi 27 ao(t.

Les Touristes ayant effectué la totalité
de ce découpage en bikepacking
seront « finishers ».

Possibilité d’effectuer une ou plusieurs
étapes au choix au départ d’'un des 8
points relais du découpage en 8 jours.

COMMENT S’INSCRIRE ?
Tarifs / Inscriptions / Paiement en ligne
et Infos pratiques sur

WWW.VELO-LIBERTE.BE

Fédération Francophone Belge du Cyclotourisme et du VTT e www.velo-liberte.be e ffboc@velo-liberte.be
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, \ Leo Lagrange

y - R

" Surnos écrans, comme sur les panneaux publicitaires dans

nos rues, il n’est désormais question que de solidarité,
de partage et de vivre ensemble. La pandémie n’aura eu
qu’une effet bénéfique, celui de remettre les valeurs de par-
tage et de fraternité au godQt du jour.

Comme notre partenaire «Vacances Leo Lagrange» La Fé-
dération s’inscrit dans une démarche de tourisme durable,
un tourisme respectueux des populations locales, soucieux
de la préservation et de la valorisation des richesses natu-
relles. Le dernier voyage organisé par la Fédération dans
ce méme village a Vaison-la-Romaine remonte a Juin 2017,
bien avant cette crise COVID.

Le principal objectif est de privilégier votre épanouissement
a vélo et de proposer des découvertes a I’étranger. Et afin
d’y remédier, nous vous proposons un seéjour en France,
au début de I'automne. Nous y sommes déja allés au prin-
temps 2017, nous nous y sommes tous plus (& I'époque
une dizaine de membres, affiliés et épouses ou conjointes),
nous vous proposon d’y retourner !

Pour le futur, un partenariat est sur les rails afin de renouve-
ler 'expérience avec «Vacances Léo Lagrange», au mieux
chaque année. Leurs établissements sont tous situés dans
des sites géographiques exceptionnels, souvent dans des
Parcs Nationaux ou des Parcs Naturel Régionaux, qui ne
peuvent que susciter émerveillement. A cela associons le
plaisir d’y rouler a vélo ensemble afin de créer des souve-
nirs durables et mémorables. Car oui les vacances peuvent
aussi étre I'occasion privilégiée de redécouvrir les vertus
d’une vie collective faite de tolérance, de bienveillance et
d’enrichissement dans la pratique de notre vélo de loisir.

Cette philosophie, nous voulons la partager avec vous.

Y SEREZ VOUS ?

Faux plats, cols de seconde catégorie et ici célebre Mont
Ventoux, venez vous tester sur les routes ensoleillées du
sud-est. L'équipe sur place nous aidera a relever le défi en
nous guidant dans le choix de parcours allant de 40 a 80km
par jour (voir plus ou moins selon niveau du groupe). Le
groupe constitué tiendra compte du niveau de chacun(e)s :
des courtes distances, des plus longues et surtout la mon-
tée du Ventoux vous seront proposées. Mais a chacun d’y
trouver son activité et d’y réaliser son défi : découverte et/

Activités fédérales

ET 51 NOUS RETOURNIONS A VAISON-LA-ROMAINE?

Lo

ou performance sont au rendez-vous. Il sera biensur pro-
posé de partir a la découverte des producteurs locaux, des
acteurs de territoires et vivre la culture de cette région qui
nous accueille. Il y a certainement des trésors cachés a dé-
couvrir a vélo, a pied, en VTT ou en VAE... et pourquoi pas le
GRAVEL ? Tout le monde est bienvenu au coeur des vignes
et des oliviers, a proximité de Chateauneuf-du-Pape dans le
Parc Naturel Régional du Mont-Ventoux.

Pour cela réservez vite votre chambre du 22 au 29 octobre
2022, au tarif de 333,00 euros (tarif groupe pour 15 per-
sonnes minimum) en pension compléte. Profitez d’un prix
groupe ! Nous aurons acces aux équipements : piscine,
sauna, salle de sport, bibliotheque, salle de spectacle, salle
de TV et multi activités, parking voiture. La restauration en
pension compléte (déjeuner, midi, soir) ou le panier repas
sur demande vous est proposé. Et vous pourrez terminer
vos journées par un débriefing dans le bar avec cheminée,
télévision et terrasse.

COMMENT VOUS HESITE ENCORE ?

Ne manquez pas de :

- vous informer sur la région via le site Internet : «Vacances
Leo Lagrange.fr»

- partager la page promotionnelle en avant-derniere page
de ce CYCLO et dans votre PASSION VTT.

- planifiez votre voyage en club, en famille et/ou en indivi-
duel. Profitez du petit prix «groupe» !

- nous contacter via mail & communication@velo-liberte.be

Mais surtout envoyez moi le bulletin d’inscription pour le 1er
octobre afin d’organiser au mieux le séjour selon le niveau
des personnes : premiers inscrits, premiers servis !

Et au vue de la distance, si vous vous y prenez a temps,
y aura t'il peut-étre moyen d’aller vous chercher en gare
de Valence ou si vous souhaitez organiser votre voyage en
train ou méme faire du co-voiturage... On étudiera toutes
les possibilités.
A ce prix la vous ne pouvez pas manquer ce rendez-vous
proposé par Vélo-Liberté !
pour le Comité FFBC LUXEMBOURG
Organisateur du séjour Vélo-Liberté.

Fédération Francophone Belge du Cyclotourisme et du VTT ® www.velo-liberte.be ¢ ffbc@velo-liberte.be
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VOYAGES ET S)EJJURtSJ
HOMOLOGUES mise i Joug:

Le voyage et le séjour sont la découverte cyclo-touristique d’une ré-
gion sans désir particulier de performance en récoltant et gardant des
« souvenirs » compilés dans un carnet d’homologation.

[}HITEHES COMMUNS

La durée minimale du voyage et/ou du séjour est de 3 jours.

e La durée maximale d’un voyage et/ou d’un séjour sera raison-
nable (si possible endéans le mois).

e Les jours de route seront aussi consécutifs et 1 journée de repos
est permise apres 4 jours de route

e L’hébergement sera de tout type : hbtel, camping, gite, mobil-home,
amis, habitat insolite... et a décrire dans le carnet d’homologation.

LE VOYAGE HOMOLOGUE

* Le voyage est un déplacement entre 2 villes différentes chaque
jour, la ville d’arrivée étant celle du départ du lendemain.

¢ |l peut se faire en ligne ou en boucle.

¢ Le domicile peut étre le départ et/ou I'arrivée du voyage.

CRITERES D’HOMOLOGATION

e Distance minimale de 240 km a parcourir en au moins 3 jours
consécutifs.

e Compléter valablement le carnet d’homologation (voir plus bas)

LE SEJOUR HOMOLOGUE

e Le séjour consiste a réaliser des excursions au départ d’un
méme lieu de séjour hormis une zone proche du domicile.

CRITERES D’HOMOLOGATION
e Distance minimale de 150 km a parcourir en 3 jours consécutifs.
e Compléter valablement le carnet d’homologation (voir plus bas).

Note : Voyage et séjour peuvent se combiner : les 3 excursions se
feront au départ de la méme ville étape.

CARNET HOMOLOGATION VOYAGE / SEJOUR

Son but est de constituer un souvenir impérissable d’'un voyage /
séjour a vélo. Il est entierement plastifié et a commander au bureau
de la FFBC soit par téléphone (02/520 95 12) soit par mail (ffoc@velo-
liberte.be). Son codlt de 5,00eur est a verser au compte BE72 0682
5083 1216 de la FFBC. Il peut contenir 17 étapes.

Il sera complété, pour chaque étape ou excursion, a raison de 2
pages face a face :
- Page de gauche : itinéraire (départ, points de passage, arrivée),
kilométrage (partiel - total), observations diverses.
- Page de droite : illustrations OBLIGATOIRES de I'étape :
carte(s) postale(s), photo(s), ticket(s), cachets commergant(s),....

Ce carnet d’homologation, dont la couverture sera personnalisée au
nom et prénom du voyageur, a I'année et au titre du voyage / séjour
donné par son auteur, est transmis pour homologation et enregistrement
au bureau de la FFBC ( FFBC - Chaussée de Bruxelles 441/5 - 7850
Enghien). Joindre les cartes ou fichiers GPX sont des atouts précieux.
Un récapitulatif sera publié dans le premier CYCLO de I'année suivante.

VOYAGE / SEJOUR EN GRAVEL

e Sila découverte est majoritairement en Gravel, les minima sont
150 km/voyage de 3 jours minimum et 90 km/séjour de 3 jours
minimum.

e Latrace GPS (carte ou fichier GPX) devient INDISPENSABLE.

Toutes les autres conditions restent identiques.

Jean-Pierre HANOTIER

Errata au calendrier 2022

MODIFICATION DATE

DIMANCHE 11/09/2022

VTT GERARD LIVIN, Cyclo & Marche
LA ROUE LIBRE DES MONTLIAUX
aura bien lieu le 11 septembre et non le 4 sep-
tembre comme publié dans la revue VTT

CHANGEMENT LIEU DE DEPART
DIMANCHE 17 JUILLET 2022
Wapi Picarde
Cité Georges Point
rue Paul Pastur, 4 7500 Tournai

SAMEDI 27/08/2022 - DIMANCHE 28/08/2022

LA VELO TEAM BINCHOISE - Edition 5
VELO TEAM BINCHOIS
Salle des Fétes d’Epinois
Rue du By - 7134 BINCHE

CHANGEMENT DATE / AJOUT

SAMEDI 01/10/2022

LA YVES GODIMUS 3ACTION CLASSIC
PROVINCE DE HAINAUT CYCLING TEAM
Organisation reportée du 29 mai au 1 octobre

DIMANCHE 30/10/2022
LA DEREN - cc HABAY

Organisation reportée du 23 au 30 octobre
Ajout GRAVEL 45 & 65km et VTT 15/30/45 km

DIMANCHE 21/08/2022
BCJ
Départ de 7h00 a 10h : Home Don Bosco
3 Hameau du Touquet 7522 BLANDAIN
Ajout GRAVEL 40 / 60 / 90 km

RAPPEL & MODIFIGATION

Suite a publication erronée dans
Passion VTT 2022-002 du mois d’avril :
VENDREDI 16/09/2022

NOCTURNE - LA CYCLES LIEVENS
LES MORDUS DU VELO
Ecole communale de Wiers
rue Champ Delmée 3 7608 WIERS
VTT 20 et 35 km 19h00 - 22h00

DIMANCHE 25/09/2022
HAINAUT SPORTS GRAVEL ERBISOEUL

Province de Hainaut Cycling Team
Départ de 8h30 a 10h : Ferme du Prince
183 Chemin du Prince 7050 ERBISOEUL

30 /50 & 75km

ANNULATION GRAVEL

SAMEDI 07/08 ET DIMANCHE 08/08
CYCLO CLUB MANAGEOIS

ANNULATION VTT

DIMANCHE 09/10/2022

RANDO DE CLOTURE
CYCLO-CLUB MOUSCRON
Chez nous, rue cotonniere 7700 MOUSCRON
MAINTIEN DES DISTANCES ROUTE CYCLO
80 km départ de 7:30 a 8:30 - 2 ravitos
40 km départ de 7:30 a 10:00 - 1 ravitos
Café au départ - Sandwich a P’arrivée

ERREUR PALMARES

26éme Médaille fédérale : OWEL Dimitri

Fédération Francophone Belge du Cyclotourisme et du VTT ® www.velo-liberte.be e fifbc@velo-liberte.be
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Michel DESSARTf
Rédacteur en che

Rue du pare n@tvcab\enet be

michel.dessa

Activités provinciales - HAINAUT

LE WEEKEND FESTIVAL
DES DRAGONS AUDAX MONS!
20:21 AQUjT

1 WEEK ENI] 2 HANI]I]NNEE

LE SAMEDI 20 AOGT
« VERS LE COL DEL SAUX » - B5KM

Le Wallonia Gravel Tour
Bikepacking (WGT) organi-
sé par la FFBC s’élancera
de Mons ce 20 ao(t (voir
PASSION VTT).

A cette occasion, diverses
animations seront propo-
sées sur le site de départ :
(stands, randonnée cy-
clo, randonnée familiale,
visite de la Brasserie de
Londres,...).

Les Dragons Audax Mons sont partenaires du WGT et vous
invitent a rouler en leur compagnie vers le Col del Saux, lieu
a la fois mythique et folklorique du club montois ! 65km de
routes de campagne.

Au retour, une dégustation de Montoise
vous sera proposée a la nouvelle Brasserie
de Londres avec une possibilité de visite.

Le Mythique Col del Saux sera ouvert le 20 aodt...

Informations pratiques : 5‘3"'1...“%&
Accueil & partir de 8h15 & la Brasserie de =g 5
Londres sise Avenue Frére Orban. %
9h, départ groupé. Ensuite chacun roule a
I’allure du groupe ou a allure libre. Vélo liberté !
Pas de fléchage, la trace GPS est téléchargeable sur www.
damons.be.

Inscription sur place: 2,00eur, pas de ravito en chemin mais
une Montoise a I'arrivée !

Les DRAGONS AUDAX MONS bien connus pour I'organisation de
Mons-Chimay-Mons vous proposent 2 sorties le WE d’aolit.

LE DIMANCHE 21 A0{T
« RANDO DES FAUBOURGS »> 75KM

Le 21 ao(t, a lieu la ducasse du quar-
tier du Faubourgs. Les Dragons vous
proposent de partager I'ambiance
conviviale de cette ducasse du quar-
tier du Faubourgs avec la collabora-
tion de ’Amicale Verapaz

Au programme, une randonnée fléchée de 75 km dans une
autre région que celle visitée la veille

Informations pratiques : Départs : 8h30-9h30
Lieu: Chapiteau installé a la rue des Faubourg 7000 Mons

Inscriptions sur place. Au retour diverses animations
(concert, bar, petite restauration, pétanque,...).

DRAGONS AUDAX |

MONS

Fierement brassée
a Mons

Fédération Francophone Belge du Cyclotourisme et du VTT ® www.velo-liberte.be ¢ ffbc@velo-liberte.be
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LES (DRAGONS AUDAX) MONTOISINE PERIRONT PAS |

Deux ans, il aura fallu attendre deux ans
pour féter avec nos ami.e.s cyclistes les
50 ans de I'organisation phare de notre
club : le Mons-Chimay-Mons.

Comme d’habitude, I'accueil est assuré
dés 6h00 du matin au sein de I’école des
Ursulines, vaste espace qui se transfor-
mera dés la fin de la matinée en cantine
et/ou buvette.

5 distances étaient proposées pour les
circuits routes (de 60 a 210km) Les cyclos

' des plus longues distances ont particulié-
rement apprécié I'impressionnant dispo-
sitif mis en place a Chimay par la brasse-
rie du méme nom.

Pour féter dignement cet anniversaire, nous avions décidé de mettre les petits
plats dans les grandes. Entre autres : le bidon customisé ou I'espace selfie réalisé
par le dessinateur montois Diel ont rencontré un beau succés aupres des 1271
participant.e.s.

Les gravelistes avaient le choix entre trois parcours (de 50 a 130km) Un beau suc-
cés (75 motivé.e.s) qui nous pousse a remettre le couvert I’année prochaine.

Nous étions tous et toutes heureux et
heureuses a la fin de cette journée. Men-
tion spéciale a notre premier participant
grec (un militaire du Shape) et au nona-
génaire Christian Fiévet (Seniors Tertre)
apercu sur le...90km.

Bravo a tou.te.s, bénévoles (plus de 100 !)
et participant.e.s !

Michaél Vico, Administrateur et surtout
membre des Dragons Audax de Mons.

Photos © Dragons Audax Mons, www.
damons.be

! Toutes les photos et autres actus sur
notre site Internet (www.damons.be) et
notre page Facebook.

“8&sd A rrannée prochaine !
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Bernard Tonon
président FFBC
Délegué Provincial

0496/141 523

b-tonon@ve\o-\iberte.be

Cyclocoeur est un club tandems
pour malvoyants situé a Flawinne.
Chantal Brosteau a tenu a nous
partager sa premiére expérience
tandem chez Cyclocoeur. Il
résume parfaitement notre phi-
losophie et exprime également
une autre facon de pratiquer le
cyclisme.

Vivre une premiére rando
Cyclocoeur,
C’est découvrir une convivialité
authentique,
C’est vivre une ambiance d’accueil,
C’est respecter la regle du Capitaine
(méme s’il a soif !).

Vivre une premiére en tandem,
C’est partager les coups de pédales
en rythme synchronisé,

C’est se sentir en complicité
de bienveillance mutuelle,
C’est avaler des kilometres
de bavardages.

Vivre une premiére
avec un malvoyant,
C’est s’accorder en sympathie
de mouvements,

C’est raconter les campagnes,
les zones industrielles,
C’est entendre les vers de la
gratitude (Merci Robert).

Vivre une premiére de « pilote »,
C’est recevoir en cadeau
un moment de force de vie,
C’est entendre I’enthousiasme
du défi,
C’est entrevoir d’autres rencontres.

Merci a chacun(e) pour ces
moments de sympathie « sportive ».

Activités provinciales - NAMUR

CYCLOCOEUR
RRATIQUERIUEICYELISM

E AUTREMENT

RANDONNEE TANDEM DU 22 MAI 2022
TOUS A CABBAYE AVEC BENOIT

Dimanche 22 mai, 19 degrés Celsius, 14 tandems, 2 signaleuses et LA libel-
lule. Je ne sais pas pourquoi, mais je la sens bien cette sortie-ci. Tout le
monde semble de bonne humeur et en pleine forme. Avant de monter en
selle, notre bien-aimée présidente rassemble ses ouailles. Comme a son
habitude, elle souhaite la bienvenue aux nouveaux (trois, aujourd’hui), elle
cadre le peloton et cale I'organisation : ce midi les croque-monsieur seront
surclassés en croque-madame pour le méme prix, et les lasagnes seront
servies avec de la salade. On sent qu’elle aime ce gu’elle fait.

Benoit, notre capitaine du jour, fait un petit topo de la sortie : beaucoup de
Ravel et une montée de 600 métres pour arriver a I’'abbaye de Maredsous.

La plupart d’entre nous sont déja bien rodés avec deux sorties dans les
jambes. Le départ annoncé pour 10:00 s’effectue finalement a 10:15.

Nous commencons par la traversée de la Meuse et longeons la Meuse sur
le Ravel jusqu’a Anhée. Nous y retrouvons le Ravel et traversons ainsi les
villages de Falaén et Sossoye qui feront I'objet d'une visite lors de notre
projet Cyclocoeur 25 ans I’'année prochaine.

Comme tout réconfort doit étre précédé d’un effort, Benoit nous a offert en
guise d’amuse-gueule la montée vers I'abbaye de Maredsous. Nous avons
pu y apprécier les dons d’organisation de notre présidente. Nous étions
accueillis par le directeur, les tables étaient dressées au calme et un espace
de rangement avait également été prévu pour nos machines.

A peine attablés, les plats commandés nous étaient apportés. Du grand art
au niveau organisationnel.

Pour I'apres-midi, notre capitaine du jour avait prévu du Ravel jusqu’a Met-
tet et de la route direction Graux, Saint-Gérard, Arbre et retour dans la vallée
a Profondeville. Il n’avait cependant pas prévu la perte d’un tandem a Mettet
! Un coup de fil a Graux lors d’un arrét ravito nous a prévenu de la parte
d’un équipage. En capitaine de route consciencieux notre capitaine est parti
récupérer la brebis égarée.

Aprées cette petite émotion il ne nous restait plus qu’a rejoindre la vallée et
ensuite Lustin pour conclure une journée trés réussie.

Michel Pierre
Pour en savoir plus sur Cyclocoeur
ou nous rejoindre comme pilote,
rendez-vous sur la rubrique « Contact » sur Cyclocoeur.be.
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GIRCUITDESICIMESIARDENNAISES 2022
YEIOEAVENNERA0slatons &

Les Cyclos de la Famenne vous invitent a venir décou- boge et le mur de la vélomédiane.

vrir leurs parcours trés touristiques. Depuis 39 ans déja, Pour tous, les Cyclos de la Famenne ont prévu des ra-

les Cyclos de la Famenne proposent une des plus belles vitaillements copieux et une assistance en cas de pro-
randonnées du calendrier FFBC. bléme.

Notre but est de faire découvrir I'’Ardenne, ses petites Bienvenue le 20 aolt 2022 prochain !

routes, ses larges panoramas, ses plus jolies cotes, mais

; . . Renseignements par courriel : cyclofamenne@marche.
surtout d’accueillir les participants avec beaucoup de 9 P 4

gentillesse et de chaleur humaine. Nous proposons un B2

large éventail de circuits, un 69km (811 D+), un 110km Tous les parcours sont fléchés et les feuilles de route
(1541 D+), un 150km (2369 D+) et un magnifique circuit sero_nt dlis,tribuées sur place E‘l,|’.inSCI’.ipt.i0n. Cartes et
de 197km (3110 D+) qui donnera beaucoup de plaisir profils téléchargeables sur pré-inscription

aux plus sportifs. Avec au programme du 197km : Ma-

SAMEDI / ZATERDAG 20/08/2022 g

=

Cyetesl = ¥ velS |
Femenne . ey d X .
Avec au programme du 197km : Maboge et le mur de |la velomédiane

Salle Saint-Francois, Rue Victor Libert, 36, Marche-en-Famenne
Départ des 6h30 - Parcours GPS - Ravitos copieux — Douches

69 km (D:811m) - 110 km (BAD - D:1541m)
150 km(BCCB - D:2369m) - 197 km (BCCB - D:3110m)

Renseignements / Inlichtingen :

DE FISENNE Eugéne 0496/60.76.46.
cyclosfamenne@marche.be - https:/cyclosfamenne.marche.be
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niel GOBER
%Ztes et Cols de Belgique

Randocols

X, 4
Clos des Cotea:
5001 BELGRADE
081/73 44 22

daniel. gobert@man\ .be

RIEAINE SARIN anou)
GRIMPER JUSQU/OU LE PARA CHUTE !

MONTER LA 0U ON LES AWS DES@EN@RE

Au sommet, le cyclo domine le monde mais il n’écrase
personne.

Daniel Gobert vous emmeéne cette fois-ci en Province
de Luxembourg, dans le nord de celle-ci, la ou un mo-
nument témoigne d’une histoire de guerre

PRESENTATION GENERALE

Hier, le para s’en empara. Aujourd’hui, la commune y com-
munie. Alors le vélo le révele haut. Un peloton de parachu-
tistes y débarque, alors un peloton de cyclistes s’y em-
barque. Gloire aux deux. Les uns et les autres sauvent des
vies, en libérant un pays ou en délivrant un passeport santé.
En bas, en pleine nature, on voit le chat t6t, puis le cha-
teau. Religieusement dans ce cas. Personne en rade, nul
dans la déche, c’est Radhadesh. Puis, le nom de Somme
ne donne malgré tout pas I'occasion de dormir car la plaine
pour une fois siége tout en haut. Ensuite, on quitte Petite-
Somme pour ne pas payer I’addition, c’est un signe. Ne pas
se soustraire au défi, additionner les coups de pédale, mul-
tiplier les efforts, monter en puissance : que d’opérations!
Résultat: le peloton se divise et de nombreux facteurs inter-
viennent avant d’atteindre le terme. Pied a Petite-Somme,
terme a Bonsin. Pour y parvenir, Bonsin ne saurait mentir.

Le sommet est original, I’endroit est discret, voire confiden-
tiel. Il faut en effet quitter la voie principale par une route
étroite sans indication marquée pour I'atteindre et le monu-
ment sommital ne se voit qu’en toute fin de montée. Il y a
encore peu de temps, rien ne faisait face au monument si-
non une vue panoramique de 360° . Grace aux éléves d’une
école secondaire a vocation artistique de Namur, une table
de pique-nique originale a meublé le parking encaillouté et
une table d’orientation est venue réjouir le promeneur de
passage. Le lieu est vraiment trop méconnu car il mérite le
détour. Un site de commémoration ouvert a tous vents, un
panorama a couper le souffle, du matériel et un parking ac-

cueillants : il suffirait d’'un cabanon, d’un snack et I’endroit
deviendrait un lieu de villégiature. Un ravito sis la un jour,
et de nombreux cyclos y reviendront par aprés a coup s(r.
Mais profitons-en tant qu’il est encore préservé de la foule.

TOPONYMIE

Le radical du mot sapin est sap-, suivi du suffixe -in. C’est
un substantif gaulois, peut-étre d’origine pré-celtique, d’un
*sapo, continué par I'ancien frangais et certains dialectes,
que I'on rapproche du gallois sybwydd « sapin » (< *sa-
po-uidu- ?) et du vieux cornique sibnit « sapin blanc ». On
trouve en toponymie : la Savoie, dont le nom procede de
Sapaudia (< *sapa-uidi). Le mot sapin remonte plus préci-
sément au bas-latin sappinus, hybridisation composée de
sapa (seve) et du latin pinus.

Il s’agirait donc ici d’un plan de sapins. Aujourd’hui, on par-
lerait plutét d’'un plateau de sapiniéres. Beaucoup ont été
abattus tout en haut car la vue y est dégagée.

LIEU DE TOURISME

La premiere boucle au pied est magique dans Radhadesh.
Radhadesh est une belle communauté de spiritualité située
sur les collines des Ardennes belges. Dans la région vallon-
née des Ardennes belges, le Chateau de Petite Somme est
une combinaison rare de décor européen néo-gothique et
de culture orientale ancestrale.

A c6té du chateau, se situe le seul restaurant exclusivement
végétarien et végane de la région. On y sert chaque jour
de délicieux repas et des collations parfaitement préparées.

Le musée des arts sacrés offre un apercu de I’art oriental.
La boutique dispose d’une large gamme de bibelots, véte-
ments, ustensiles de cuisine et jouets. Un centre de retraite
y est annexé. Enfin, Radhadesh abrite la formidable bou-
langerie artisanale gérée par nos résidents. Elle propose de
nombreux produits sucrés et salés pour satisfaire tous les
godts.
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LIEU D°HISTOIRE

« Plaine Sapin, en ce lieu, du ciel descendirent les pre-
miéres armes de la résistance », est-il inscrit. Le nom de la
rue sommitale est rue Sir Hugh FRASER OF LOVAT, du nom
du maitre de ces parachutistes.

Sur le monument, I’insigne des parachutistes, un aigle sur-
monté d’un parachute, et la mention «<FAR AHEAD», sym-
bole de ’Armée secréte.

Somme-Leuze, Bonsin, Ocquier et Petite-Somme furent
des hauts lieux de parachutages durant la guerre. Le mo-
nument fut inuaguré le 7 septembre 1945. Une cérémonie
annuelle s’y déroule le dimanche le plus proche du 7 sep-
tembre.

LIEU DE CYCLISME

Aucune course cycliste n'y passe mais peut-étre le renom
du lieu y ménera-t-il un jour les mollets les plus costauds.

LIEU DE CYCLOTOURISME

Appel aux clubs de la région, comme celui de Neupré par
exemple qui, avec la superbe randonnée en hommage a
Jacques Franck, passe juste a c6té : n’hésitez pas a la glis-
ser dans votre BAD!

Par ailleurs, Plaine Sapin est inclus dans la liste des 100
fleurons pour grimpeurs du challenge national (NATaCHA)
belge du site du BIG (bigcycling.eu). Et il y mérite bien sa
place aux cotés des médiatiques belges et de nos sites de
légende.

COMMENTAIRES

«On se croit perdu, au bout du monde. Et puis, il y a ce
monument, tout ce qui I’entoure et ... ce panorama. Mais
qu’est-ce que ga faitla ? » Axel J.
« Un endroit pas ordinaire sorti de nulle part, mais un rai-
dard» Pierre S.
« Cette ascension est un voyage dans la religion, la gastro-
nomie et dans I’histoire» Jean-Thierry V.

DEROULONS LE TAPIS ...

Lorsqu’on entame I’'ascension, on se demande si on y a
droit. En effet, le porche d’entrée, extrémement voyant fait
plutét penser a un domaine privé. Mais non, nous sommes
sur un axe ouvert a la circulation. Un mur pour commen-
cer, les jambes frétillent. Ensuite, un large lacet sur la droite
nous fait pénétrer dans un lieu arboré dont on sort de ma-
niére prestigieuse.

Q Gowinda's

Radhadesh
Cavgdl grryfupee

N & WS an Sdatid

Acces

De Somme-Leuze, descendre vers Durbuy rue
d’Andenne. A Petite-Somme, prendre a gauche vers
Radhadesh. Pied.

Traces

Passer sous le porche. Au chéateau, prendre a gauche,
puis en face passer derriére I'église et de suite a droite,
rue des Basses. Continuer aprés le premier sommet,
petite descente et a gauche rue Sir Hughe Fraser de Lo-
vat jusqu’au sommet marqué par le monument a droite.

Description

Le pied est arboré dans un lieu de religion et de villé-
giature. Le milieu est une traversée en cote du village
de Petite-Somme. La fin est plus étroite et rejoint le
territoire de Bonsin.

En face, une chapelle en rotonde, a gauche un chateau
avec une placette digne de Versailles. Le chateau de Petite-
Somme est accueillant mais le grimpeur n’y fait pas station,
il y passe en tournant vers la droite pour sortir du domaine.
La route principale du village, il la traverse pour emprunter
une ruelle étroite qui passe a I'arriére de I’église. Puis il vire
a droite.

On s’attaque alors a la deuxiéme partie du tryptique, la plus
difficile. Du 10 % souvent, du 12 % une fois. La ligne est
droite avec un léger virage a gauche au milieu. Cela signifie
gu’on voit sans cesse devant nous en longueur la pente
qui nous attend et ¢a grimpe au ciel. Lorsque le hameau
du dessus s’annonce enfin, on a I'impression d’un replat
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mais la pente reste costaude et I'exercice
physique y a droit a toute son expression.
Enfin, la derniére maison pointe a I’horizon
et on descend légerement. Juste le temps
de respirer avant le troisieme volet.

On voit la route qui part gentiment vers la
droite mais Iégérement a gauche, presque en
face, on voit une ruelle satanique qui monte
en exponentielle vers le plateau. C’est elle,
notre troisieme partie. On I'’emprunte. Le re-
vétement y est plus incertain mais cela reste
roulant. Sans crier gare, la pente se redresse
et il faudra un fameux coup de rein pour at-
teindre le sommet. Au tout dernier moment,
on voit le monument a droite, le parking a
gauche avec I'aire de pique-nique et la table
d’orientation. On s’assied et on mire la pay-
sage, satisfait de I'effort accompli, et du
décor completement ravi.

Voila qui cléture le trente-cinquiéme épi-
sode des cotes et cols de chez nous. Une
envie, une demande a ce sujet pour des
descriptions futures. Je suis a votre entiére

Viue den haut

Un trésor se chiffre toujours
Versant sud-est

Longueur de la cote 2,3 km
Dénivellation 149 m (173-322)
% moyen 6,50%
% max./100m 10,00%
% max./10m 12,00%
Revétement Asphalte
Points Cotacol 154 pts
Temps coureur 8’52”
Temps cyclosportif 12'48”
Temps cyclo 15’45”
Temps cyclotouriste 19°41”

FPlaine Sapin

disposition.

Julian Majkowski

fb246875@skynet.be

Daniel Gobert

Insolite

INSOLITE ~ asrie v

CONTEXTE, RAPPEL !

Apreés plus de 70 ans de vélo, suite a mon handicap, comme je roule lentement et souvent en
solitaire, j’ai le temps d’admirer le paysage, et j’en ai fait des rencontres insolites !!!

Comment le raconter ? Je vous propose une ligne de conduite chronologique avec parfois
des prolongations dans le temps, et le contexte.

On arrive doucement a 1968. Apres 5 ans, j'ai trouvé qu’il
était temps de mettre un terme a la vie de célibataire.

Mais avant d’aborder ma vie future, il est important de faire
un flashback sur mes premiéres années.

En avril1945 nous sommes libérés par les Américains au
coeur de I’Allemagne. Aprés des passages de camps en
camps, fin juin nous nous retrouvons a Morlanwelz, et fina-
lement a Marbehan.

Nos contacts se font exclusivement en polonais, et par-
fois en allemand. En septembre 1945, je me retrouve a
I’école maternelle ou je ne comprends rien a ce qu’on me
raconte !l!

Je n’ai fait ni « jeden, dwa ou ein zwei » (une deux), je me
suis sauvé de I’école, et oh miracolo, je me suis retrouvé
sur la rue face a ma mere qui faisait ses courses. Je lui
ai crié en polonais : « J’ai déja tout appris, j'irai a I'école
quand je serai plus grand ».

Maisj’ai bien d0 me mettre al’évidence, en dehors de la mai-
son, ici, on ne parle que le frangais, ou pour les anciens du vil-
lagelegaumaislocalavecunelégéreinfluencedel’ardennais.

Les anciens disaient qu’a Marbehan on parlait le tribolais,
mais qui s’en souvient ?
Personnellement aux
dires de mes anciens
condisciples, jai gar-
dé [Il'accent polonais
jusqu’en 1ere primaire.
Finalement, hors du
cocon familial, mes
contacts avec la langue
de Moliére ne se fai-
sait qu’au travers de
I’école ou au village et
via radio Luxembourg,
mon accent est devenu
frangais, voire parisien
au dire de certains....
mais ¢a c’est une autre
histoire.

Fig 6.1 Mon premier vélo
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Tient tient, pour parler de vélo, parmi les rares objets rame-
nés d’Allemagne, il y avait un vélo a trois roues muni de
pneus increvables. Me voici sur la fig 6.1,avec mon ami
Michel. Et nostalgie quand tu nous tiens, j’ai toujours une
roue de ce vélo.

Et nous y voila, nous sommes en 1968, on peut considé-
rer que je suis grand et qu’il est temps de reprendre mes

Nostalgie quand tu nous tiens disais-je, c’est une
gentille et jolie Gaumaise qui a conquis mon coeur.
Nous nous sommes installés un petit temps a Ou-
grée, avant d’aménager a Neuville-en-Condroz.
Puis sont venus les enfants, la poursuite des études, le
jardin, les agrandissements de la maison,,et bien entendu
le boulot et la vie de famille.

Dans ces conditions, participer activement a un club cy-
cliste était « impossible ». Mais faire occasionnellement du
vélo ne m’a jamais quitté, toujours avec mon brave vélo
rescapé de I'accident que j’avais eu en voulant aller voir la
tour RTBF a Vlessart.

Malgré la distance de 11 km, j’ai continué a me rendre par-
fois au travail avec ce vieux vélo. Pour rappel a 3 vitesses
avec les développements de 4,15 - 5,6 - 7,1 m, soit +/-
I’équivalent a (42/21) - (52/21) - (52/15). Pour y aller ¢ca
descendait, mais au retour il y avait un dénivelé positif de
200 m. De la gnognotte quand on est jeune.

De 1955 a 1971 la technique du vélo a bien évo-
lué, et c’est ainsi que Papa et Maman, connaissant
mon amour du vélo m’ont payé un vélo de course.
C’étaitunMotobecaneenacier,5vitesses(14a26)etdeuxpla-
teaux 42-52, dérailleur Sachs aleviers nonindexé et 13,7 kg.
En gros semblable au type de vélo utilisé par notre Eddy a
ses débuts en professionnel.

Le marchand avait réglé le vélo en fonction de
mes mesures, puis m’a fait faire un test sur route.
Quelle différence, j’avais I'impression de voler avec ce vélo.

Une fois a la maison, je suis parti faire une ba-
lade, et désillusion, a la premiere co6te, quand
je me suis mis en danseuse, jai faili tomber.
Cette saloperie de polio s’est rappelée a mes bons souve-
nirs. J’en étais revenu a la situation de mes 11 ans quand
je suis revenu de I'hépital (Pour rappel, en me mettant en
danseuse j’étais tombé en me demandant pourquoi)

Effectivement, le marchand avait fait les réglages adap-
tés a un cyclo « normal », mais pour moi, il y avait une
énorme différence, de plus, ce n’était pas un guidon
droit, mais le guidon classique des vélos de course.
Ce guidon moins large déforcait les efforts latéraux.
Aprés plusieurs essais, j’ai trouvé la hauteur optimale du
guidon, ce qui, aujourd’hui encore, suscite parfois des
remarques de certains cyclos....

Dans les années suivantes, ce vélo va étre amélioré par :
- Le remplacement des roues par des Mavic,
- Un bon axe de pédalier
- Les pignons qui vont progressivement passer de 5 a 8.
- Le levier des vitesses qui va devenir indexé.

Dans les incidents majeurs, ily aeu:

- La casse de la tige de selle,>> Pas évident de rouler 10
km sans selle.

- La casse du guidon (de droite), > Pas évident de freiner
avec une manette flottante !

- Et la finale en 2004 expliquée au paragraphe la « En
2004 ».

Ces explications étant faites, comme je vole avec ce vélo,
pourquoi ne pas faire la diagonale « Neuville-en-Condroz
-- Marbehan ».

Aussitot dit aussit6t fait. Nous sommes en automne 1971,
sur la trajet retour dans la cote quittant St Hubert vers la
Barriere de Champlon. Tout a coup, sans prévenir, quelque
chose me dépasse...

Avant d’identifier la chose, un énorme cerf, (soyons fou, un
10 cors), en un bond est passé au-dessus du capot (fig 6.2)
et s’est retrouvé de I'autre c6té de la route. D’un second
bond il est passé au-dessus de la cléture, et le temps de
réaliser ce qui venait de se passer il a disparu dans les bois
quelques centaines de metres plus loin.

Fig 6.2 Le cerf de St-Hubert

Pour les lecteurs attentifs, vous avez certainement remar-
qué que sauf innovation technique, les vélos n’ont pas de
capot. Bon d’accord, c’est un gros mensonge, mais juré,
ce sera le seul. Mais quand méme c’était une fameuse ren-
contre.....insolite.

Avec la modification du réseau routier, cet endroit n’existe
plus, et la fig 6.2 est une « reconstitution »

Maintenant ma véritable premiére diagonale « Neuville-
en-Condroz -- Marbehan ». 125 km D+ 1 700 m. Nous
sommes dans les années 70, dont pas de GPS et le trajet
est tracé sur un rouleau déroulant posé sur le guidon.

Il faut pouvoir assumer ses ambitions. C’est évident, vu
mon handicape faire 250 km était impossible, par contre
faire un aller a vélo et retour en voiture était plus réaliste.
Pour une premiére, il fallait que tout soit bien chronométré.
Nous avons prévu le scénario suivant : Mon épouse m’at-
tend a Tenneville a I’heure HH. Si tout va bien je continue,
sinon j’en reste la.

Pour le début du trajet, je suis passé par Ouffet, Durbuy,
Barvaux, La Roche, la fameuse céte d’Hives (3,8 km,
D+ 184 m, pente max 8,4%) , et finalement Tenneville.
La céte d’Hives étant passée sans trop de difficul-
té, le reste du trajet ne devant plus présenter de pro-
bleme, nous avons décidé que je continuerais a vélo.
Et c’est parti : Lavacherie, Amberloup, Freux et virage a
gauche, Laneuville ( oh coincidence au km 100), Juseret
(Vilage ou a été constaté le premier renard enragé vers
1956), Léglise, Méllier et Marbehan.

Mon brave petit coeur est donc arrivé la premiére a Marbe-
han, et a essuyé les platres.

Je m’explique ; aprés un tel exploit, je m’attendais a avoir
les félicitations de mes parents, mais non, a mon arrivée,
ce f(t la douche froide, une engueulade comme celle don-
née a un gamin qui a fait une grosse bétise.

Tout y est passé, « Tu vas te faire du tort, plus jamais ¢a,
etc.... », Mais, cela m’a donné I'envie d’en refaire.

Malgré la distance et le nombre de diagonales, en dehors
de lapins, lievres ou écureuils, peu de rencontres insolites.
Par contre des petites blagues, comme :
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- Au moment du ravitaillement de constater que ma musette
était vide et qu’on est dimanche et en rase campagne.

- En passant sous un chéne, ramasser sur la téte une
branche morte ; Heureusement j’avais un casque.

De diagonale en diagonale, le trajet s’est imprimé dans le
cerveau. Un jour a La Roche un brave monsieur qui avait
mon age actuel m’a demandé ou jallais et par ou. Quand
je lui ai parlé de la cote d’Hives, il m’a dit que quand il était
jeune, ca allait, puis avec I’Age c’était devenu trop dur. Il
m’a conseillé de prendre la direction de Journal, et a la
bifurcation Mierchamps Erneuville suivre Erneuville, puis
viser Tenneville. C’est ce que j'ai fait les fois suivantes.
Dans les diagonales suivantes, j’ai prolongé le trajet jusqu’a
Ethe, puis méme Chenois, ce qui donne plus de 150 km

Dans une de ces diagonales non prévues, arrivé en face
de la maison de mes parents, casqué, ganté, et lunettes
de playboy, ma mére ne m’a pas reconnu. Séchement elle
m’a dit : « C’est qui vous ? ». Cela pourrait surprendre,
mais un autre jour, notre fille qui était venue chez nous, en
me voyant rentrer dans une tenue similaire a eu peur !!! Ouf
c’était papa.

En 2003, Remo, un collégue et ami du boulot a Chertal
s’était mis au vélo « sur le tard », mais rapidement il I'a
superbement maitrisé. D’origine italienne, avec son frere,
ils ont décidé d’aller de Juprelle (Liege) vers sa famille a
Loreto (En Italie). Soit 1750 km. Alors pourquoi ne pas
combiner la premiere étape avec ma diagonale.

Avec des vélos chargés comme des baudets, ils sont
venus loger chez nous. Le lendemain matin, départ sous
escorte. soit un autre collegue et ami, Fig 6.3..

Puis deux cyclos chevronnés du Domaine nous ont rejoint.

Et en voiture Simone !
Malgré une vitesse modé-
rée, j'ai été surpris d’en-
tendre les deux cyclos
chevronnés se plaindre de
I’allure. Certes, ils étaient
plus agés que moi, mais
maintenant je comprends
combien la forme diminue
rapidement avec I’age !!!

Fig 6.3 Prét pour le départ

Arrivés a Ouffet, les accompagnants sont rentrés au ber-
cail, tandis que moi j’ai continué avec les deux frérots.

Avant le grand départ, j’avais contacté le club cyclo d’Ethe,
et 3 de ceux-ci sont venus nous attendre a Marbehan. Mon
pére nous ayant quitté quelques mois plus tét aurait proba-
blement été fier cette fois !!.

Petite surprise, dans les cyclos d’Ethe, il y avait un ancien
collégue de classe de Pierrard

Apres une petite restauration concoctée par ma mére, nous
sommes partis vers la Sapiniére a Croix-Rouge, Fig. 6.4,
.ol le reste du club nous attendait.

B

Fig 6.4 La Sapiniere a Croix-Rouge.

Insolite

Puis nous nous sommes mis en route vers la maison d’en-
fance de ma chérie. La, se sont ajoutés les responsables
du club, et quelques amis pour constituer le comité d’ac-
cueil, fig 6.5,

S’en est suivi cette
fois un repas copieux
fait avec amour par
« mon amour » et sa
maman.

Aprés une bonne nuit
de sommeil sur place,
ils étaient en forme
pour le grand voyage.
Le lendemain, je les ai accompagnés un peu plus loin que
Longwy (France), et aprés de grands au-revoir, et de sou-
haits de bonne route, je suis venu rejoindre ma dulcinée.

En dehors de quelques imprévus, dont la météo, ils sont
arrivés a bon port, ou toute la famille les attendait.

Fig 6.5 Arrivée a Ethe

Fig 6.6 Arrivée a Loreto

A noter qu’adolescents, mes enfants ne vou-
laient pas rouler avec moi, mais comme on dit, il
n’y a que les imbéciles qui ne changent pas d’avis.
C’est ainsi qu’avec le benjamin, nous avons fait ensemble,
3 fois la version 100 km de Liege-Bastogne-Liege.

En 2004, toujours avec le benjamin, nous avons décidé de
faire Neuville-Marbehan-Ethe-Chenois, soit 150 km.

La veille, je fais un bon graissage et une supervi-
sion des vélos. Oh rage oh désespoir, je constate
une fissure, a la limite de la rupture sur la fourche ar-
riere. C’était la conséquence des écartements suc-
cessifs pour passer de 5 a finalement 8 vitesses.
J’avais I'impression d’approcher d’un Su-
per gateau, mais de ne pas pouvoir y toucher !l
Que faire, on est bien avancé dans I'aprés-midi, et le dé-
part est prévu pour le lendemain des 7h du mat.

Heureusement, la fissure se situait a 3 cm de la sou-
dure, j’ai entouré la branche de la fourche d'une bonne
tole en alu, et placé 2 colliers de serrage de chaque
coOté de la fissure. Par sécurité, nous avons prévu des
arréts réguliers pour surveiller cet emplatre. Cela a tenu
le coup, mais le vélo du fiston a eu une crevaison .
De retour a la maison, vu I’age du vélo, le réparer n’avait pas
de sens, et c’est ainsi que j'ai fait I'acquisition d’'un Orbea
en alu, a triple plateau (32-42-52), 9 vitesses, 14 a4 28, et les
leviers de freins et vitesses « intégrés » au guidon, et 11 kg.
La aussi, quelle différence par rapport au vélo précédent.

Mais la vie avance ostensiblement, et les uns apres les
autres nos parents et beaux-parents respectifs nous ont
quitté, ce qui a mis fin aux diagonales, mais que de sou-
venirs.

Heureusement, la reléve est assurée. En effet, une certaine

Béatrice du club cyclo de Marche compte faire la « diago-
nale » Marche — Marbehan...
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DELAMAOSINE
AUX THEORIES DU PEDALAGE

Suite a notre article « Myosine, minuscule moteur du
pédalage », nous allons traiter des conséquences du
mécanisme de la contraction musculaire sur la meil-
leure facon de pédaler.

PEDALER A LECONOMIE ?

Ce principe est traditionnel dans le monde du cyclotou-
risme. Pour éviter la fatigue précoce, on préconise géné-
ralement de choisir un petit développement et de tourner
plus vite les jambes. Comment se traduit cette méthode
au sein des muscles ? Rappelons-nous que chaque fibre
musculaire fonctionne sur le mode tout ou rien. En utilisant
un petit développement, le cycliste exerce moins de force
sur la pédale et seule une partie des fibres sont mobilisées.
Mais pour assurer une rotation rapide, les coulissements
entre les filaments (voir I'article « Myosine, minuscule mo-
teur du pédalage » dans le précédent n° de Cyclo) doivent
se faire a un rythme plus élevé, y augmentant la dépense
d’énergie par unité de temps. Ces fibres arriveront a se
fatiguer et il faudra en recruter de supplémentaires. L’ effort
paraitra alors plus pénible puisque notre volonté devra
envoyer une commande plus étendue aux muscles. Mais
quand cette fatigue se produira-t-elle en leur sein, voila
une question tres difficile. En effet, les hypothéses sur I'ori-
gine de la fatigue musculaire s’opposent. Pour les uns, elle
est due a I’épuisement des réserves locales de glucides et
pour d’autres a celui de la « pompe a ions calcium », qui
commande le cycle contraction-décontraction de chaque
fibre musculaire.

LE PARADOXE DE LA CLASSIFICATION

Les physiologistes distinguent plusieurs familles de fibres
musculaires squelettiques (celles qui animent notre coeur
et d’autres viscéres appartiennent a d’autres groupes). Les
muscles mobilisent prioritairement les fibres appartenant a
la classe « a contraction lente ». Donc quand nous veillons
a tourner rapidement les pédales plutét qu’a les écraser,
ce sont les fibres « lentes » qui travaillent. Celles-ci sont
particulierement aptes a oxyder les glucides et aussi les
lipides. Celui qui utilise plus de force aux dépens de la vi-
tesse de rotation devra mobiliser également ses fibres « a
contraction rapide ». Ces derniéres utilisent moins 'oxy-
géne de I'air. Mais elles consomment a un rythme extréme-
ment élevé des réserves de glucides, dont elles n’utilisent
que tres partiellement le potentiel énergétique puisque
la phase d’oxydation est celle qui tire de trés loin le plus
d’énergie des glucides. Non oxydés, les glucides ayant
subi quelques transformations fournissant de I’énergie
produisent de I'acide lactique. Celui-ci cause cette pénible
sensation dans les cuisses, que tout cycliste connait pour
I’avoir subie lors d’efforts intenses. Son « tamponnement »
par les bicarbonates dans notre organisme dégage du
CO2, qui produit un essoufflement trés net.

La proportion des divers types de fibres varie d’un muscle
a l'autre et d’'une personne a 'autre. Pour compliquer en-
core les choses, les fibres rapides sont divisées en deux
sous-classes.

UN AUTRE PARADOXE

Il est généralement estimé qu’en pédalant en souplesse
pendant de longues heures, on améliore I'endurance mais
aucunement la force. En fait, lorsque les « fibres lentes » se
fatiguent et que le muscle mobilise les « fibres rapides »,
celles-ci se renforcent également.

Inversement, en montant de longues cétes en force, on
améliore I'endurance d’une partie des « fibres rapides »,
ce qui pourrait étre bien utile lors de trés longues randon-
nées, lorsgu’elles pourront suppléer les « fibres lentes »
épuisées.

MAIS FINALEMENT, QUELLE CONCLUSION EN TIRER QUANT
A LA MANIERE LA PLUS ECONOMIQUE DE PEDALER ?

Nous constatons que parmi les cyclotouristes expérimen-
tés, certains tournent continuellement les jambes, alors
que d’autres pédalent plus en force. On a souvent affirmé
que rouler en souplesse était une question d’apprentis-
sage du mouvement. Pourtant, certains ne s’y sont jamais
habitués malgré des années de pratique, dont un Paris-
Brest-Paris.

En réfléchissant bien a ce que nous avons appris des
structures du muscle, nous comprenons que pédaler en
souplesse revient a n’utiliser qu’une partie de ses fibres,
celles qui utilisent le mieux les lipides et les glucides. Cela
favorise-t-il vraiment I’endurance ? C’est tres difficile a
dire, puisque nous voyons des cyclistes pédalant plutét en
force réussir a tenir de tres longues heures. Les différences
de proportions entre les types de fibres musculaires d’un
individu a I'autre serait-il la clé de I’endurance ? C’est bien
possible puisque des analyses faites chez les athlétes de
haut niveau a montré que les marathoniens avaient une
composition musculaire trés différente de celle des cham-
pions du 100 m. Que donnerait ce genre d’examens (dou-
loureux) chez les cyclotouristes ? Expliqueraient-ils pour-
quoi certains s’habituent bien aux plus longues distances
alors que d’autres peinent fortement a les accomplir ? Ex-
pliqueraient-ils pourquoi les uns se sentent mieux a tour-
ner les pédales tandis que les autres préférent les écra-
ser ? D’autres facteurs physiologiques jouent-ils, comme
I’'augmentation de la tension sanguine en fonction de I'in-
tensité de la contraction musculaire ? Il serait bien préten-
tieux d’apporter une réponse péremptoire a ces questions.
Aussi, n’aurai-je pas I'audace d’affirmer que le pédalage
en souplesse est la clé de I’endurance cycliste ni de le nier.

Bernard Bachelart Cyclober
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PIEGE SUBTIL OUNEGLIGENCE GROSSIERE 2

Le cycliste approchant Bruxelles en provenance de Namur
dispose d’une piste cyclable longeant d’un c6té I'E 411 et
de I'autre la forét de Soignes. On arrive dans I'aggloméra-
tion au terme d’une cote, précédée d’une descente que
représente notre premiére photo.

Prise une journée de printemps ensoleillée, cette vue illustre
la difficulté visuelle de I’endroit, partagé entre ombres pro-
fondes et luminosités intenses. Qui pourrait voir le piege
émanant du viaduc routier sur la gauche?

Un deuxiéme cliché, pris plus prés de la cause du danger,
va nous montrer son origine.

&8 On distingue les tuyaux
évacuant I'eau de la voie
& routiére surplombant la
piste cyclable. On voit que
le creux de celle-ci, entre
la descente et la remontée,
se trouve en dessous d’une
de ces évacuations.

Approchons-nous de celle-
ci. Les clichés suivants
nous montrerons la desti-
nation des eaux usées des-
cendant du viaduc.

Voici la solution choisie par les
responsables pour évacuer
les liquides de la bande rou-
tiere du viaduc : les faire des-
cendre sur la piste cyclable.

Qu’est-ce qui peut ainsi se
retrouver sous les roues du
cyclo empruntant ce passage
? Forcément, des suies et des
résidus de pneus doivent étre
entrainés sur la piste cyclable,

et aussi tout ce qui peut s’échapper d’'un camion trans-
portant des produits chimiques. Doit-on craindre tout cela
s’accumule sur la piste dans le creux entre la descente et
la remontée ?

En fait, je n’ai jamais constaté d’accumulation de résidus
dans ce creux de la piste cyclable. A cet endroit, il suffit de
se tourner vers la droite pour voir la destination finale des
eaux usées du viaduc routier.

Hé, oui, c’est bien un étang qui est le destinataire final des
liquides aux contenus inquiétants venus du trafic routier.
Mais leur passage a travers la piste ne provoquant pas
d’inondations, comment pourraient-ils constituer un piege
pour les cyclistes ? Comme notre premiére photo nous I'a
montré, le lieu est abrité du soleil de tous co6tés, a I'inverse
du viaduc bien exposé qui le surmonte. L’eau qui coule par
filets en bas du tuyau d’évacuation trouve donc certains
petits matins un sol bien gelé et s’y transforme en cordons
de glace a travers la piste. Le cyclo qui descend une piste
séche ne peut pas se douter qu’une espece de patinoire
I’attend a I’endroit le mieux dissimulé.

La négligence des gestionnaires de voirie nuit a la sécurité
des cyclistes mais aussi a I’espace naturel ou se retrouvent
tous les constituants nocifs des eaux usées provenant du
viaduc routier. Or I’endroit est protégé par une homologa-
tion Natura 2000. Depuis de trés nombreuses années, les
autorités locales ont protesté auprés des responsables.
Le bourgmestre a fini par intenter une action en justice.
Aux derniéres nouvelles, rien n’a bougé. Il reste a espérer
qu’elle aboutira un jour au rétablissement des droits de la
nature et des cyclistes.

Bernard Bachelart Cyclober
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DISPARITION TRAGIQUE: DIUN CYCLO HORS NORME
DJQRIGINEITALIENNE, AUEREDGIULIANI ESTYNE UE 8 FEVRIER! 1946

Le 10 mars 2022, comme d’habitude un matin il a enfour-
ché son vélo, puis a un carrefour, aprés avoir marqué I'ar-
rét, probablement éblouit par le soleil il s’est remis en route
sans voir une voiture roulant a environ 80 km/h.

Fortement touché, il a été transféré au CHU ou il est resté
27 jours dans le coma et est finalement décédé le 2 avril
2022.

Comment ai-je connu Alfred ?

Début des années 90, I’école des langues d’Hazinelle
ouvre une section polonaise. Une centaine d’éleves se
sont ruées sur I'occasion, parmi eux, Marie-Claire son
épouse, moi et mon épouse.

La professeur Madame Malik commencait le cours par
« Co nowego ? » (Quoi de neuf)

Personnellement a I’époque a vélo, malgré mon handicap
j’arrivais encore a rattraper dans les cétes, les petits vieux,
les corpulents, et les dames. Ah ces dames, facilement
reconnaissable de loin avec ce bassin typique bien arrondi
et les cheveux dépassants du casque....quoi que parfois
il y avait des surprises, quand arrivé a la hauteur parfois
force était de constater une belle barbe !!!

A noter qu’aujourd’hui, je fais partie des petits vieux

C’était des beaux sujets a expliquer...en polonais.
Quand a Marie-Claire, elle parlait des exploits d’Alfred.
Trés vite je me suis mis a I’évidence, il y avait peut-étre la
méme passion du vélo, mais un gouffre entre nos perfor-
mances respectives.

Alfred était super actif en ce qui concerne le cyclisme,
il était membre de la FCWB. A noter au passage qu’encore
de nos jours c’est la seule fédération « reconnue », et dans
ce cadre recoit des subsides.

Il était Président du club Chaudfontaine Cycling Aca-
demy. Toujours attentif a la pointe des progrés techniques,
il s’équipait des meilleurs vélos. Il avait un atelier vélo a
faire palir d’envie.

Dés la démocratisation de la mesure de puissance il a pris
ce systeme, et il était fier de me montrer les résultats enre-
gistrés. Il y a peu, pour des raisons techniques il a acquis
un systéme mieux adapté.

Dés la démocratisation du GPS, il a continué a
suivre I’évolution et en final, il avait le Garmin 1030.
Il jonglait entre les différents programmes comme : Open-
runner, GarminConnect, RouteYou, Strava, Basecamp,
et j'en passe. Il s'Tamusait a faire passer des traces gpx
d’'un programme a l'autre, et comparer les résultats.
Quand il constatait des anomalies, il m’en parlait et n’hési-
tait a contacter les firmes.

Concernant les GPS, il notait toutes les anomalies consta-
tées en roulant, nous en parlions et la aussi les signalait a
Garmin. Je peux affirmer que certaines de ses remarques
ont été prises en compte par Garmin. A force de télépho-
ner a Garmin, il avait ses « entrées » au niveau technique.

Toujours prét a rendre service, il m’aidait a tester nos traces
gpx sur les grandes distances, et bien entendu a corriger
des anomalies.

Avec les années il s’était installé une complicité truffée de
petites taquineries comme entre étudiants. Sur route, il
faisait aisément 15 a 18 000 km par an,

Mais surtout il se fixait des objectifs de dénivelés. Pour
cela il allait dans les montagnes italiennes, comme repris
sur les photos Il m’informait de ses résultats, et me donnait
les objectifs futurs.

Dans les organisations, il a créé « son bébé », Chaudfon-
taine-Durbuy-Chaudfontaine, et qui se faisait le 1er mai.
Tres vite cette sortie a eu un succes dépassant nos fron-
tieres et attirant des centaines de participants.

A ce sujet, le jour du départ d’'une de ces sor-
ties CDC, il a été réveillé t6t le matin par la police !
En fait dans la liste des autorisations communales, il n’avait
pas remarqué qu’une rue traversait une commune non

discussion la police a été compréhensive

Parallelement, et fait unique pour la Belgique, il avait crée
une école pour les jeunes de 7 a 12 ans, non pas pour en
faire des coureurs, mais pour leur apprendre a rouler, et
leur donner I’envie de faire du cyclotourisme. Les cours se
donnaient chaque mercredi. En plus il y avait des stages
en aodt.

Pour pouvoir faire ce genre d’activité, Alfred a passé des
examens a I’ADEPS. A ces stages s’est ajouté un groupe
de12a15ans.

Evidemment ces organisations étaient payées par des
cotisations, et un coup de pouce financiers de la FCWB
aurait été la bienvenue. Mais au lieu de ¢a, la FCWB récla-
mait des frais par participant.

Extrait d’'un de ses mails « On se demande a quoi servent

les subsides que la Communauté Francaise donne a la
FCWB. »
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En 2011, ce f(t la goutte qui a fait déborder le vase, et tres
vite il s’est dit, pourquoi ne pas apporter mon école ainsi
que « mon bébé » a la FFBC.

Transfert qui semblait simple, sauf qu’a la FFBC Liege,
le 1er mai il y avait aussi une sortie phare, « La Jacques
Franck » (Vu I’&ge du docteur Franck, il roulait a mon allure
et réguliérement nous roulions ensemble).

Alors s’est mis en place une négociation entre le club
d’Ougrée, et Chaudfontaine, sous la houlette du président
provincial, et moi comme monsieur bons offices.

Finalement un accord a été trouvé, et Chaudfontaine a pu
conserver le 1er mai et Ougrée le samedi le plus proche.

Tout était parfait dans le meilleur des mondes. Comme on
dit il n’y a que ceux qui ne font rien qui... Et quand on orga-
nise des choses, c’est classique, il y a des critiques posi-
tives ou négatives, MAIS il y a les raleurs professionnels.

Un matin, de 2019, je suis allé en voiture au départ de la sor-
tie a Hermalle sous Argenteau, et Alfred est arrivé a vélo de
Chaudfontaine. Je m’attendais a voir son beau sourire, mais
il était complétement abattu. Il m’a dit j’en ai marre je vais
tout abandonner. Alfred était méticuleux et sensible, suite a
la derniere sortie de Chaudfontaine Durbuy Chaufontaine il
avait regu un mail trés critique, grossier, insultant...

J’ai essayé de lui faire comprendre que le mieux était
d’oublier et de ne pas réagir.... Rien a faire sa décision
était irrévocable, et il m’a demandé si je connaissais un
club qui pourrait continuer a organiser son bébé. En ce qui
concerne notre club, s’eut été difficile.

Comme il connaissait bien le club d’Ans, c’est ce dernier
qu’il a choisi. Alors Daniel, la « parole » est a toi.

Alfred et le Club d’Ans est une longue histoire d’amour et
de rupture : tout a commencé lorsqu’Alfred nous a deman-
dé de I'aide pour organiser une de ses balades vers 2016.

Grand ami de notre trésorier de I’époque Georges Lemal
(également décédé depuis), le club d’ Ans accede a sa
demande et I'assiste au niveau tenue des ravitos et de la
tenue de la caisse et des inscriptions.

Cette collaboration a duré quelques années, avant une
rupture de contrat de mariage, suite a un différend indé-
pendant de cette organisation, mais les contacts sont res-
tés cordiaux et sympathiques avec Alfred qui n’était en rien
responsable de la rupture.

En 2019, décidé a arréter cette organisation trop impor-
tante tenant compte de son age, Alfred nous a contacté
afin de nous transmettre celle-ci avec la garantie en contre-
partie de maintenir le départ de Chaudfontaine , ce a quoi
nous nous sommes engageés.

Il continua a aider le club d’Ans au niveau des formalités
administratives en vue d’obtenir les autorisations de dé-
part et de passage au travers des différentes communes,
et encore cette année 2022, il participa activement a la
création des parcours. Malheureusement, il décéda juste
quelques semaines avant le 1er mai.

Le club d’Ans a rendu hommage a Alfred en lui dédiant
cette organisation : plus de 190 participants malgré la te-
nue le méme jour d’une autre organisation « La Philippe
Gilbert».

Le club d’Ans envisage de modifier I'appellation de la ba-
lade pour 2023 et proposera = «Balade Alfred Giuliani -
Chaudfontaine-Durbuy-Chaudfontaine» .

A bient6t Alfred. Toutes nos pensées vont a Marie-Claire.
Julian et Daniel, Marie-Claire et Nelly

SAINT SATURNIN DE LUCIAN

MARS;2022}-\UNICHOUETTE(SEJOURIROUR 442/KMIET] 531/7M|DEID,

J’en avais entendu parler a maintes reprises au sein de
club TFN (Team Faulx Namur)... Mon ami Pierre y a, |a, une
belle résidence secondaire et, bien souvent, il y invite gé-
néreusement ses amis pour de belles balades en Hérault,
dans le Sud de la France.

Non loin de Montpellier, Saint Saturnin de Lucian est un
petit village de 300 habitants, tous concernés de pres par
la vie et le travail de la vigne.

En ce mois de mars ou j’aurai mes 60 ans, Pierre me pro-
pose de briser le mystéere et de I'y accompagner et avec
Helmut, mon parrain de club. Quel trio allons-nous faire!

Avec vélos et bagages, nous sommes en route le di-
manche 6 mars. En quittant Montpellier, le rocher des
deux vierges, surplombant Saint saturnin, apparait déja.
Au cceur du village, sur cette place, tréne, face a nous, la
maison de Pierre. Etroite, élancée faite de pierres et cou-
verte de tuiles rouges typiques du sud de la France, elle
nous accueille pour une semaine qui s’annonce pluvieuse.

LUNDI 7 MARS :

La matinée sera faite de quelques achats pour tenir notre
siege durant la semaine. De retour a la maison de Pierre,
c’est parti pour 100km et 1300 de D+. Nous traverserons
un site congu par Colbert (sous Louis XIV au 17éme S),
irons voir le beau lac du Salagou.
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quette et la cote de st Vincent. Nous attendait encore la
cOte de St Julien. Pour terminer la rando, nous faisons le
tour du rocher des deux vierges, par son versant nord puis
le sud, ce qui nous raméne en notre logement.

Ce rocher doit ce nom pieux a sa roche qui semble des-
siner deux saintes s’appuyant I'une contre I'autre. Pierre
pensait qu’il y en avait trois mais il a du garder la troisieme
pour lui...

MARDI 8 MARS :

Aujourd’hui, comme le ciel est gris, nous descendrons vers
la méditerranée pour espérer un coin de ciel bleu. Pour
I’occasion, Pierre s’organise pour que nous ayons un guide
de choix.

A Clermont I’Herault, Fabien nous rejoint. C’est un local
qui journalierement enfourche son vélo pour de longs runs.
Outre cela, la particularité de Fabien est qu’il n’a littérale-
ment plus d’intestin. Atteint de la maladie de Crohn alors
qu’il était jeune adulte, il a affronté cette maladie avec force
et courage. C’est donc avec persistance et détermination
qu’il perdure invariablement en notre beau sport.Juste pour
vous donner une idée, ce personnage débite quelques 20
000 km/an. Logistiguement, il va sans dire que ce n’est
pas une mince affaire mais Fabien nous démontre qu’avec
grande volonté, tout réve reste possible. Bref, respect a ce
grand homme d’esprit (voir fabien.marotel@gmail.com ou
sur Facebook).

Fabien nous emmeéne voir Pezenas puis Agde et 13, Fabien
nous fait découvrir une longue voie (21km) entre mer médi-
terranée et I’étang de Thau, unique et d’une beauté juste
époustouflante!
Arrivés a Sete, on
fait une pose pour
une bonne biere
tout en admirant
les chalutiers...

On prend ensuite
" le chemin du retour
en passant par la
: cOte de Cantagal.

Vient alors a regret
| le moment ou I'on
se sépare de notre
ami Fabien. Nous
. fermons alors
notre boucle de
128 km avec 851m
{ de D+

Au pied du col'du vent .

MERCREDI 9 MARS :

Le ciel est bien lourd et nous attendons un brin de clémence
avant d’enfourcher nos vélos dans l'intention d’aborder le
« col du vent ». 10h on démarre et trés vite nous sommes
au pied du col que « I’Heraultaise » (= cyclo-portive bien
connue) prend pour embléme. En son pied, on prend une
photo de nous trois préts a affronter ce col.

Helmut, du haut de ses presque 70 ans et moi du bas de
mes presque 60, nous frémissions d’impatience. Pierre,
quant a lui reste impassible tant, sans fausse modestie, il
a I'expérience de I’endroit. Il s’agit quand méme de gravir
8km a 6% de moyenne, avec des maxima a 10%.

C’est parti et comme dans tout col qui se respecte, on
reste a son train. Apres les premiers km assez aisés, la
pente se raidit et les virages se serrent Je suis maintenant
seul, Pierre a peine 100m derriére et Helmut en arriére as-
surant son train... pour la vie | J’accélére la cadence tant je
me sens dans mon élément.

J’adore ¢a... et voila déja le sommet. Dieu que c’est beau
de la haut ! Je déclipse, profite du moment, descends du
vélo... et vais dans ma poche pour prendre mon smart-
phone et ainsi photographier mes amis qui vont arriver.
Horreur et damnation... I'appareil n’est plus dans ma
poche. Pierre arrive et prends connaissance de mon dé-
sarroi, « mais, me dit il, tu as pris une photo en bas le céte».
Il est donc en bas le sagouin... pas Pierre mais mon sa-
tané smartphone! Me voila donc condamné a tout redes-
cendre... et a tout remonter...

On se rejoint au sommet et, ma foi, on a brdlé quelques
cartouches. Le froid se fait alors sentir. Il nous faut cepen-
dant, maintenant, descendre ce col... Tout cycliste sait
qgu’alors la sensation de froid est encore plus forte ! Arrivé
ala Vacquerie, il pleut ! Nous sommes, la encore, dans une
descente vertigineuse. Km 46, on sert les dents tant il fait
froid dans nos tenues mouillées. A I'idée d’un café chaud,
Helmut opine du chef. Je le fais savoir a Pierre qui adhere
a I'idée. Mes doigts frigorifiés et mouillés se raidissent...

Enfin, au km 54, la ville de Lodéve offre une civilisation
plus généreuse et qui, donc, pourrait étre notre salut.
A la premiére « enseigne », nos doigts glacés se ferment
sur les freins. Le tenancier de I'établissement nous ac-
cueille devant sa porte et nous voyant transis, il nous offre
son hospitalité. Je crois qu’on y a tout goQté... Le froid
faisait place a une chaleur interne bien agréable.
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Courrier des lecteurs

et N, | I

Assez péniblement d’ailleurs, il nous fallut nous remettre en
route. Au final, on n’aura fait que 63 km mais quand méme
1081m de D+. Vu les circonstances, il y eut du mérite.
Le soir, jembarque mes amis pour un jeu trés simple mais
tellement sympa: le jeu «Eddy Merckx». Ce jeu assez ba-
sique mais réunissant quelques stratégies de la course
cycliste, fut réalisé en 1969 a I'occasion de la victoire de
notre Eddy au tour de France. On ne quitte pas le sujet...

JEUDI 10 MARS:

Comme improvisé la veille, on charge les vélos et transi-
tons de 122km en direction du village de Lagrasse. Nous
laissons, la momentanément, St saturnin et la pluie...

Arrivé a destination, le soleil est au rendez-vous et c’est par-
ti... Via 'ancestrale carte routiere avec laquelle j'ai esquissé
le tracé du jour, nous devrions étre en route pour un peu
plus de 100km mais je n’ai alors aucune idée du dénivelé.
Le ton est cependant donné
des notre départ car nous abor-
dons déja le col de Villeneuve.
On enfile ensuite le col de
Prat ! Nous dirigeant plein sud,
nous longeons maintenant le
ruisseau Torgan et profitons
du spectacle de ses gorges.
Le parcours est trés vallonné
et, au bout de 42km, on en a
déja plein les jambes. Nous
sommes donc contents de
trouver « Cucugnan », le vil- eleBRIeEy
lage cher a Alphonse Daudet.

Le village, envahi par les touristes en été, est bien
calme et photographier le moulin, vedette du livre «les
lettres de mon moulin» du sus-nommé, est bien aisé.
Aprés nous étre restauré, nous quittons I’endroit pour enfin
voir le noble chateau moyenageux de Peyrepertuse...

A peine quitté Cucugnan, les montagnes s’entrecroisant,
I'une nous montre le chateau de Queribus situé plus a
I’'Est et qui s’exprime tout en verticalité. Une autre, plus
a 'ouest et sur notre chemin, nous montre discrétement le
chéteau de Peyrepertuse qui s’exprime tout en longueur et
qui s’harmonise parfaitement a la créte de la montagne. (9)
Peyrepertuse La route s’arc-boute soudain. On en aurait
oublié que nos routes abordent aussi la montagne.

Désormais, c’est le terrible « col de la Redoulade « qui est
sur notre chemin. J’aime grimper mais, sur ce genre de
montée, on redevient humble. Les 2 a 3 premiers km, tout
va bien mais progressivement la pente s’accentue et on
n’en voit pas le bout. La route s’exprime maintenant en

lacets. J’ai déja mis «tout a gauche» et, sur mon « deux
plateaux », je n’ai plus droit a aucun relachement.

Je ne vois plus mes amis qui, sur le « trois plateaux » ont
I'occasion de monter plus a leur train. Je songe alors et
avec inquiétude a Helmut dont le terrain de prédilection
n’est pas la montagne et dont I’a4ge inspire a des pourcen-
tages plus calmes...

- Me voild au sommet, heu-
reux de moi mais inquiet...
Aprés, quelques  courtes
minutes Pierre arrive déja.
Comme moi, il craint pour
notre ainé... mais la crainte
est de courte durée et voila
~ notre valeureux Helmut qui,
calmement, enfonce chaque
coup de pédale avec efficacité.
% Tout la haut et tous réunis, on
£ | était simplement joyeux et heu-
reux d’étre la.

Arrivé a Lagrasse, notre point initial et aprés 103km et 1660
m de D+, une bonne biére belge était la bienvenue. Le soir,
on dévorait le super jusqu’a racler toutes les casseroles.

VENDREDI 11 MARS:

Il se confirme une météo exé-
crable... On aurajuste le temps |
de rouler le matin et aprés,
c’est le déluge.

En conséquence, notre par-
cours est plutét calibré telle
une rando de décrassage.
Nous filons alors vers St Jean
de Fos et, gentiment, arrivons
au pont du diable érigé sur le
Hérault. Nous suivons le fleuve
et pénétrons dans ses gorges =ltelde e Z1o)/-}
escarpées. =

Pierre nous fait alors découvrir le village de St Guilhem le
désert. Situé dans I'arrondissement de Lodéve, il n’abrite
que 245 habitants mais recoit des dizaines de milliers
de touristes. Aujourd’hui en cette « morte saison », nous
sommes seuls a le découvrir.

Saint Guilhem-le-Desert

Ce village recéle une abbaye romane datant de I'an 804.
Depuis, tout un village s’est bati autour en I'embrassant
littéralement et au gré du dénivelé qu’impose la montagne.

Nous voila maintenant de retour a Saint saturnin apres
52km et 428 de D+. Le séjour se termine et ce matin du sa-
medi 12 mars, la pluie tombe a seaux. Il était donc temps
de quitter les lieux et paradoxalement de retrouver notre
Belgique ensoleillée...

Mais ce n’est qu’un au-revorr...

Fédération Francophone Belge du Cyclotourisme et du VTT ® www.velo-liberte.be ¢ ffbc@velo-liberte.be



La 45eme revue annuelle « LES
RAMEURS » qui se cloture par
un magnifique album photo, nous
4 fait renaitre I'intense et belle sai-

3.; son des Dragons Montois..

@ i Insolite, le périple vers le Nord
i

3 de Louise et Michel en voyage
vélo-sacoche dans une contrée
e T-" qui, sans étre lointaine, demeure
,"‘ h *{‘ peu connue et o, une bien cu-
. ¥ rieuse langue entretient le sen-
timent d’étrangeté recherché...
i lls ont donc randonné au Nord
(de la Belgique) !
Antwerpen Leuven, Peers, Tongeren et le clou de ’aventure lors
du « dag drie », le « Cycling Through the Trees » d’Hechtel-Eksel.
Un circuit vélo, genre vélodrome, de 700m de diametre perché
a 10 metres de hauteur qui serpente entre les arbres. Etonnant,
non ?
Autre moment fort du voyage, le retour a Liege ou une aventure
ferroviaire typiquement Wallonne raménera nos pédaleurs vers
Mons et a la rude réalité du pays...
Dans 40 ans ont passé, Roland Defrise, dit Le Raton, publie I'in-
ventaire de sa saison 2021 quelque peu perturbée par la crise
sanitaire, mais bon ! Le Raton-flingueur reste compétitif et tou-
jours aussi performant. Il retrace aussi quelques grands souve-
nirs d’une carriére loin d’étre terminée. Que du beau, du bon et
du grand cyclotourisme. Respect !
Publié en duo par V. Liégeois et M. Menu, I’'été des Montois au
pays des binious conduit le lecteur sur un périple vers la Bre-
tagne de 1021km cyclé en 7 étapes reliant Mons a Vannes via
Compiegne et sa clairiere de I’Armistice, Chantilly et son célebre
hippodrome, puis sous la drache vers Vernon, Jumieges et la tra-
versée de la Seine sur le bac, le vélo-route vers le marais Vernier
et soirée Calvados a Honfleur. Ensuite, autre étape vers Isigny-
sur-Mer via Arromanches et grand moment d’émotion lors de la
visite du cimetiere militaire de Colleville-sur-Mer. Les Dragons
seront ensuite parachutés a Sainte-Mere-Eglise et ils féteront le
14 juillet aux environs du Mont St Michel pour ensuite reprendre
la route qui les conduira a destination en visitant Cancale, St
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JE ME SOUVIENS D°UN TEMPS. . .

Par Michel Garson

Je me souviens d’un temps
Que les moins de 50 ans
Ne peuvent pas connaitre ...

.. L’allure en ce temps la
Dictée du méme pas
Nous, comme les moutons,
Au sein du gros peloton,
Nous refaisions I’histoire
Sans y attendre gloire
Sur nos vélos vieillots
Un gros sac sur le dos
Nous parcourions des mille
Sans exces et sans bile
Et tandis qu’aujourd’hui
La « perf. » sonne I’hallali
De cette fagon de faire
Pour agir du contraire
Vers des groupes qui éclatent
Certains en chasse-patate
Ou les prix des vélos
Devancent celui des pros.
Et ou I’arrét bistrot
Victime de quiproquo
Va bientét disparaitre ...

.. La résistance s’adapte
Sans juger, elle reste apte
A toujours pédaler.

A refaire le carré
Que ces nouvelles batailles
N’y trouveront la faille.
lls cyclotent entr’amis
Le plaisir reste acquis
De se voir dépasser
Par des copains pressés...
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Echo des Bulleting

Echo des Bulletins - Des Sites & des Blogs

Malo, Dinan. Un « bieau » voyage entr’amis pour
enfin caresser I'tiete du « P’tit singe » a Vannes...
Tiens, tiens !

Autre séjour en Bretagne relaté par Philippe
Trauwaert et titré : AEROUANT E BREIZH (Dragons
en Bretagne) soit 7 journées vécues au sein de la
Bretagne profonde mais si belle que I'aventure sera
rangée dans I'armoire aux souvenirs de cet imposant
groupe de copains. Kenavo...

Une « fructueuse année Covid passée « que nous
expose le méme Philippe mais qui s’arrétera, mal-
heureusement, pour le narrateur début octobre suite
a une malencontreuse blessure. Sans doute que ce
contretemps fut mis a profit par I'ex-Zident afin de
nous faire revivre la saison 2021 de son club.

In v’la co pou’ en an...

VISITES SUR VOS SITES. ..

Recevoir Daniel Cauchie lors d’une
organisation au sein d’un club est un
grand plaisir tant cet infatigable ran-
donneur ne porte ses roues que sur
des brevets au long cours. Mais, re-
cevoir ensuite son avis et ses com-
mentaires élogieux via son blog
reste un grand moment de bonheur
pour tout organisateur :
https://danicaurandonneur.blogspot.com/
Le CT Antoing gestionnaire du BRB 200km La Mor-
malienne a regu, comme un cadeau, le privilege d’un
reportage sur ce brevet cyclé en avril dernier.

www.cyclottignies.be

Depuis 50 ans, le club cyclotouriste d’Ottignies ras-
semble des personnes d’ages et d’horizons tres dif-
férents, unis par ’'amour du vélo. Les randonnées se

déroulent sans esprit de compétition méme si cha-
cun a 'occasion de « mouiller son maillot ». La sortie
du dimanche RDV gare d’Ottignies.

Le club édite également un bulletin trimestriel pa-
pier : Le Cyclottigneur.

Forum sur sujets récents et reportages trés suivis
sur : www.ccorchies.com.

Lors de sa visite sur ce site, ’échotier se retrouva
plongé dans I'Enfer du Nord.

Le RDV régional incontournable.

www.promovélo.be
On découvre le club Gaumais et une imposante pho-
to du groupe Arlonais tout de rouge vétu... Les pro-
positions d’activités sont multiples : VTT en groupe le
dimanche de 9h00 a midi. Les sorties cyclo, lorsque
la météo le permet...

Ciel bleu sur : www.cbae.eu du Bol Air Enghien.
Satisfaire tous les amoureux de la vie en général...
mais surtout, tous les dingues d’effort physique gra-
tuit par la pratique du vélo en groupe.

Slogan vivant pour un site et un club qui le sont tout
autant...a consulter sans modération.
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ey Village Vacances Léo Lagrange
1212 Chemin de Saume Longue - F 84110 VAISON-LA-ROMAINE
Tél. +33 490 36 23 91 - vaison(dvacancesleolagrange.com

www.vaison-vacancesleolagrange.com

du 22 au 29/10/22
8 JOURS / 7 NUITS

AU PROGRAMME = Randonnée conviviale et sportive
assurée selon niveau de pratique du groupe de tout age, pour
toutes et tous .... Tourisme et temps libre dans la région.

Compris : - Logement en chambre Duo Supérieure
- Repas en pension compléte (matin/midi/soir)
- Local sécurisé entretien vélos

Non Compris : - Voyage aller/retour et taxe de séjour

‘h! ERMII]N FRANCOPHONE BELGE DU CYCLOTOURISME ET DU

. .".‘-'.';...- Xzl = :
7GCGHC€S 4 =y .
\ éo Lagrange 2 ”t'.'” MG .U -

Infos et réservations par mail : ffbcldvelo-liberte.be

BULLETIN DE RESERVATION - POUR LE 01/10/2022
[ Je réserve le séjour VELO-LIBERTE du 22 au 29/10/22

BULLETIN A RETOURNER
1 mr O] Mme O mie par mail & ffoc@velo-liberte.be
Nom : Prénom : Remplir un bon par personne
Adresse :
Code Postal - Ville - A payer sur le compte BE72 0682 5083 1216
) ' ’ avec référence : SEJOUR/Nom/N°Affiliation
Tél: Gsm :
Courriel : Conditions de participation :
Je suis adhérent a la FFBC - N° affillation : 1- Etre membre de la FFBC
Je posseéde une assurance rapatriement a : 2 - Etre en possession d’une assurance
N° de Police : rapatriement en cas d’accident.
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Concentrez-vous sur I’amélioration de
votre record personnel...

arena se charge du reste. Cela fait a présent de nombreuses
années qu’arena est le partenaire en assurances par excellence de
trés nombreuses fédérations sportives. Avec nous, vous avez donc
I’assurance de toujours pouvoir compter sur le soutien d’une équipe
qualifiée dans les moments plus délicats de votre loisir sportif.

N’hésitez pas a surfer sur www.arena-nv.be pour de plus amples
informations ou conseils.

dl€lnd

YOUR COACH IN SPORTS INSURANCE

* Part of The StarStone Group
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