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1. LE MOT DU PRESIDENT

A la Fédération, nous pratiquons notre loisir dans une grande liberté. Cetfe liberté n'exclut cependant
pas un minimum de méthode, d’organisation, voire de réglementation indispensable a toute sociéfé.

Nofre pratique du vélo de loisir - cyclisme allié au fourisme - bannit donc foufe notion de course et
de compétition. Que vous soyez jeune, Ggé, moins valide, homme ou femme, en bonne ou en moins
bonne condition physique, il vous est loisible de pratiquer au sein de nofre Fédération, une activité a
voire mesure. A cetfe fin, nous vous proposons un large éventail de possibilités.

Le but du présent livret est donc de reprendre de maniere succincte et claire, toutes les possibilités
offertes par la Fédération, de pratiquer le vélo, afin que vous ayez en main <les régles du jeu». Ce
vade-mecum est, en quelque sorte, un «mode d’emploi» dont I'objectif restera foujours la promotion
et la pratique du vélo en foute liberte, dans les meilleures conditions possibles et en associant dans
une méme discipline le sport, la culture et le fourisme.

Nos prédécesseurs nous ont Iégué des challenges et trophées qu'il nous appartient non seulement de
sauvegarder mais également de, sans cesse, adapter et moderniser afin qu'ils restent atfrayants pour
fous et qu'ils garantissent I'essor de notre Fédérafion. Des mises @ jour doivent des lors éfre publiées

régulierement !
Le Président
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2. LA FEDERATION FRANCOPHONE BELGE
DU CYCLOTOURISME ET DU VIT

UNE FEDERATION STRUCTUREE

La Fédération Francophone Belge du Cyclofourisme et
du VTT (FFBC) a été constituée en 2008 suite & la scis-
sion de la Fédération Belge du Cyclofourisme et du VTT

(FBC), en deux ailes, I'une francophone et I'autre néer- )
landophone. Lhéritage de la FBC qui est constitué de Fpg
fraditions et de nombreux brevets ef organisations, a été w I~ ﬁ L

repris par la FFBC. .

Notre Fédération regroupe aujourd’hui pres de 10.000 FEDERATION FRANCOPHONE BELGE
adhérents répartis dans plus de 200 clubs. Sa structure DU CYCLOTOURISME
décentralisée, avec 5 délégués provinciaux et 2 délé- ETDUVTT

gués VTT, 2 délégués GRAVEL lui permet une présence
active et soutenue aupres des membres.

Elle édite trimestriellement la revue «CYCLO / PASSION VTT» ainsi qu'un CALENDRIER ANNUEL
reprenant plus de 1500 randonnées d‘un jour. Elle fait bénéficier ses adhérents d’assurances spéci-
fiques pour dommages corporels.

WWW.FFBC.BE ET WWW.VELO-LIBERTE.BE

Vous cherchez une randonnée pour le prochain weekend ou vous souhaitez planifier un challenge ?
Vous souhaitez rejoindre un club ou connaitre les détails de leur prochaine organisation ?

La Fédération est présente sur internet via son site dans lequel, principalement, le calendrier est mis @
jour quotidiennement (pour peu que les clubs envoient leurs informations, modifications, ....). La liste
des clubs, leur randonnées et leur confact, des infos et des actualités y sont réguliérement publiées.

Vous participez a un challenge, votre palmarés y est mis a jour automatiquement pour peu que
vous ayez fait homologuer votre randonnée @ votre retour auprés de l'organisateur ou auprés du
gestionnaire de challenge FFBC.

Vous avez compris : vous Y refrouvez toutes les informations utilles a la pratique et a I'organisation
de randonnées qu'elles soient CYCLO, VTT ou GRAVEL.

FACEBOOK ET LES RESEAUX SOCIAUX

Afin de multiplier les partages, votre Fédération est également présente sur les réseaux sociaux via le
groupe Facebook/velo-liberte. Plusieurs pages (Facebook/Calendrier Velo-Liberte - Facebook/FFBC
Gravel - Facebook/FFBC Passion VTT) et groupes (Facebook/Copronam - Facebook/FFBC Brabant
wallon / FFBC Randovelos LUX) sont dédiés a notre pratique selon les Provinces. Certains clubs
gérent également leur propre page ou groupe pour y publier leurs sorties et organisations.

La Fédération ne manque pas de se tourner vers cette communicaiton « en ligne », d'étre réactive et
présente au mieux qu'il soit possible de le faire envers ses clubs ef leurs membres, envers les affiliés
individuels et aussi envers les pratiquants désireux de nous rejoindre.
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LE CYCLOTOURISME ET LE VIT LOISIR... UN ART DE VIVRE

Le CYCLOTOURISME et le VTT sont des activités sportives de détente et de loisir. Cela implique esprit
de découverte, plaisir des rencontres, entraide et convivialité mais exclut fout esprit de compétition.

C’est I'art de voyager a bicyclette a son propre rythme et comme on I'entend, seul, en famille ou en
groupe, sur un parcours de quelques dizaines de kilometres ou par étapes, suivant des itinéraires pré-
parés ou @ I'aventure, sur des routes secondaires, dans des senfiers de forét ou en terrain accidenté,
en Belgique ou a I'éfranger...

Le CYCLOTOURISME, le VITT et le GRAVEL se pratiquent donc en fout lieu, a tout age, selon sa forme
physique et sa disponibilité. Les activités sont multiples, & courte ef longue distance, ... C'est un
sport d'endurance, bénéfique pour le cceur, la respiration et la tension artérielle, qui permet par une
progression suivie, d‘afteindre des résultats étonnants.

DES ADHERENTS PASSIONNES ET DES CLUBS DYNAMIQUES

La plupart des adhérents de la FFBC se retrouvent au sein de clubs qui sont des lieux privilégiés de
rencontres. Cyclotouristes et VTTistes débutants ou expérimentés, vous y trouverez des techniciens du
vélo préts a vous conseiller sur le choix du matériel, la mécanique et les réglages. Vous y renconirerez
ambiance, chaleur et amitié.

Etre membre d’un club nimplique ni contrainte, ni rigueur : <A LA FEDE, C’EST LA LIBERTE>.

DES EVENEMENTS

La FFBC propose des occasions de se rencontrer, découvrir notre
pays ou les pays étrangers, ou de se lancer dans de grands bre-
vets. Le calendrier national propose plus de 1500 randonnées,
séjours ef voyages, dans notre pays ou a |'étranger.

*  Pourleschevronnés,denombreuxchallengesdelaFFBCvous
incitent @ rester motivés durant foute la saison : des brevets @
progressions(BPF)endébutd’année, desbrevetsavecdurelief
(dénivelés et cyclo-coteurs,...), des brevets d’endurance (les BRM), des diagonales, des fleches
ef des Tours, des randonnées-découvertes GRAVEL ou VTT, des voyages, ....

e Pour les débutants et les débutantes, de nombreuses manifestations a faible kilométrage
comportant peu de difficultés en VTT comme en CYCLO, en pleine nature, sur foutes routes de
campagnes ou chemins forestiers, il y en pour tous les godts !
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3.1 CE QU’IL FAUT SAVOIR AVANT DE COMMENCER

OUVERTURE ET CLOTURE DE LA SAISON

Pour participer aux différents challenges et concours proposés par la FFBC et les associations de
clubs, il est important de savoir que la saison cyclo se déroule sur douze mois, elle débute toujours
le 1er novembre et se cloture le 31 octobre de I‘année suivante.

VOTRE CARTE DE MEMBRE

Votre CARTE DE MEMBRE doit étre présentée lors de I'inscription @ une randonnée.

Elle apporte la preuve que vous étes membre de la FFBC, que vous avez par conséquent droit a
un tarif préférentiel et que vous étes assuré, et elle vous permettra surtout de vous inscrire rapide-
ment via les systeme d’enregistrement par lecteur « code-barres ».

ENREGISTREMENT ET HOMOLOGATION DE VOS PARTICIPATIONS

Toutes vos participations aux randonnées du calendrier fédéral sont enregisirées via le systéme
« code-barres » et aufomatiquement comptabilisées dans vetre palmarés annuel. Ces enregisire-
ments « automatiques » serviront de « preuves» lors la déclaration de votre palmarés annuel pour les
différents challenges.

Certains types de randonnées nécessitent une homologation afin d'éfre prises en compte dans
votre palmarés. Pour les challenges BaD, BCCB, BRB et BRM un deuxiéme enregistrement a l'issue
de votre randonnée est nécessaire afin de valider votre réussite, condition nécessaire a sa prise en
compte dans votre palmares.

POURQUOI ORGANISER UN BREVET OU UNE RANDONNEE ?

Le but premier d’un organisateur est sans doute de faire découvrir sa région ou les chemins qu'il
affectionne particuliérement & d’autres cyclotouristes ou VTTistes. Faire connaitre son propre club et en
démontrer le dynamisme sont aussi d‘autres motivations. Enfin, favoriser la pratique du cyclofourisme
ef du VTT et démontrer I'animation et I'enthousiasme qu'il peut apporter au sein d’un village ou d'un
quartier sont également des éléments déterminants.

» UN BREVET pour cyclofouriste est une randonnée a l'issue de laquelle le participant recevra
une attestation ou un dipléme certifiant quil a accompli une distance bien définie (50, 100
ou 200 km et méme plus) ou une randonnée avec un certain degré de difficulté.

+ UNE RANDONNEE non qualifiée de brevet a pour but de favoriser le rassemblement d’un grand
nombre de participants en vue de leur faire rouler un parcours sélectionné et visiter une région.
Parfois ces randonnées font partie d’'un challenge «d‘assiduité» qui conduira a I'aftribution de
médailles (or, argent et bronze) ou de récompenses en fin de saison.

Fedération Francophone Belge du Cyclotourisme ef du VIT - www.velo-liberte.be



()

LA PREUVE DE LA REUSSITE

Pour les randonnées des challenges qui I'exigent, la preuve de la réussite s'effectue par un deuxieme
enregistrement de la carfe de membre @ l'issue de la randonnée. Les refours ne peuvent étre enregis-
frés pour homologation que dans des délais définis sur la base d’'une moyenne maximale de 30 km/h
et en fonction de I'neure d'enregistrement de I'inscription du participant.

A fitre d’exemple, le retour d’un BaD de 120 km dont le participant s‘est inscrit @ 7h30 ne peut éfre
enregistré qu‘a partir de 11h30.

Pour les organisations hors calendrier, il suffit de fournir la preuve de la réussite de ces brevets au
moyen de cartes de route (ou formulaires d'inscription) homologués et estampillés du cachet de
I'organisateur.

REGLES A RESPECTER

Lorsque vous étes inscrit @ une randonnée @ «Allure libre», vous étes censé éfre en randonnée indivi-
duelle ef vous étes dés lors tenu de respecter le code de la route. En cas de formation de groupes, il
en va de méme; la réputation des cyclotouristes et des VTTistes en dépend. Si nous sommes courtois
avec les autres usagers de la route, ils le seront sans doute également @ notre égard.

LES CONTROLES SONT AVANT TOUT DES POINTS D’ARRET ET DE CONVIVIALITE

Les ouvertures ef fermetures des contréles doivent se référer aux moyennes admises par la Fédéra-
tion, c’est-a-dire que les conirbles seront ouverts sur la base de 30 Km/h maximum avec un départ
pris dés I'heure de début des inscriptions ef seronf fermés sur la base de 15 km/h minimum pour un
départ pris au début du délai prévu pour les inscriptions.

Les participants auront la courtoisie de faire apposer le tampon prévu par le responsable du contréle
sur leur carte de participation. Si les organisateurs prévoient cette démarche, la courfoisie nous
demande de la respecter.

COMMENT S’INSCRIRE EN TANT QU°ORGANISATEUR ?

*  Le club organisateur doit d‘abord étre inscrit en tant que tel auprés de la Fédération.

e Pour avoir une randonnée inscrite dans le calendrier fédéral, le club doit en faire la demande
avant la fin du mois de septembre de I'année précédente aupres de la Fédération, en complétant
son calendrier via Internet, en accord avec le Délégué Provincial. Des réunions sont organisées
tous les ans en septembre, afin de synchroniser les acfivités inscrites au calendrier par les clubs.
Linscription d’une randonnée dans le calendrier fédéral est le gage d’une reconnaissance par la
Fédération du savoir-faire des organisateurs.

3

OMMENT N . DI A 0 R I’ORGA ATIO
) \ RANDONN 0 )

Accueil chaleureux et convivial,

Formalités d'inscription faciles et rapides, via le systéme de lecteur code-barres (n‘oubliez pas
de présenter votre carte de membre),

Parcours pitforesques et touristiques,

Itinéraires bien détaillés et facilités de reconnaissance des parcours (fléchage discret mais efficace),
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Points de ravitaillement accueillants avec des victuailles en suffisance,
Commodités d'accueil a l'arrivée,

Le cas échéant, vestiaires et douches si les participants viennent de loin,
Récompenses éventuelles, présentation des clubs les plus éloignés, efc.

POURQUOI PAYER UN DROIT D'INSCRIPTION ?

Le prix d'inscription doit permetire a chaque organisateur de couvrir ses frais :

e Reconnaissance des parcours,

e Carte de route et ifinéraire remis a chaque participant,

*  Balisage éventuel,

e Petit ravitaillement.

Si des prestations supplémentaires sont prévues (souvenirs, boissons, plaque de cadre, tombola
payante, restauration,...) f'organisateur doit en préciser les conditions au moment de [inscription en
laissant le choix a chaque participant de souscrire ou non a ces suppléments payants.

POURQUOI PARTICIPER A UN BREVET OU UNE RANDONNEE ORGANISEE ?

Plusieurs réponses peuvent éfre apportées a cette question :

¢ La satisfaction d‘avoir effectué un certain effort sportif,

e Lenvie d'obtenir un trophée,

e La découverte d'une région méconnue, par de pefits chemins bucoliques proposés par des
cyclos ou des VTTistes qui connaissent la région,

»  Exercer son sport favori avec des amis,

e Engroupe, il est plus agréable d'exercer son sport.

ACCROCHEZVOUS, C’EST PARTI POUR LES ACTIVITES |

Maintenant que vous savez ce qu'est la pratique du vélo @ la Fédération, découvrons ensemble
le menu ! Comme vous pourrez le constater au travers des pages qui suivent, le ferme «vélo liberté»,
créé par la FFBC, n‘a pas été choisi au hasard : 1l y en aura pour tous les godts et pour toutes les
forces et donc certainement pour vous. Vous trouverez toujours une activité compatible avec votre
forme, avec votre conception du cyclotourisme et VTT Loisir, qui plus est, pas trop loin de chez vous.

Lorsque les activités ci-apres correspondent a des randonnées d'un jour organisées par les clubs, les
dates, heures et lieux de départ sont repris dans le CALENDRIER FEDERAL qui parait chaque année
en janvier avec le «<CYCLO/PASSION VTT».

Ce méme CALENDRIER FEDERAL est, par la suite, sujets a diverses modifications par les clubs
organsiateurs (ex : report ou annulation de randonnées, modification de distance ou de lieu de départ,
lien des fraces gpx téléchargeables....) Ces infos sont mises @ jour quotidiennement sur notre site
infernet www.velo-liberte.be pour peu que les clubs les aient signalées au secrétariat dans un délai
réisonnable. En cas de doutes, n'hésitez pas a contacter le secrétariat de la Fédération ou consulter le
site internet couramment pour éviter les mauvaises surprises qui restent exceptionnelles. /

Blannedécouueilestl lopyanuserneisld
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3.2 LES RANDONNEES PERMANENTES

DESCRIPTION.
Comme leur appellation I'indique, il s‘agit de randonnées qui peuvent éire roulées en permanence durant
foute la saison ou foute I'année ou parfois dans les limites des dates proposées par I'organisateur.

JE ROULE DANS LA REGION DE MON CHOIX QUAND JE VEUX !

Les randonnées permanentes ont été créées afin de permetire @ chacun de parcourir, @ la date de son
choix, @ son rythme, en solifaire ou en pefit groupe, des circuits particulierement pittoresques et touris-
fiques, proposés par les clubs de la Fédération. Un des avantages de cette formule est d'offrir un vaste
choix de randonnées qui peuvent étre « roulées » en dehors des contraintes du calendrier fédéral. Cela
permet en outre de découvrir d'autres coins du pays fout en comptabilisant des kilométres pour I'obtention
de la Médaille 5000.

UN VASTE CHOIX DE PARCOURS TOURISTIQUES A VOTRE DISPOSITION.

Beaucoup de clubs sont parficuliérement dynamiques en la matiére et vous proposent un large éventail de
randonnées permanentes sur des parcours aux difficultés équilibrées (Iidéal 1), & la découverte de beaux
paysages et de sites touristiques et historiquement réputés.

Une liste de randonnées homologables pour le challenge “Médaille 5000” est publiée sur le site :
https://www.velo-liberte.be/les-randonnees-permanentes/

Seules les randonnées reprises dans cefte liste sont considérées comme des randonnées permanentes
FFBC et peuvent éire homologuées a ce titre. A I'appui de votre inscription, vous recevrez des documents
de route bien détaillés et une trace GPS, qui vous donneront la garantie de pouvoir réaliser votre randonnée
en toufe quiétude et décontraction.

DES REMARQUES CONSTRUCTIVES PERMETTENT D’AMELIORER LES PARCOURS.

Si vous avez des suggestions ou remarques a formuler sur un parcours, envoyez-les au club organisafeur,
il en fiendra certainement compte pour les éditions suivantes.

LES
LES PERMANENTES FONT PEAU NEUVE. !
INTEGRATION AU CALENDRIER F!’EDI’ERAL DES PERMANENTES
DISPONIBLES EN LIGNE SUR PRE-INSCRIPTION.
Certaines permanentes vont s'intégrer au calendrier du site www. /

velo-liberfe.be, elles seront accessibles via le systéme de préinscrip-

tion en ligne comme pour les randonnées du calendrier, et ce, du & E=MAN TES
Ter janvier au 31 décembre de I'année en cours. Ces permanentes

seront directement comptabilisées au palmarés apres homologation du club. Le club vous fournira la
frace GPX et un descriptif du parcours par I'envoi d’'un courriel personnalisé lors de votre pré-inscription.

ORGANISATION D'UN CHALLENGE PERMANENTES PROVINCIALES.

Les comités provinciaux pour dynamiser les circuits permanents peuvent organiser un challenge ouvert
a fous les affiliés. Ce challenge sera régi par une charte provinciale. Ces permanentes pour éfre homolo-
guées devront étre roulées en dehors des dates des organisations provinciales, soit en semaine ou lors de
journées blanches (journées ou il n'y a aucune randonnée organisée dans la province). Ces permanentes
ne pourront étre roulées qu‘une seule fois par an. Différents parcours seront proposés intégrant nofamment
des parcours famille de moins de 30 km.

Les permanentes entrent en ligne de compte uniquement pour IE CHALLENGE MEDAILLE 5000.
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3.3 LE BREVET DES PROGRESSIONS FEDERALES - BPF

Il s'agit d'une série de randonnées allant de 20 a 80 km, orga-
nisées en général fres 16t dans l'année, elles ont pour objectifs :

POUR LES CYCLOS :

«  De se remetire progressivement en condition a la sortie
de I'hiver,

¢ D'initier les nouveaux membres a la pratique du cyclo-
fourisme,

De faire progresser les plus «faibles» par un encadrement réalisé par des plus «expérimentés».

POUR LES CLUBS :

«  De concentrer la vie du club en début de «saison» et ainsi provoquer un effet catalyseur,
«  De médiatiser I'tvénement et de meftre en évidence le club et la Fédération,

e De recrufer de nouveaux membres,

¢ De mieux se faire connaitre et de mieux éfre reconnu.

QUEL EN EST LE PRINCIPE ?

La série du brevet comportera 4 distances choisies par I'organisateur entre 20, 25, 30, 35, 40, 45,

50, 55, 60, 65, 70, 75 ou 80 km.

*  Lechoix de la distance initiale appartient a I'organisateur responsable du brevet.

Exemples : « 20-30-40-50 km » « 35-50-60-70 km » « 40-55-70-80 km ».

e Leterme entre deux distances du brevef ne peut cependant excéder 20 km.

e Lo méme distance peut étre proposée plusieurs fois (en suivant) mais est limitée a frois dates.
Exemple : « 3x20km» «2x30km» «2x40km» «3x50km »

*  La série du brevet peut étre organisée par un ou plusieurs clubs. Une organisation provinciale ou
régionale par exemple n‘est pas a exclure. Toutefois, un seul responsable de la série sera désigné
dés la mise au calendrier.

e Sera déclaré lauréat du Brevet des Progressions Fédérales, fout participant qui aura aligné la série
des quatre distances proposées par I'organisateur.

e Leftitre de lauréat ne sera pas cumulable.

*  La multiplication d’une des distances, sera prise en compte lors du kilométrage total déclaré a la
Fédération.

* Le tofal des kilometres réellement effectues lors du programme complet proposé par I'organisa-
teur, entrera en ligne de compte pour I'affribution de la Médaille Fédérale et la Médaille 5000.

*  Le Brevet des Progressions Fédérales - BPF - sera proposé entre le Ter janvier ef le 30 avril de
chaque année.

»  Face a des conditions afmosphériques déplorables, les organisateurs pourront décider de reporter
ou de modifier leur calendrier. s veilleront foutefois @ maintenir I'équilibre de leur brevet. La
communication des éventuels changements du programme sera effectuée sur le plan local.

*  La synthese finale du BPF tiendra compte des mesures décidées sur le terrain par le responsable
du brevet.

*  Des récompenses fédérales seront atfribuées aux clubs organisateurs ayant enregistré le plus
grand nombre de participants sur I'ensemble de leurs brevets.
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Pour qu‘une randonnée soit inscrite parmi les Brevefs a
Dénivelé, I'organisateur doit en faire la demande aupres
du délégué fédéral BaD, en spécifiant les caractéristiques
de son parcours qui justifient I'affribution de ce label.

Une randonnée pour étre labellisée “Brevet a dénivelé”

doit répondre aux 5 conditions ci-apres :
1. Kilométrage de minimum de 80 km.
2. 800m de dénivellation minimum pour un kilométrage de 80 km.
3. D/K doit étre supérieur ou égal @ 10.
4. Parcours de plus de 50% en Belgique.
5. Randonnée effectuée a fitre individuel, sans classement ni chronométrage
(doit étre reprise au calendrier annuel.)

Brevet a Dénivelé

Il s‘agit donc d'une sélection d’organisations au parcours exigeant mais plut6t courts, souvent sem-
blables & des “mini cyclo-coteurs”. Dans ce cadre, un challenge a été créé dont le but est de cumuler le
plus de “metres” de dénivelé possibles.

Ce challenge n‘a pas de limite dans le temps, il est cumulatif ; ¢’est-a-dire qu’une fin de saison ne signifie
pas la fin du challenge, mais qu'il y a lieu de comptabiliser, année apres année les dénivelés en vue de
I'obtention des différentes distinctions.

Le dénivelé des Brevets Cyclo-Coteurs est également pris en considération et donc inscrit dans le palmares
des brevets a dénivelé.

Chaque année, la Fédération fait paraitre dans sa revue « Cyclo » ainsi que sur son site :

e [évolution du classement des lauréats,

« Lo liste des organisations refenues pour le BREVET a DENIVELE.

Les cyclos effectuent, au choix, des randonnées ayant recu le label BaD

Ce brevet étant cumulatif, les meétres s‘additionnent au fil des années de participation et sont repris dans
le palmareés publié dans la revue Cyclo/PassionVTT ou sur le site velo-liberte.be

DISTINCTIONS INDIVIDUELLES

Sept niveaux sont décernés suivant la dénivellation accumulée ef un trophée distinctif est aftribué a
chaque niveau. Le trophée sera disponible, contre paiement. Cependant, les cyclos ayant atteint le palier
de 350.000 m ef 600.000 m se verront offrir le frophée.

Les 7 niveaux de distinction sont :

MEDAILLE de BRONZE Pour 'HUMBLE cyclotouriste qui s'est élevé de 15.000 m

MEDAILLE d’ARGENT Pour le RESPECTABLE cyclotouriste qui s'est élevé de 30.000 m
MEDAILLE d'OR Pour le GLORIEUX cyclofouriste qui s'est élevé de 50.000 m
MEDAILLE de DIAMANT Pour THONORABLE cyclofouriste qui s'est élevé de 100.000 m
MENTION SPECIALE Pour le VENERABLE cyclotouriste qui s'est élevé de 200.000m
MENTION EXCEPTIONNELLE Pour le LEXTRAORDINAIRE cyclotouriste qui s'est élevé de 350.000 m
MENTION HORS NORMES Pour le LEGENDAIRE cyclotouriste qui s'est élevé de 600.000 m
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A linstar des Brevefs Cyclo-Montagnards Frangais (BCMF), les CYCLO-
COTEURS BELGES s’adressent @ ceux qui aiment les reliefs accidentés.
Certains parcours emprunfent les routes mythiques des courses fels que
fels que ‘Liege-Bastogne-Liége”, “Fleche Wallonne”, “Mons-Chimay-

Mons’, efc.

Le calendrier parait fous les ans dans la revue "Cyclo/PassionVTT” ef sur
le site de la Fédération www.velo-liberté.be.

LE LABEL CYCLO-COTEUR

Seul le délegue fédéral BCCB est habilité a donner le label « Cyclo-Coteur »
@ une randonnée ; celle-ci doit répondre aux 5 conditions ci-apreés :

1. Kilométrage (K) = minimum 150 km.

2. Dénivellation (D) = minimum 2.000 m.

3. D/K doit étre supérieur ou égal @ « 13 »

4. Parcours : + de 50 % en Belgique.

C{j€lo-Coteur Belge

5. Randonnée effectuée a titre individuel, sans classement ni chronométrage.

Il n'y a pas de limitations dans le nombre de BCCB par province, mais il ne peut y avoir qu'une seule

organsiation par jour de week-end et jour férié.

Les cyclos effectuent au choix les randonnées ayant recu le label «Cyclo-Coteur». Le dénivelé des BCCB
est également étre pris en compte pour le brevet a dénivelé.

DISTINCTIONS INDIVIDUELLES

1. Ce challenge n'est pas limité dans le femps, il est cumulatif. Une fin de saison ne signifie pas la fin
du challenge, mais quil y a lieu de comptabiliser, année aprés année les randonnées en vue de

I'obtention des différentes distinctions.

2. Pour obtenir la premiére distinction (3 randonnées — Gentiane), il faut effectuer trois randonnées
différentes. Ensulite, il ny a plus de limite quant a la répétition des randonnées d‘année en année.

16 niveaux de distinction :
La liste des lauréats parait annuellement dans le palmares de la Fédération.

3 randonnées

6 randonnées

10 randonnées
15 randonnées
20 randonnées
30 randonnées
40 randonnées
50 randonnées

GENTIANE*
ALPAGE
REFUGE
CHAMOIS
CONDOR
NEVE
MARMOTTE
EDELWEISS

60 randonnées
70 randonnées
80 randonnées
90 randonnées
100 randonnées
115 randonnées
130 randonnées
150 randonnées

* il faut 3 randonnées différentes pour obfenir le niveau Gentiane

GENEPI

ASTER
BOUQUETIN
ISARD

GRAND TETRAS
MORRAINE
GLACIER

AIGLE ROYAL
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3.6 LES BREVETS RANDONNEURS MONDIAUX
ef/ou BELGES - BRM / BRB

HISTORIQUE :

Un jour du mois de juin 1897, un groupe de cyclotouristes italiens parcourut la distance de 230 Km, de
Rome @ Naples. Moyenne, lieux et temps de repos avaient été déferminés avant le départ. La formule
Audax venait ainsi d‘étre inventée par la pratique du vélo en groupe, la présence de pilotes ef la fixation
d’un horaire et de lieux de repos.

En 1904, 'Audax Club Parisien (ACP) était créé sur le modéle ifalien. Les brevets allaient connaitre un
frés vif succes. LACP créa une série de «brevets» sur les distances de 200, 300, 400 et 600 km.

Le premier brevet de 300 km se déroula le 11 juin 1922, le premier 400 km le 22 juillet 1923 et le
premier 600 km fut organisé le 30 juin 1928. A cette série on ajouta en 1931 un brevet de 1200 km,
au nom de Paris-Brest-Paris.

Début des années 80, la Fédération Belge du Cyclotourisme (FBC) obtenait I'autorisation d‘organiser la
série des brevets ACP sous le nom de «Brevets Randonneurs Européens». Finalement, grdce a la renom-
mée de Paris-Brest-Paris, ces brevets sortirent du cadre européen pour aboutir en 1983 a I'appellation
de Brevets Randonneurs Mondiaux (BRM). Les «Brevets Randonneurs Mondiaux» sont populaires du
fait que TOUS (hommes et femmes) peuvent y participer et pratiquer «la distance» @ leur propre rythme.
Il est cependant imporfant de respecter les regles d'éthique en vigueur dans cefte catégorie de cyclofou-
risme. Ces régles ont été établies par des randonneurs, pour des randonneurs.

Cependant, depuis 2004, bien qu‘étant membre fondateur des Randonneurs Européens et des Randon-
neurs Mondiaux, la FFBC s’est vu retirer la gestion des BRM par I'ACR Afin de palier au fait que tous les
clubs de la FFBC organisateurs de longues distances ne souhaitaient pas s'inscrire dans le cadre d'une
structure paralléle non-affiliée, la FFBC inventa les BRB dont les principes sonf les mémes que les BRM,
@ I'exception que ces brevets ne sont pas homologués par 'ACP et qu'ils ne sont donc pas qualificatifs
pour le «Paris-Brest-Paris».

LETHIQUE : ) - Délais impartis pour la réussite
1. Lallure libre : chacun roule @ son rythme en choisissant | qes BRB / BRM :

I'objectif qui lui convient le mieux : soit profitfer un maximum 200 km 13h30

du délai imparti, soit essayer de rentrer le plus vite possible. 300 km 20h00

De méme, rouler vite et prolonger les arréts est également 400 km 27h00

une autre alternative. 600 km 40h00
2. Le parcours : il s'effectue le plus souvent «a la carte», grace 1.000 km 75h00

0 un itinéraire détaillé délivré par I'organisateur ef aux tracés 1.200 Km 90h00

GPS mis a la disposition des participants via Inferne.

3. «Sans assistance» : le candidat a un BRB / BRM doit foujours pourvoir lui-méme a 'accomplis-
sement de son brevet. Le randonneur ne pourra pas recevoir de 'aide de quiconque. Les voitures
suiveuses sont dans fous les cas, interdites.

Voila dressées les grandes lignes de cette discipline «grand honneurs.
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L'ULTRA-DISTANCE :

C'est un fait depuis plusieurs années, l'ulfradisfance se développe a grands pas et continue d'aftirer de
plus en plus de pratiquants désireux de se lancer dans de nouveaux défis. Et qui dit «grande distance»
dit Paris-Brest-Paris pour certains ef pour d‘autres, périples durs et longs, souvent a I'étfranger. Ces deux
pratiquants se cotoient probablement lors de nos randonnées mais sans le savoir ils vivent leurs aven-
fures chacun de leurs cotés. Rien ne vous retient a tenter ce genre de défi d'‘épanouissement personnel
un peu fou il faut bien I'avouer. Le but éfant bien le dépassement de soi par la pratique XXL.

Le vélo est devenu tendance ces dernieres années, vous retrouvez un tas d'évenements sportifs sur les
réseaux sociaux. Une population plus jeune, plus féminine aussi ne recule plus devant ces efforts qui
paraissent pourtant insurmontables. Vous souhaitez vivre votre réve sachant frés bien que cela peut
s‘arréfer demain au vue des crises que nous fraversons. Vos gestes et déplacements onf été limités en
2020 et vous ont fait prendre conscience que pédaler plusieurs jours de suite, sans contraintes sera
vécu comme un immense bonheur. Les moyens fechniques, les vélos et le matériel sont de plus en
plus développés et vous permettront de vous lancer «facilement». La pratique GRAVEL avec un vélo
dit «passe-partout» sera aussi efficace sur la route que le tout terrain en complément d’une bagagerie
repensée plus ergonomique et plus Iégére. Le GPS également vous permetira d’atteindre facilement une
destination et limifera les risques de vous perdre.

Mais, il faut faire attention, des régles et des contraintes existent a la réalisation
d‘une ultra distance. Il ne faut pas les prendre a la légere : la distance a par-
courir en autonomie fotale cumulé au dénivelé qui peut étre important. Le
temps restera accessible au grand nombre si Vous ne préconisez jus-
tement pas «le timing». D'autres facteurs existent, la météo, la circu-
lation routiére, le partage de la route de nuit et donc avec un bon
éclairage, la gestion de chargement des oufils «numériques»
(GPS, montre connectée, éclairage, efc...)... voire équipement

est primordial.

Tout cela doit étre bien évalué et cela demande une prépa-
ration spécifique quasi aussi physique que mentale; Votre
soif de liberté, de rouler sans contrainte ef sans savoir si
I'on va arriver au bout est primordiale pour la réalisation
de votre objectif. Le mental doit primer, le reste c’est que
du matos ! SI vous n'étes pas préts, n‘allez pas trop
loin en la matiére... Cela ne doit pas vous refroidir en
connaissance de votre capacité a le réaliser : gestion du
sommeil, de la fatigue ef motivation d‘aller au bout du o9
défi que vous vous étes programmé. Mais soyez préts a s r :
en «baver» ef a en découdre ...

Avant de vous lancer sur un fel défi, vous devez homo-
loguer des brevets qualificatifs allant de 200 a 600km.
Ne vous décidez pas sur le fard, ne brdlez pas les étapes,
votre réve pourrait étre brisé.

Texte inspiré de I'article « Ulfra distance : qui sont les passionnés»
paru dans «le Cycle» Déc.2022
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La DIAGONALE, par définition, c’est la course a
I'ailleurs; par extension, ¢’est I'assaut au différent,
le périple vers I'autrement, c’est le voyage du cyclo
qui doit le conduire vers la face cachée de la lune,
une sorte de découverte a tout le moins... Etre ici
ce matin et la-bas, trés loin ce soir.... Et vite, en
plus !

DIAGONALE NE RIME PAS POUR RIEN AVEC CAVALE, QUE DIABLE !

Les DIAGONALES c'est la variété naturelle du terrain alliée a I'imprévu des circonstances. Bref un
cyclotourisme exiraordinaire pour cyclos ordinaires... Ce serait par exemple, tourner le dos un matin
a la plage d'Ostende et rouler a la renconire du soleil. Aprés les plaines flamandes, se hisser sur les
collines de I'Enclus et plonger ensuite dans la cuvette calme ef pittoresque du Hainaut Central. Se
frayer ensuife un chemin vers cette franchée naturelle occupée par la Meuse ef, toujours en gardant le
cap, s'en exiraire pour prendre plaisir & se colleter avec le massif ardennais. Enfin franchir la vallée de
la Semois et se laisser glisser en Lorraine Belge. Voila Virton le ferme de 'odyssée. Ou Manderfeld...
Ou Maaseik... Mais peut-étre était-il parti de Chimay... Ou d‘ailleurs.

Parce que la DIAGONALE, c’est pour rire, et pour se faire plaisir en plus... Voila d'ailleurs fout ce que
je vous souhaite: faites-vous donc plaisir avec les DIAGONALES DE BELGIQUE, elles n‘attendent que
ca Ef peut-étre que vous aussi... Et peut-&tre méme que vous ne le savez pas encore... Bonne route !

QU’EST-CE QU'UNE DIAGONALE ?

Se dit d'une droite qui joint les sommets opposés d'un parallélépipéde (Pefit Roberf). Par extension
vélo-touristique: itinéraire fraversant un ferritoire selon son plus grand axe. De felles définitions ne
laissent aucun doute quant a la motivation du Diagonaliste ! Il roule pour se trouver demain en un lieu
aussi éloigné que possible de celui qu'il visite aujourd’hui, le chemin parcouru étant censeé lui offrir une
palette aussi étendue et aussi variée que possible des paysages que recéle un ferritoire donné. Amal-
game inextricable de sport ef de tourisme, la Diagonale est censée offrir au randonneur une approche
kaléidoscopique du pays traversé dans I'exaltation physique d’une activité d'endurance. Encore faut-il
que les axes proposés au touriste soient judicieusement choisis afin d’atteindre ces deux objectifs...

POUR S’INSCRIRE : pour une premiére Diagonale de Belgique verser 5,00 euros pour le dossier admi-
nistratif et 2,50 euros pour l'inscription @ la Diagonale elle-méme, soit un total 7,50 euros sur le compte
BE72 0682 5083 1216 de la FFBC. Prévoir au minimum entre une et frois semaine(s) pour la réception
des documents de route et de contréle. Pour toufe autre Diagonale ultérieure, verser a la méme adresse la
somme de 2,50 euros par Diagonale de Belgique.

Lensemble des documents de confrble permettant d'effectuer un cycle complet des Diagonales de Bel-
gique peut étre obtenu d'emblée en versant la somme de 40,00 euros sur le compte BE72 0682 5083
1216 de la FFBC. Prévoir les mémes délais.
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OSTENDE TURNHOUT

MOUSCRON

MANDERFELD

La Diagonale terminée, veillez a renvoyer
aussi rapidement que possible et en fouf cas

sous la huitaine le carnet de route au délégué féde-
ral. Le Diagonaliste n‘ometira pas d'inscrire au verso de ce VIRTON
carnet son adresse compléte. Les noms des villes intermédiaires
mentionnées sur les carnets ef cartes visuelles le sont simplement a
fitre indicatif.

METHODE D’'HOMOLOGATION :

Pour donner corps @ notre grand principe du « vélo-liberté », la notfion de villes intermédiaires @ estampiller
est désormais laissée @ I'appréciation du randonneur. Linifiative, la recherche, le choix touristique du
parcours s'inscrivent dans les fondements de ce challenge en privilégiant les objectifs que le cyclotouriste
s'est fixé. Les localités citées dans les carnets de route sont donc désormais aléatoires. Toutefois, un
contréle minimal reste impératif pour une homologation sereine par le gestionnaire de dossier.

Ainsi, outre toujours les villes de départ et d‘arrivée (exclusivement les 7 sommets de ces 14 diagonales-
types), il sera demandé de pointer dans une localité située +/- au Ter tiers ef une aufre au 2éme tiers
de vore parcours préparé.

Le renvoi de la carte postale de contréle n‘est plus obligatoire puisque désormais, avec I'automatisation
des fris postaux, le cachet des postes locales n‘est plus authentifiable.

Cette nouvelle facon de procéder vous permettra une plus grande aufonomie et sans aucun doute vous
évitera les aléas des grands cenfres urbains accidenfogénes que sont devenus par exemple sur la plus
longue distance Liege, Bruxelles ou Gand pour ne citer qu'elles.
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VADEMEC

OSTENDE

CONTROLES :
AUDENARDE
THUIN
GEDINNE

VIRTON

[EJ OSTENDE-MANDERFELD

320KM - 24H

24 heures pour couvrir un peu plus de 300 km,
|0 n‘est pas la gageure. On metira peut-étre a
profit ce large délai pour visiter le coeur des
frois plus belles villes belges: Gand, Bruxelles et
Liege. Ne pas frop trainer cependant, car les 60
derniers kilometres sont d’un fout autre genre.

OSTENDE

CONTROLES :
SAINT-NICOLAS
HERENTALS

MAASEIK

I} OSTENDE-CHIMAY

18

195KM - 13H

De la mer @ la campagne, il 'y a qu'un pas sans
se fatiguer outre mesure, enire les labourés fla-
mands et les hauteurs des Fagnes, le confraste
sera cependant important. Et méme si les abords
du chéteau de Beloeil vous engageait a la flénerie,
la banlieue montoise derriére vous, quelques tours
de manivelle vous seront nécessaires pour admi-
rer, comme dernier cadeau, la demeure princiére
chimacienne.

[kl OSTENDE-VIRTON

320KM - 24H

Probablement la plus motivante ! Longue dis-
tance joignant les points les plus extrémes du
territoire, cette Diagonale n'exige pas de franchir
d'éprouvants reliefs pour livrer tous ses atfraits
dont le moindre n'est pas de se dérouler entie-
rement en zones peu urbanisées et peu polluées
par la circulation automobile. ..

OSTENDE

CONTROLES :
GANT
BRUXELLES
LIEGE

MANDERFELD

[E}] OSTENDE-MAASEIK

240KM - 16H

«La Flamande» ! Effectivement, cet axe permet
de passer en revue les paysages de la Flandre
au sens large. Ef on conviendra que le Limbourg
n‘est pas la région d’Anvers ni non plus celle de
Bruges. Un seul point commun : les pistes cy-
clables dont il convient d’apprécier I'usage et qu'il
vaut d’ailleurs mieux emprunter car la circulation
automobile est partout intense.

OSTENDE
-

CONTROLES :
DERLIJK

FRAMERIES
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I3 CHIMAY-MANDERFELD
190KM - 13H

«La Wallonne» mais qu’on pourrait aussi nom-
mer «La Verte». Du Viroin a I'Eifel, c'est une
fraversée tout @ fait remarquable de ce que
le territoire belge recéle de plus «écologique».
Pas de répit non plus pour le dérailleur, évi-
demment.

MAASEIK

CONTROLES :
NAMUR
WAREMME

CHIMAY-TURNHOUT
190KM - 13H

Cette Diagonale au parcours varié ef plus
vert que I'on pourrait le penser a priori. On
peut conseiller de passer par la trés belle
ville de Louvain. A partir de Wavre, I'envi-
ronnement est trés joli si on prend la peine
d’emprunter les petites roufes.

TURNHOUT

CONTROLES :
AUDENARDE

MOUSCRON  KONTICH

MANDERFELD

CONTROLES :

ROCHEFORT
VIELSALM

CHIMAY

I3 CHIMAY-MAASIEK
190KM - 13H

La Diagonale de Belgique peut-étre la plus propice a
un coup d'essai, Courte distance, terrain plutét facile
et peu de problemes d‘orientation. On peut terminer
par une traversée verte de la Campine si on veut bien
se donner la peine de sécarter des grandes voies
rapides peu engageantes pour les cyclos.

TURNHOUT

CONTROLES :

WAVRE
HERENTALS

CHIMAY

IE] MOUSCRON-TURNHOUT
175KM - 12H

Un départ aux confins de la Wallonie, une bonne ini-
fiation pour ceux que les longues distances ne consti-
fuent pas le déjeuner. Le plat pays sera bien au rendez-
vous mais se déclinera differemment sous les cieux
de quatre de ses provinces du Nord. Les méandres de
I'Escaut auraient pu vous guider fout droit vers le qua-
frieme port mondial et ses joailliers mais apres le Pays
de Waes, la Campine vous attend.
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] MOUSCRON-MAASEIK
220KM - 15H

Cerfains seront surpris qu‘avant de gagner la
capifale a partir du Hainaut occidental se dres-
seront devant eux les Ardennes (flamandes, bien
entendu). Donc méme si ce parcours ne demande
pas une forme exiraordinaire, quelques ressources
seront nécessaires pour affronter fant les longues
lignes droites limbourgeoises que les reliefs bien
connus des mollefs flandriens.

CONTROLES :
DENDERLEEUW

MOUSCRON DIEST

[T MOUSCRON-VIRTON

MOUSCRON CONTROLES :
FRAMERIES
VIROINVAL

BOUILLON

VIRTON

k] MOUSCRON-MANDERFELD

20

285KM - 20H

Une autre diagonale 100% wallonne vous y est
ici proposée. D'Ouest en Est ou au départ des
cantons rédimés, une bonne dose d'entraine-
ment préalable vous est cependant conseillée.
Car cefte fraversée de la Belgique n'est pas de
fout repos. Toutefois la beauté des paysages ren-
contrés vous enchantera au point d'en oublier la
fatigue et la distance parcourue. Entre les som-
mefs ardennais qu'il faudra gravir, les contreforts
de Huy et les dénivelés hennuyers et brabangons
cerfes moins abrupts, vous admirerez une felle
variété de végétation qu'elle vous laissera un
souvenir indélébile.

270KM - 19H

Flirter avec la France est bien ce qui vous est
ici proposé. Au départ de cette cité frontaliére
vous pouvez de temps @ autre mettre le pied a
I'étranger. Tout au long de cette descente vers le
Sud, apres avoir cotoyé les ferrils, vous glissez
dans la botte du Hainaut. Un parcours verdoyant
s'offre alors @ vous ef fant la cité de Godefroid
que les rives de la Semois ne vous laissent indif-
férent. Encore quelques efforts et la Gaume vous
accueille pour un repos mérité.

CONTROLES :
BASSILY

MOUSCRON GEMBLOUX
HAMOIR

MANDERFELD
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IE] VIRTON-MAASIEK

240KM - 16H

Se méfier du relief qui demeure soufenu jusqu'a
ce que le pays de Herve soit dépassé, c'est-a-
dire durant lo majeure partie du parcours. On
accepfera avec bonheur la perspective d'un
finale en ferritoire hollandais en suivant le cours
de la Meuse @ partir de Maastricht ce qui consti-
fuera un changement agréable par rapport a la
succession des escarpements et des foréts de
sapins parsemant les deux premiers tiers du
parcours.

TURNHOUT
~

CONTROLES :
MARCHE-EN-FAMENNE
HUY

DIEST

! MANDERFELD-TURNHOUT
195KM - 13H

On économisera ses forces avec profit durant
la traversée du Limbourg. La plongée vers la
vallée de la Meuse a Visé marque un change-
ment total de I'environnement qui aboutit au
franchissement du «Sommet» de la Belgique: le
Signal de Bofrange qui culmine @ pres de 700
metres. Peut-éfre la Diagonale de Belgique la
plus contrastée.

CONTROLES :
LA ROCHE
HERVE

VIRTON

LE] VIRTON-TURNHOUT

255KM - 18H

Une distance respectable (250 kilométres) pour
cette Diagonale intéressante au relief fres varié
mais pas excessif. Venant du Nord, le franchis-
sement de la Meuse du c6té de Huy marque le
début de la traversée de I'Ardenne selon un axe
peu usité et qui culmine sur le socle ardennais
lui-méme (St-Hubert - Neufchdteau) avant de
refrouver la quiétude gaumaise.

TURNHOUT
~ -

CONTROLES :
WELKENRAEDT
HELCHTEREN

MANDERFELD
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KB OSTENDE-VIRTON-MAASEIK

DIAGONALES
OSTENDE-VIRTON
S VIRTON-MAASEIK
> MAASEIK-OSTENDE ¢
N '

DIRGONALES
CHIMAY-MANDERFELD "~

MANDERFELD-TURNOUT ™ e

TURNOUT-CHIMAY

— - -~ " DIRGONALES ¢
MOUSCRON-VIRTON

N VIRTON-MAASEIK

~ . MAASEIK-MOUSCRON

" omcowmss .\
MOUSCRON-VIRTON

~.  VIRTON-TURNHOUT
~ . TURNHOUT-MOUSCRON
N v

[} OSTENDE-CHIMAY-MARSEIK

DIAGONALES .
OSTENDE-CHIMAY

N CHIMAY-MAASEIK
AN MAASE\K-/OSTENDE

3.8. LES TRIANGLES ROYAUX

Le challenge des diagonales de Belgiqgue comporte 7
TRIANGLES composés chacun de 3 DIAGONALES @ rou-
ler consécutivement dans des délais spécifiqgues a chaque
friangle.

Le départ d'un friangle peut s'effectuer de n’importe quel en-
droit du parcours (c’est-a-dire d’une localité traversée a cette
occasion).

Quel que soit le point de départ choisi, il sera impératif de
respecter le délai imparti pour le friangle. La preuve du respect
du délai se fera par I'envoi d'un des documents suivants au
délégué aux diagonales de Belgique :

- Trace GPS sous fichier GPX,

- Deux photos (une au départ et une au retour) prises au
panneau de la localité, sous fichier JPG avec dafe et
heure de prise des photos,

- Deux documents bancaires (un au départ ef un au re-
four) obtenus dans un terminal bancaire de la localité
choisie pour le départ.

Les controles prévus sur les carnets de chaque diagonale
composant le triangle restent néanmoins indispensables (dé-
part, infermédiaires et arrivée).

Pour les diagonales en groupe, une seule preuve suffit pour
le groupe, soit :

-1 fichier GPX,

- 2 photos du groupe avec date et heure (une au départ et
une au retour),

- 2 documents bancaires (un au départ et un au retour).

I3 OSTENDE-CHIMAY-MANDERFELD [EA MOUSCRON-MANDERFELD-TURNHOUT

DIAGONALES

DIAGONALES .~~~ _ M -V
N Eaﬁk%gm%&ﬁ -8 MANDERFELD-TURNHOUT *
v CHIMAY oS TURNHOUT-MOUSCRON ™ ~ =
%)‘lDPEJDERFELQ;OSi UANHOUFMOUSERO

IOUSCRON-MANDERFELD
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3.9 FLECHES ET RELAIS DE BELGIQUE - FRTB

Les Fleches et Relais de Belgique ont pour but de permetire aux cyclotouristes de partir de 11 villes diffé-
rentes (une par province + le siege fédéral) vers 15 localités situées aux confins du pays.

LES VILLES INTERIEURES onf éfé
choisies soit pour leur proximité
avec les chefs-lieux de province,
soit pour éfre situées a ['écart
des grands axes de ftrafic et des
grandes agglomérations mais aus-
si par ce qu'elles sont au plus prés
des bassins de vie de la majorité de
nos adhérents

LES VILLES « FRONTIERES » ont
été déterminées selon les mémes
criteres mais en plus parce
qu'elles sont encore desservies
par une gare ferroviaire proche,
lien essentiel quand on veut reve-
nir le méme jour. Il est bien sir
possible de faire les parcours
dans les deux sens.

- . H
Assenese Achel-Hamoaat

" De Panne

Ploegsteert wl
IegERer Lanaken

La Calamine [Kebmis) *

Ce challenge engendre donc 165 POSSIBI-
LITES DIFFERENTES mais reste d la portée de
tout cyclotouriste grace a la diversité des distances qui
sont proposées et des terrains vallonnés ou pas.

Saimt-With

o
Bastogne

L Rauillen
LE TABLEAU RECAPITULATIF, avec les distances forfaifaires qui se-
ront homologuées, représente donc 360 possibilités de parcours au total
puisque chaque fleche ou relais peut étre réalisé(e) dans les deux sens.

Il peut &tre obtenu sur simple demande (par mail) auprés du gestionnaire de dossier. Il sera foutefois fourni
au candidat randonneur avec I'envoi de son 1er carnet.
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1 Enghien Achel 150 56 Lierre La Panne 175 111 Fleurus Bouillon 120
2 Enghien Antoing 55 57 Lierre Lanaken 100 112 Fleurus Couvin 60
3 Enghien  Assenede 80 58 Lierre  Ploegsteert 160 113 Fleurus  Kalmthout 130
4 Enghien Athus 220 59 Lierre Quévy 120 114 Fleurus Knokke 165
5  Enghien  Basfogne 185 60 Lierre Saint-Vith 1856 115 Fleurus La Calamine 140
6  Enghien  Bouillon 160 61 Louvain Achel 85 116 Fleurus  La Panne 190
7  Enghien Couvin 95 62  Louvain Antoing 110 117 Fleurus Lanaken 110
8  Enghien Kalmthout 100 63 Louvain  Assenede 105 118 Fleurus Ploegsteert 150
9  Enghien Knokke 110 64  Louvain Athus 210 119 Fleurus Quévy 60
10  Enghien La Calamine 170 65 Louvain  Bastogne 165 120 Fleurus  Saint-Vith 150
11 Enghien  La Panne 1356 66 Louvain Bouillon 160 121 Namur Achel 110
12 Enghien  Lanaken 145 67 Louvain Couvin 1156 122 Namur Antoing 120
13  Enghien Ploegsteert 105 68 Louvain  Kalmthout 75 123 Namur  Assenede 150
14 Enghien Quévy 50 69 Louvain Knokke 145 124 Namur Athus 160
15 Enghien  Saint-Vith 190 70 Louvain La Calamine 120 125 Namur  Bastogne 100
16 Gand Achel 165 71 Llouvain  La Panne 180 126 Namur Bouillon 100
17 Gand Antoing 80 72 louvain  Lanaken 90 127 Namur Couvin 70
18 Gand Assenede 25 73 Louvain Ploegsteert 160 128 Namur  Kalmthout 1356
19 Gand Athus 275 74 Louvain Quévy 95 129 Namur Knokke 180
20 Gand Bastogne 230 75 louvain  Saint-Vith 155 130 Namur La Calamine 110
21 Gand Bouillon 210 76  Torhout Achel 200 131 Namur  LaPanne 210
22 Gand Couvin 160 77 Torhout Antoing 75 132 Namur Lanaken 90
23 Gand Kalmhout 85 78 Torhout  Assenede 60 133 Namur  Ploegsteert 180
24  Gand Knokke 60 79 Torhout Athus 300 134 Namur Quévy 80
25 Gand La Calamine 210 80 Torhout  Bastogne 270 135 Namur  Saint-Vith 125
26 Gand La Panne 99 81  Torhout Bouillon 245 136 La Roche Achel 150
27 Gand Lanaken 170 82 Torhout Couvin 180 137 LaRoche  Antoing 190
28 Gand  Ploegsteert 80 83 Torhout  Kalmhout 130 138 La Roche Assenede 220
29 Gand Quévy 95 84  Torhout Knokke 40 139 La Roche Athus 90
30 Gand Saint-Vith 240 85 Torhout La Calamine 250 140 La Roche Bastogne 30
31 Hasselt Achel 50 86 Torhout  La Panne 45 141 LaRoche  Bouillon 75
32 Hasselt Antoing 168 87 Torhout Lanaken 210 142 LaRoche  Couvin 100
33 Hasself  Assenede 140 88 Torhout Ploegsteert 50 143 LaRoche Kalmthout 190
34 Hasselt Athus 200 89 Torhout Quévy 1156 144 LaRoche  Knokke 250
35 Hasselt  Bastogne 140 90 Torhout  Saint-Vith 280 145 La Rochela Calamine 95
36 Hasselt Bouillon 1565 91  Aywaille Achel 110 146 La Roche La Panne 280
37 Hasselt Couvin 140 92 Aywaille Antoing 195 147 LaRoche Lanaken 110
38 Hasselt  Kalmthout 100 93 Aywaille  Assenede 205 148 La Roche Ploegsteert 245
39 Hasselt Knokke 185 94 Aywaille Athus 1356 149 La Roche Quévy 150
40 Hasselt La Calamine 70 95 Aywaille  Bastogne 75 150 La Roche  Saint-Vith 60
41 Hasselt  La Panne 230 96 Aywaille  Bouillon 105 151 Wavre Achel 105
42 Hasselt Lanaken 30 97  Aywaille Couvin 1156 1562 Wavre Antoing 100
43 Hasselt  Ploegsteert 220 98 Aywaille  Kalmthout 170 1563 Wavre  Assenede 105
44 Hasselt Quévy 140 99  Aywaille Knokke 240 1564 Wavre Athus 185
45 Hasselt  Saint-Vith 185 100 Aywaille La Calamine 50 155 Wavre Bastogne 135
46  Lierre Achel 90 101 Aywaille  La Panne 275 156 Wavre Bouillon 140
47  Lierre Antoing 126 102 Aywaille  Lanaken 65 1567 Wavre Couvin 90
48 Lierre Assenede 80 103 Aywaille Ploegsteert 245 1568 Wavre  Kalmthout 95
49  Lierre Athus 240 104 Aywaille Quévy 145 159 Wavre Knokke 140
50 Lierre Bastogne 185 105 Aywaille  Saint-Vith 60 160 Wavre La Calamine 120
51 Lierre Bouillon 190 106 Fleurus Achel 1356 161 Wavre La Panne 180
52  Lierre Couvin 150 107 Fleurus Antoing 95 162 Wavre Lanaken 95
53 Lierre Kalmthout 40 108 Fleurus  Assenede 1356 163 Wavre  Ploegsteert 150
54  Lierre Knokke 125 109 Fleurus Athus 180 164 Wavre Quévy 75
55 Lierre La Calamine 140 110 Fleurus  Bastogne 140 165 Wavre Saint-Vith 145
TABLEAU DES REFERENCES KILOMETRIQUES POUR LA PARTIE « RELAIS »

1 Achel Kalmhout 90 |9 Bastogne Athus 65 | 17 Knokke Assenede 50 | 25 Ploegsteert  Anfoing 65
2 Achel Lanaken 50 | 10 Bastogne ~ Saint-Vith 60 | 18 Knokke La Panne 65 | 26 Ploegsteert La Panne 60
3 Anfoing  Ploegsteert 65 | 11 Bouillon Athus 85 | 19 La Calamine Lanaken 45 | 27 Quévy Antoing 55
4 Anfoing Quévy 55 | 12 Bouillon Couvin 85 |20 La Calamine Saint-Vith 70 | 28 Quévy Couvin 70
5 Assenede  Kalmhout 80 | 13 Couvin Bouillon 85 |21 La Panne Knokke 65 | 29 Saint-Vith ~ Basfogne 60
6 Assenede Knokke 50 | 14 Couvin Quévy 70 |22 La Panne Ploegsteert 60 | 30 Saint-Vith La Calamine 70
7 Athus Basfogne 65 | 15 Kalmthout Ache 90 |23 Lanaken Achel 55

8 Athus Bouillon 85 | 16 Kalmthout ~ Assenede 80 | 24 Lanaken La Calamine 45
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a. INSCRIPTION : Le délégué fédéral fournira au participant conire versement de 8 euros (sur le compte
BE72 0682 5083 1216 (BIC GKCCBEBB) de la FFBC un carnet de 10 feuillets de randonnées a remplir
recfo/verso soit 20 randonnées par carnet au maximum

La transmission d’une photocopie de la preuve de paiement par courier postal ou par courriel électronique
sous forme d'un fichier .jpg ou pdf pourra accélérer I'envoi des documents sous huitaine. Sinon il faut
compter 3 semaines de délais administratifs surfout en période de congés. Le virement devra porter la
mention « Carnet FRTB » en communication.

Pour rappel le carnet n‘a pas de durée de vie limitée et peut donc étre utilisé plusieurs années jusqu'a ses
vingt pages. Toutefois il est impératif de le faire homologuer chaque année et au plus fard le 31 octobre
pour cléturer le palmarés d’encodage annuel.

b. CONTROLE : Au minimum DEUX cachets de localités seront apposés sur le camet lors de la réa-
lisation d’une fleche ou d'un relais (sur la case depart et sur la case arrivée et un froisieme sur la case
ovale si la distance est supérieure @ 100 km. Le choix du lieu est libre et indiqué sur la ligne intermédiaire

Les preuves peuvent étre obtenues aupres des commercants, pharmaciens ou des administrations. A
défaut, pour des passages hors des heures d‘ouverture, munissez-vous d'un petit appareil photo numé-
rique pour faire un cliché faisant apparaitre un lieu (monument marquant ou plaque de localité) ainsi
que la date et I'neure de passage. Un ticket de retrait bancaire date-heure peut exceptionnellement aussi
servir de preuve. Pour une facilité de fraitement, les défenfeurs de GPS peuvent remplacer éventuellement
I'apposition des cachets contréles par une photocopie claire du parcours daté réellement effectué comme
reproduit par exemple sur Garmin Connect ou Strava.) lls devront alors mentionner le nom du fichier dans
leur carnet. UNE page du carnet sera utilisée pour chaque fléche ou relais. Les randonnées peuvent bien
s(r s'effectuer dans les 2 sens.

c. HOMOLOGATION : Le carnetf sera envoyé pour homologation au délégué au plus fard le 31 octobre
de chaque année. Des votre retour ou au plus tard dans le courant du mois d‘octobre - il vous est tenu
de renvoyer vos carnets au gestionnaire pour 'homologation aux palmarés annuel et individuel globaux.

Les frais d'envoi et de réenvois partiels sont désormais compris dans le prix d‘achat. La liste des lauréats
sera publiée chaque année dans la revue cyclo 1 ou 2.

d. RECOMPENSE : Un superbe frophée sera offert au randonneur qui aura accompli 100 fléches ou
relais au cours de sa carriere. (Il n'y a pas de limite dans le temps). Il sera élévé au titre de flécheur-re-
layeur “Etoile” et par la suite 2 étoiles, 3 si le cas se présentait.

Un souvenir pourra éfre décerné au lauréat — sous réserve de sa présence effective lors de I'AG annuelle
- qui aura accompli la série des relais sans discontinuer soit un “tour de Belgique * des Relais; de méme
pour un four de Belgique “auberges” .

Un trophée sera offert par la fédération au lauréat qui aura accompli les 165 fleches différentes possibles.
Il n'y a pas de limite de temps pour l'obfention de ces souvenirs. Un frophée FRTB sera décerné au ran-
donneur le plus assidu G ces deux challenges dans 'année en cours.

Remarque : A fout moment de votre préparation, vous pouvez entrer en contact par mail avec le gestion-
naire de dossier qui se fera un plaisir de vous donner les renseignements complémentaires souhaités. Il
tient aussi @ disposition des fichiers de parcours — type de la plupart des frajets.

Pour rappel: Ces deux challenges entrent en ligne de compte pour les distinctions annuelles “Médaille
fédérale” (20 randos/1.600km) et “Médaille 5.000
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3.10 LES TOURS DE BELGIQUE - FRTB

Cette section permet  des cyclotouristes chevronnés ou pas de pouvoir effectuer tout le tour de la
Belgique en passant par des localités connues situées non loin des frontiéres extérieures MAIS pour
resfer, sur I'entiéreté du parcours, en Belgique.

La base de travail sera évidemment le principe des Relais de Belgique mais cette fois, les points de
passage obligatoires a estampiller ont été déferminés majoritairement en fonction de notre partenariat
avec les auberges de jeunesse. Les lieux infermédiaires conseillés, a photographier ou renseigner sur
le carnet, aussi. Une version (-type pour préparer au GPS) est disponible sur demande aussi.

Lancienne version « TB » est toutefois maintenue pour les adeptes du challenge F&R. (15 pages de
carnet a compléter) dont les distances sont définitivement ajustées pour devenir le 1.000 (Mille)
bornes.

Il ne s'agit pas ici non plus de vous obliger & chercher indéfiniment un commerce pour apposer une
marque sur votre carnet mais bien de concevoir ces « Tours de Belgique » comme des voyages au
cours desquels vous aurez plaisir de photographier et de nous en conter les péripéties par la suite.
Donc ici pas de course effrénée contre le chronométre mais une balade que vous encadrerez de haltes
« sommeil » selon vos coups de caeur. Lesprit « vélo-liberté » encore dans foute sa splendeur pour
vous propulser dans un autre monde, celui de la découverte, fout en gardant deux éléments essentiels
de la version de nos anciens : Un circuit consécutif donc ininterrompu et des délais adaptés comme
par le passé en jours soit des étapes d'une moyenne de 150 km selon votre choix pour la version
randonneur et de 100 km pour la version fouriste. Vous pouvez naturellement aller plus vite mais ...

A. TOUR DE BELGIQUE COMPLET : Les 12 villes de passage sont : Tournai * - Mons * - Houyet (prés

de Dinant) - Bouillon ™ - Bastogne - Malmedy * - Bokrijk " (prés de Genk) - \Westerlo ™ - Zoersel
“ (prés d’Anvers) - Dudzele * (prés de Bruges) - Oostduinberke * (prés de Coxyde) - Menin +
les localités infermédiaires.

7 jours maximum en version randonneur et 14 jours en version touristique.

* La plupart de ces lieux ont pu éfre choisi en fonction des auberges de jeunesse qui sont moins onéreuses pour

vos hébergements intermédiaires. Ces lieux de nuitées ne sont bien sir pas obligatoires et vous pouvez aussi

bien pointer dans un des villages de I'entité citée comme par le passé.

B. TOUR DE BELGIQUE NORD « TOUR DE FLANDRE - RONDE VAN VLANDEREN » passant par
Nieuwekerke - De Panne - Knokke - Assenede - Kalmhout - Hamont-Achel - Lanaken - Kanne -
Opheylissem - Hoeilaart - Ronsse

C. TOUR DE BELGIQUE SUD « TOUR DE WALLONIE » : avec limite intérieure la fronfiére linguistique
c6té francophone passant par Le Bizet - Antoing - Quevy - Couvin - Bouillon - Basfogne - Saint-
Vith - La Calamine - Eben-Emael - Hélécine - Waterloo - Mouscron.
Ces deux derniers fours passant transversalement au plus prés de la frontiere linguistique selon le coté choisi.

INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de verser 8,00eur par four sur le compte BE72 0682
5083 1216 (BIC : GKCC BEBB) de la Fédération avec la mention «Tour n°» + ville de départ».

L'envoi par e-mail de la preuve de paiement au responsable, sous forme de fichier «jpg» peut accélérer la
livraison des documents.
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ADEMECUM

3.11 LES VOYAGES ET SEJOURS HOMOLOGUES

Le voyage et le séjour sont la (re)découverte cyclo-touristique (nature, patrimoine,...) d'une région
sans désir particulier de performance ni esprit de compétition. Ef, en sus, avec le plaisir de récolter
des souvenirs : photos, cartes postales,......

Un voyage/séjour est constitué d'étapes consécutives espacées d’'une pause de 1 ou 2 nuifs : récu-
pérer, découvrir, préparer 'étape suivante ou atfendre une météo vélo-compatible. Lhébergement
d’'un voyage / séjour sera de tout type : hotel, camping, gite, mobil-home, amis, habitat insolife. ..
G décrire dans le carnet d’homologation. Et en cette période de sobriété, les voyages ou séjours
régionaux sont a privilégier.

La durée fotale du voyage / séjour sera raisonnable est aussi concenirée que possible.

LE VOYAGE HOMOLOGUE
 Le voyage est un déplacement (éfape) entre 2 villes, dont le domicile peut &tre son départ et/ou
son arrivee.

LE SEJOUR.
* Le séjour consiste G réaliser des boucles (éfapes) depuis un méme lieu de séjour. Le domicile
peut étre exceptionnellement (2x/an) ce lieu de séjour.
» Parcourir une boucle dans un sens ef la refaire en sens inverse est envisageable : cela donnera
un autre point de vue de découverte.

CRITERES D’'HOMOLOGATION
* Rappel : un voyage/séjour, c'est parcourir au moins 3 étapes (pause de 1 ou 2 nuits)
* Pour le voyage : au moins 240 km et pour le séjour : au moins 150 km

HOMOLOGATION DU VOYAGE / SEJOUR
Son but est de constituer un souvenir d’'un voyage / séjour a vélo.
* ['homologation permettra aussi de paraitre au palmarés récapitulatif publié dans la revue Cyclo/
Passion VT pour la publicité de voire exploit.
* ['homologation certifie les km effectués en vue de les comptabiliser pour la médaille des 5000
km.

2 formules sont possibles : soit la classique soit dématérialisée.

A) FORMULE CLASSIQUE.

Elle est payante et repose sur le remplissage d'un carnet de voyage ou de séjour @ commande au
bureau de la FFBC soit par téléphone (02/520 95 12) soit par mail (ffoc@velo-liberte.be). Son colt
de 5,00eur est & verser au compte BE72 0682 5083 1216 de la FFBC. Il peut contenir 17 étapes.

Il sera complété, pour chaque étape, a raison de 2 pages face @ face :
- page de gauche : itinéraire (départ, points de passage, arrivée), kilométrage total (pas de déci-
male), observations diverses.
- page de droite : illustrations OBLIGATOIRES de I'étape : carte(s) postale(s), photo(s), ticket(s),
cachets commercani(s), automate des banques, ...

Ce carnet d’homologation, personnalisé (nom, prénom, année, fitre du voyage / séjour), est fransmis
pour homologation et enregistrement au bureau de la FFBC ( FFBC - Chaussée de Bruxelles 441/5
- 7850 Enghien).
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Il existe 2 carnets d’homologation a utiliser selon le type de déplacement effectué : Carnet de
voyage(s) ou Carnet de séjour(s). Il n’y a donc pas de mélange voyage(s) et séjour(s). Vous pouvez y
compiler plusieurs voyages/séjours (selon le type de carnet) pour autant que le dernier déplacement
y soit intégralement inscrit.

Note 1 : Les carnets seront utilisables jusqu’a épuisement du sfock.
Note 2: Voyage et séjour peuvent se combiner : les 3 excursions sont au départ de la méme ville de
séjour. Dans ce cas, il faut ufiliser 2 carnets : 'un pour le voyage et 'autre pour le séjour.

B) FORMULE DEMATERIALISEE
Cette formule, gratuite, repose, sur I'utilisation d'un GPS ou d'un smartphone via une ampli dédiée.
Pour homologuer son séjour/voyage, il faut :

1) Enregistrer (GPS ou appli smartphone) chaque étape pour en obtenir un fichier GPX.

2) Compléter le tableau récapitulatif, disponible sur le site internet « hitps://www.velo-liberte.be/
les-voyages-et-sejours-homologues/ ». |l peut contenir 17 étapes.

3) Envoyer le récapitulatif du voyage ou du séjour @ homologuer par mail au responsable homologa-
tion avec, en joint, les fichiers GPX ad hoc ou leur lien. Vous pouvez envoyer au fur et @ mesure
vos fichiers : le responsable les stockera en attendant votre récapitulatif. Linfitulé du fichier sera :
lieudépart_date(jjmmaa).gpx ( ex : saujon_120623.gpXx).

4) Le responsable retourne le tableau homologuant le voyage / séjour par courriel sauf par courrier
selon la demande nofifiée sur le récapitulatif en cochant la case ad hoc. Dans ce cas, une
participation aux frais administratifs de 2,00eur par récapitulatif @ homologuer (3 étapes min)
est @ verser sur le compte BE72 0682 5083 1216 de la FFBC. Dés réception du paiement, le
document vous sera retourné dans les plus brefs délais.

Les coordonnées du responsable homologation sont sur le site infernet « vélo-liberté.be/contact». Il
est @ votre écoute via mail ou téléphone pour des compléments d'info.
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DEMECUM

3.12 LE BREVET DES VILLES DE PROVINCE BELGES - BVPB

Le Brevet des Provinces Belges vous invite a connaitre et découvrir @ vélo toutes les régions de Bel-
gique. 91 poinfs ont été retenus, ils sont répartis dans les 10 Provinces et a Bruxelles et permettent
de découvrir de petits villages exceptionnels, des monuments ou constructions remarquables, lieux
pittoresques et /ou arborés, ...

La liste des villes «relais» est reprise sur la carte ci-dessous

- I suffit de faire contréler une carte par Province sur les lieux des contrdle désignés, dans I'ordre
de son choix. On contréle par apposition d'un tampon (ou d’une étiquette ou photo typique...)
par une maison de commerce ou une administration.

- Le B.V.PB. est permanent, sans limite dans le femps : pas de parcours fixes, pas de jours
inferdits, pas d‘allure imposée, pas de délais. La Fédération fait confiance au cyclotouriste et lui
demande de bien atfeindre le lieu de controle a vélo !

- Chaque carte de province terminée diment remplie est renvoyée au délégué pour homologation.

- Le B.PB. est ouvert G fous les cyclos, Belges ou étrangers, membres ou non de la FFBC.
Linscription est permanente.

- Linscription colte 1 euro + frais de fimbre (2 euros par envoi) par province mais 8 euros au
tofal frais d'envoi compris si vous commandez les 11 cartes de province en méme temps.
Frais de ré-envois méme partiels aprés homologations plusieurs fois gratuits.

VILLES DE PASSAGE PAR PROVINCES

WEST-VLAANDEREN ANTWERPEN VLAAMS BRABANT NAMUR LUXEMBOURG
Damme Zandvliet Averbode Spontin Durbuy
Het Zoute Wildert Grimbergen Falmagne Rachecourt
Middelkerke Turnhout Keerbergen Willerzie Bastogne
Diksmuide Postel Bever Cerfontaine Martelange
Kemmelberg Tongerlo/Wes- Zoutleeuw Falaén Arlon
Zillebeke terlo Nismes Bouillon
Zwevegem Lier BRABANT WALLON Floreffe Redu
Tiegemberg St Job-in‘t-Goor Nethen Grand-Leez Rochehaut
Poelkapelle Beerzel Folx-les-Caves Marche-les- Torgny
Wingene Breendonk Villers-la-Ville Dames Saint-Hubert

Tielen Rixensart Rochefort
OOST-VLAANDEREN Ittre R
Poeke LIMBURG LIEGE
Kluisbergen Achel HAINAUT Blegny
Deurle Molenbeersel Tournai Gemmenich
Sint-Margriete Meeuwen Mouscron Eupen
De Klinge Zutendaal Mont de I'Enclus Mont Rigi
Beveren-\Waes Bolderberg  (Zol- Lahamaide Comblain-au-
Meldert der) Ronquiéres Pont
Rupelvoorde Duras Montignies-sur- Huccorgne
Onkerzele Bovelingen/Heers Roc Ouren
Munkzwalm St Marfens-Voe- Beaumont Lierneux

ren Thuin Bufgenbach

Kessenich Riézes Saint-Vith

Lommel/Heide Boussu-lez-Wal-

court

Fedération Francophone Belge du Cyclotourisme ef du VIT - www.velo-liberte.be 29



VADEME SR

3.13 LE TOUR DES PROVINCES BELGES - TPB

Le «Tours des Provinces Belges» (TPB) est un ensemble de randonnées cyclofouristes qui s'effectue seul
0Ou en groupe et qui a pour but de vous faire découvrir a vélo les belles régions de la Belgique.

Dix points de contréles répartis dans chacune des 10 Provinces vous invitent a découvrir de petits villages
remarquables ou des lieux prestigieux ou pittoresques.

Les Tours sont organisés, controlés et homologués le responsable du dossier et avalisés au niveau de la
Fédération.

- Un tour de Province est destiné @ fout cyclo, membre d'une Fédération ou non, belge ou éfranger. Il
peut s'effectuer sur une période ininferrompue allant d'un a quatre jours en fonction des intéréts et des
disponibilités du parficipant et & nimporte quel moment de I'année.

- Les fours de Provinces doivent étfre réalisés dans le plus strict respect de I'Ethique Fédérale. Les voi-
tures suiveuses sont interdites. Il est souhaitable que le participant puisse foujours pourvoir lui-méme
0 foufes les obligations du four. Le participant est considéré comme étant en excursion individuelle.
II doit en tout temps se conformer au Code de la Route. La FFBC décline toute responsabilité en cas
d‘accident et/ou incident impliquant le cycliste.

- Le principe est de partir de I'endroit de votre choix (& indiquer sur le carnet d’homologation) situé sur
voire parcours prédéfini et de rallier les 10 points de contréles demandés. La validation peut se faire
soif par un cachet, une photo ou une carte postale. A la fin le principe est de revenir a votre point de
départ.

- Chaque four de Province constitue une randonnée indépendante pouvant éfre effectuée dans un sens

comme dans l'autre, dans les délais prescrits ef sans imposition de parcours entre les 10
points de contrdle. Des exemples de parcours peuvent étre obtenus sur simple

demande aupres du gestionnaire de dossier.
- La Fédération fait confiance au participant et lui demande
de bien atteindre les lieux de conirble de son parcours a vélo

et sans revenir @ son domicile.
- Apres avoir effectué votre Tour d'une Province,
le carnet de controle diment rempli doit étre ren-
VOYé au délégué pour homologation. Le fotal des
km ainsi parcourus pourra étre pris en compte

pour le brevet de la médaille 5000 km.
- Linscription  colfe 6  euros,
G verser sur le compte de la Fédé-
raion (BE72 0682 5083 1216)
(Communication : CTPB Hainaut, Lim-
bourg ou ...) et donne droit @ un carnet
de contréle et des explications complé-
mentaires.
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LIEUX DE PASSAGE PAR PROVINCES

1 ANVERS
Zandvliet
Wildert
Turnhout
Postel
Tongerlo
Lier
Sint-Job in't Goor
Beerzel
Breendonk
Tielen

2 BRABANT

WALLON
Nethen
Folxles-Caves
Villers-a-Ville
Rixensart
letre

3 BRUXELLES
Capitale Européenne

et ses 19 communes
Anderlecht

Bruxelles (Brussel)
Ixelles ou XL (Elsene)
Etterbeek

Evere

Ganshoren

Jette

Koekelberg

Auderghem
Schaerbeek
Berchem-Sainte-Agathe
(Sint-Agatha-Berchem)
Saint-Gilles (Sint-Gillis)
Molenbeek-Saint-Jean
(Sint-Jans-Molenbeek)
Saint-Josse-ten-Noode
(Sint-Joost-ten-Node)
Woluwe-Saint-Lambert
(Sint-Lambrechts-Woluwe)
Woluwe-Saint-Pierre
(Sint-Pieters-Woluwe)
Uccle (Ukkel)

Forest (Vorst)
Watermael-Boitsfort
(Watermaal-Bosvoorde)

EE—
f!m}&E
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4 HAINAUT
Ronquieres
Lahamaide
Mont de I'Enclus
Mouscron
Tournai
Montignies-sur-Roc
Givry

Beaumont
Riezes

Thuin

5 LIEGE
Blegny
Gemmenich
Eupen
Mont Rigi
Comblain-au-Pont
Hucorgne
Ouren
Lierneux
Butgenbach
Saint-Vith

6 LIMBOURG
Achel
Molenbeersel
Lommel
Meeuwen
Bolderberg
Duras

Heers
Zutendaal
Lanaken
Kessenich

7 LUXEMBOURG
Durbuy
Rachecourt
Bastogne
Martelange
Arlon
Bouillon
Redu
Rochehaut
Torgny
Saint-Hubert

&
If

8 NAMUR
Spontin
Falmagne
Willerzie
Cerfontaine
Falaén
Nismes
Floreffe
Grand-Leez
Marche-les-Dames
Rochefort

9 FLANDRE
ORIENTALE
Poeke
Kluisbergen
Deurle
Sint-Margriete
De Klinge
Beveren Waes
Meldert
Rupelmonde
Onkerzele
Munkzwalm

10 BRABANT
FLAMAND
Averbode
Grimbergen
Keerbergen
Bever
Zoutleeuw

11 FLANDRE
OCCIDENTALE
Damme
Het Zoute
Middelkerke
Diksmuide
Kemmelberg
Zillebeke
Zwevegem
Tiegemberg
Poelkapelle
Wingene
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3.14 LES RANDOCOLS

ORGANISATION

Article 1 : Une randonnée du calendrier officiel de la FFBC pourra obtenir le label randocols si son
parcours passe devant au minimum un panneau de col repris dans la liste des cols belges pan-
neautés.

Article 2 : Ces cols panneautés devront étre mentionnés sur la feuille de route du circuit proposé et
les cyclos devront pouvoir les voir lors de leur randonnée.

Article 3 : Les organisations devront mettre a disposition des participants a leur randonnée randocols
un «carnet Randocols» pour y indiquer tous les cols belges panneautés atteints lors de ces types
de randonnées. Ce carnet sera disfribué par la FFBC aux organisateurs et deviendra nominatfif. Les
organisateurs devront compléfer ce carnet de maniere conforme dans les cases vierges ad hoc en y
écrivant les noms des cols du jour, la dafe du jour et en apposant le cachet du club.

CHALLENGE

Article 4 : Le challenge Randocols disfribuera les récompenses suivantes :
RANDOCOLS de BRONZE Au candidat ayant franchi 20 cols belges panneautés
RANDOCOLS d’ARGENT Au candidat ayant franchi 40 cols belges panneautés
RANDOCOLS d'OR Au candidat ayant franchi 60 cols belges panneautés
RANDOCOLS de DIAMANT Au candidat ayant franchi 80 cols belges panneautés
RANDOCENTCOLS Au candidat ayant franchi 100 cols belges panneautés

Un col ne peut étre comptabilisé que s'il a été franchi dans le cadre d’'une randonnée du calendrier fédéral.

Article 5 : La FFBC se chargera de meftre a disposition des organisateurs et des participants le plus
d‘informations possibles @ ce sujet en fournissant sur le site infernet fédéral et dans la revue la liste
officielle freqguemment mise @ jour des cols belges panneautés.

Article 6 : Il est a noter que ces cols panneautés le sont officiellement, ayant été reconnus par arrété
communal et installés par les soins des communes. Un col muni d’'un panneau ne suivant pas cette
voie officielle ne pourra pas étre comptabilisé dans les résultafs.

Le site de référence des cols belges reconnus est
hitp://danielgobert.free.fr/webcolbel/indexcolbel.htm
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4. LES RECOMPENSES INDIVIDUELLES

4.7 LES MEDAILLES

Conservez un excellent souvenir de votre saison et décrochez une médaille ou un trophée fédéral.

FACILE D'ETRE LAUREAT ! COMMENT FAIRE?

Il vous suffit de vous inscrire aux randonnées du calendrier fédéral avec votre carte de membre et le sys-
teme d'enregistrement par lecteur code-barres fera le reste.

Chaque fois que vous participez @ une organisation fédérale, elle est prise en compte pour la médaille
fédérale.

Lenregistrement informatique constituera la preuve de vos réussites ef vous permetira de devenir lauréat
fédéral en fin de saison.

\oici les mulfiples trophées que vous pouvez obtenir... @ la force des mollefs !

LA FEDERATION A TENU A RECOMPENSER PARTICULIEREMENT :

e Les jeunes, en offrant gratuitement la médaille «Espoir fédéral»

e Lesfidéles de la médaille fédérale, en remettant gratuitement un splendide trophée aux membres
qui sont lauréats «<médaille fédérale» pour la dixiéme fois. Un souvenir inoubliable !

*  Les randonneurs fidéles aux BRM ou BRB via la médaille «Super Randonneur» offerte gratuitement.

CONDITIONS D'OBTENTION DES MEDAILLES FFBC :
ESPOIR FEDERAL

e Avoir moins de 15 ans au 31 octobre de la saison
e Réussir au moins 12 brevets différents inscrits au calendrier fédéral;
e Pas de distance exigée.

N.B. : Ce trophée est gratuit pour les membres FFBC.

MEDAILLE FEDERALE

CATEGORIE HOMMES ET DAMES :

e Avoir 15 ans et plus au 31 octobre de la saison,

e Réussir au moins 20 randonnées différentes inscrites au calendrier fédéral,

¢ Comptabiliser au moins 1.600 km roulés lors de randonnées du calendrier fédéral.
(les Diagonales, Tours, Relais ef Fleches de Belgique sont considérés comme faisant partie du
calendrier fédéral).

LES MEMBRES QUI SERONT LAUREATS “MEDAILLE FEDERALE” POUR LA DIXIEME FOIS SE
VOIENT OFFRIR GRATUITEMENT UN SPLENDIDE TROPHEE.
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MEDAILLE DE CYCLOTOURISTE COMPLET

Pour obtenir cette médaille, il faut totaliser au moins 3.500 km dans les brevets du calendrier FFBC
et avoir participé durant 'année @ :

» une randonnée du calendrier FFBC dans 5 provinces belges,
* une Fleche ou un Relais de Belgique,

* une Diagonale de Belgique,

*  un Brevet Cyclo-Coteur,

* un Brevet a Dénivelé,

* undes circuits du BAR (Brevet Ardennais du Randonneur),

* un Tour de Province Belge,

N.B. : Toutes ces randonnées doivent étre différentes.

MEDAILLE 5.000 KM

Tout cyclo, lauréat de la “Médaille Fédérale” ou de la médaille “Cyclotouriste Complet”, et qui aura accom-
pli dans I'année un minimum de 5.000 km de brevets en Belgique ou @ I'étranger, pourra obtenir la
*Médaille 5.000".

Pour les organisations hors calendrier, il suffit au candidat de faire la preuve de la réussite de ces brevets
au moyen des cartes de route homologuées. Pour la prise en considération de celles-ci dans son palma-
res annuel, il en communique la liste au moyen d’un fableau selon le modéle repris au calendrier fédéral
et accompagné des carfes homologuées (ou autres preuves) au secrétariat de la FFBC. Les randonnées
permanentes sont considérées comme des randonnées hors calendrier (mais déclarées et agrées par un
club et inscrites parmi les randonnées permanentes sur le site velo-liberte.be). Elles doivent faire F'objet
d’'une comptabilisation défaillée et justifiée suivant les principes décris ci-avant.

La médaille 5.000 km est personnalisée avec indication du kilométrage accompli.

MEDAILLE DE «L’ORDRE DU VELO».

1) CHEVALIER DE L'ORDRE DU VELO

Devient Chevalier de I'ordre du vélo le cyclotouriste qui a accompli 100.000 km de randonnées
homologuées suivant les principes de la médaille 5.000 km.

2) CHEVALIER DE L'ORDRE DU VELO - PALME D’ARGENT
Devient Chevalier de l'ordre du vélo avec palme d‘argent le cyclotouriste qui a accompli 160.000
km de randonnées homologuées suivant les principes de la médaille 5.000 km

3) CHEVALIER DE L'ORDRE DU VELO - PALME D'OR
Devient Chevalier de l'ordre du vélo avec palme d'or le chevalier avec palme d’argent (160.000
km) qui en plus fait partie ou a fait partie au moins du Conseil d’Administration d’'un club (cad qui
figure ou a figuré parmi les membres du Comité renseigné a la FFBC).

4) OFFICIER DE L'ORDRE DU VELO

Devient Officier de I'ordre du vélo le cyclofouriste qui a accompli 200.000 km de randonnées
homologuées suivant les principes de la médaille 5.000 km
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5) OFFICIER 1% CLASSE DE L'ORDRE DU VELO
Devient Officier 1ére classe de l'ordre du vélo I'Officier (200.000 km) qui en plus fait partie ou a
fait partie au moins de I'Administration d’un club (cad qui figure ou a figuré parmi les membres
du Comité renseigné a la FFBC).

6) COMMANDEUR DE L'ORDRE DU VELO

Devient Commandeur de I'ordre du vélo 'Officier (200.000 km) qui en plus est membre ou a été membre
d'un Comité provincial ou fait partie du Conseil d’Administration de la Fédération.

II'n'y a pas de délai imposé pour I'obtention de ces médailles. Tous les kilometres homologués dans le
cadre des acfivités FFBC (voyages, séjours, diagonales, efc.) entrent en ligne de compte. Chaque année,
les kilométres ainsi homologués sont additionnés au cumul de f'année précédente.

MEDAILLE CYCLO-COTEUR

Il n’y a pas de limite de temps pour I'obtention des différentes distinctions, ce challenge est cumulatif. I
y a lieu d’additionner année apres année les randonnées afin d‘obtenir les différents frophées.

16 niveaux de distinction :

3 randonnées

6 randonnées

10 randonnées
15 randonnées
20 randonnées
30 randonnées
40 randonnées
50 randonnées

GENTIANE*
ALPAGE
REFUGE
CHAMOIS
CONDOR
NEVE
MARMOTTE
EDELWEISS

60 randonnées
70 randonnées
80 randonnées
90 randonnées
100 randonnées
115 randonnées
130 randonnées
150 randonnées

* il faut 3 randonnées différentes pour obtenir le niveau Genfiane

MEDAILLE “BREVET A DENIVELE”

GENEPI

ASTER
BOUQUETIN
ISARD

GRAND TETRAS
MORRAINE
GLACIER
AIGLE ROYAL

II'n’y a pas de limite de temps pour l'obtention des différentes distinctions, ce challenge est cumulatif.
Il'y a lieu d’additionner année aprés année les randonnées afin d’obtenir les différents frophées.

7 niveaux de distinction :

MEDAILLE de BRONZE
MEDAILLE d’ARGENT
MEDAILLE d'OR

MEDAILLE de DIAMANT

MENTION SPECIALE

MENTION EXCEPTIONNELLE
MENTION HORS NORMES

Pour 'HUMBLE cyclotouriste qui s'est élevé de 15.000 m
Pour le RESPECTABLE cyclofouriste qui s'est élevé de 30.000 m
Pour le GLORIEUX cyclotouriste qui s'est élevé de 50.000 m

Pour 'HONORABLE cyclotouriste qui s'est élevé de 100.000 m

Pour le VENERABLE cyclotouriste qui s'est élevé de 200.000m

Pour le LEXTRAORDINAIRE cyclotouriste qui s'est élevé de 350.000 m
Pour le LEGENDAIRE cyclotouriste qui s'est élevé de 600.000 m
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MEDAILLE SUPER RANDONNEUR

Le randonneur membre de la FFBC qui, durant la saison, a effectué la série des brevets BRB ou BRM 200,
300, 400 et 600 km repris dans le calendrier de la FFBC ou hors calendrier FFBC, et dont les cartes de
route des brevets précités ont été homologuées soit par la FFBC soif par 'Audax Club Parisien (propriétaire
des brevets BRM) se voit offrir, gratuitement, la médaille « Super Randonneur ».

A cette fin, le randonneur qui a roulé des BRM hors calendrier FFBC communiquera au délégué fédéral (via
mail a flbc@velo-liberte.be ou par courrier postal), dans le délai de 30 jours aprés sa participation, les
dates et lieu de ses brevets ainsi que le numéro d’'homologation atfribué par FACP

TROPHEE DES DIAGONALES DE BELGIQUE

Une plaquette héraldique est délivriée aux randonneurs qui auront accompli avec succés une
Diagonale de Belgique.

Quatorze plaquettes différentes, formant un joli ensemble, sont donc délivrées a tout diagonaliste de
Belgique qui aura accompli avec succés les quatorze Diagonales de Belgique.

Le lauréat des 14 diagonales qui aura souscrit a I'achat des 14 plaquettes, se verra offrir par la FFBC
le support plaquettes.

4.2 LES TROPHEES SPECIAUX

TROPHEE DES FLECHES, RELAIS ET TOURS DE BELGIQUE

Le randonneur qui aura le plus de participations sur I'année dans les FRTB se verra remetire un
magnifique frophée.

CLASSEMENT BRM-BRB INTER-SAISONS

La FFBC comptabilise les kilométres des brevets BRB ainsi que ceux des BRM et RM organisés par des
clubs étrangers et homologués par I'Audax Club Parisien et de PARIS-BREST-PARIS Randonneurs pour
chaque randonneur membre de la FFBC. Cette comptabilité est tenue par le délégué fédéral sur la base
des demandes d'homologation de BRB infroduites par les organisateurs ef sur la base des informations
qui lui sont communiquées par les randonneurs ayant roulé des brevets hors calendrier FFBC.

Cette comptabilité court sur une période de 4 ans. Chaque période débute 'année qui suit I'année de
PARIS-BREST-PARIS Randonneurs et se fermine fannée du PARIS-BREST-PARIS Randonneurs suivant
(ex. 1996-1999, 2000-2003, 2004-2007, €fc.).

Les ex-aequo seront départagés dans I‘ordre des distances décroissantes des brevets BRB, BRM
et RM homologués et du nombre de brevets accomplis pour chacune de ces distances en cas en
cas de nouvelle égalité (ex : 1.200 km pour 4 cyclos. Ter = 2 x 600 km ; 2e = 3 x 400 km ; 3e
= 2x400 km + 2 x 200 km ; 4e = 6 x 200 km). A la fin de la période de 4 ans, les frois premiers
randonneurs de ce classement infer-saisons se verront offrir, gratuitement, un souvenir digne de leur
régularité. Les BRM homologués a I'éfranger doivent impérativement étre déclarés par écrit au délégué
fédéral par chaque lauréat (pays, date, club, distance) au plus tard dans les 30 jours calendrier de leur
accomplissement. Aprés ce délai, ils ne seront plus pris en considération.
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Le non-paiement de la cotisation annuelle pendant une saison provoque F'annulation du kilométrage
des brevefs BRB, BRM et RM déja enregistré dans la période en cours.

RANDONNEUR DE L' ANNEE

Méme réglementation pour la comptabilisation des kilométres que pour le classement BRB, BRM et
RM inter-saisons, mais la période prise en considération est limitée a I'année en cours. Le fitre de
*RANDONNEUR DE ANNEE” sera affribué au premier du classement et un souvenir lui sera offert par
la Fédération.

5. LES RECOMPENSES "CLUB"

COUPE MARIANI

Cette coupe sera remise au club FFBC comptant le plus grand nombre de lauréats “Médaille Fédé-
rale”, *“Médaille Cyclotouriste complet” et “Espoir Fédéral”. Le nombre de kilométres accomplis par les
lauréats dans le cadre des brevets fédéraux servira, éventuellement, @ départager les clubs classés
ex-aequo.

COUPE DES DIAGONALES DE BELGIQUE

Chaque année, cetfte coupe sera remise au club FFBC dont les sociétaires auront cumulé le kilomé-
frage le plus élevé sur les parcours des Diagonales de Belgique.

COUPE DES FLECHES, RELAIS ET DES TOURS DE BELGIQUE

Chaque année, cefte coupe sera remise au club FFBC dont les sociétaires auront cumulé le plus grand
nombre de participations sur les parcours des Fleches, Relais et Tours de Belgique.

COUPE DES BREVETS A DENIVELE

Chaque année, trois coupes seront remises aux trois premiers clubs FFBC dont les sociétaires auront
cumulé le plus grand de métres de dénivelé durant la saison écoulée.

COUPE CYCLOTOURISTE COMPLET

Ce trophée sera remis au club FFBC qui, pour la saison écoulée, compte le plus grand nombre de
lauréats “cyclotouriste complet”.

COUPE BREVET DES PROGRESSIONS FEDERALES

Cette coupe sera remise au club FFBC organisateur de BPF qui compte le plus de lauréats BPF pour
ses organisations de I'année. Le nombre de km permetira de déparfager les ex-quo.

COUPE DU MERITE FEDERAL

Les conditions d'obfention sont définies chaque année par le conseil d‘administration de la FFBC et
publiées dans Cyclo.
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6.1. FEDERER LE VTT au sein de notre Fédération

LE VTT A SES PROPRES REGLES :

Confrairement @ la route, le VTT se prafique sur des chemins étroits campagnards, souvent forestiers et
parfois sablonneux. Ces chemins ne favorisent pas forcément I'esprit d'équipe qui les animent comme
dans un peloton cyclo !

Inutile de vous dire que la technique n‘est profondément pas la méme et c'est le terrain de jeu qui sera
le premier facteur de réussite d'un groupe sans parler de météo, de matériel, de distances et dénivelés
importants. Simplement un groupe constitué dont un ou plusieurs chefs de file qui, tout en proposant une
frace, pourront subvenir au besoin des pratiquants moins expérimentés ou plus ou moins en difficulté en
fonction du terrain. Ces guides ou « maitres de club » assureront votre découverte de chemins inexplorés
dans le respect des zones privées fraversées, dans voire région ou autre province et pays choisis.

Le prafiquant n’est fondamentalement pas attaché & quelques sortes de brevets ou challenges prédéfinis. Il
sera orienté vers le défi et le dépassement de soi car les difficultés qui lui sont proposés sont nombreuses :
les zones de single frack sur des chemins vierges de tout passage, en fonction de terrains secs ou
humides, traversées de gués asséchés ou boueux, sols empierrés ou sablonneux, efc ... et le second
paramétre qui s‘annonce est le dénivelé plus ou moins important de la randonnée. Qui n‘a pas envie de
se lancer le défi d’'une longue distance avec un dénivelé important ? Afin de constituer ou de renforcer
un groupe, le paramétre a ne pas négliger est la distance choisie. Ef c’est votre état de forme qui va en
décider, personne d'autre ne le fera a votre place!

Donc votre attente envers une structure ou alors un club ne se veut pas individuelle G premiere vue , la
preuve, se baser sur I'expérimentation de votre partenaire est un atout a la réussite de voire défi.

Le vététiste s'en ira a la recherche d‘autres pratiquants afin de leur faire parfager ses circuifs ef surfout en
refour d'en découvrir d‘autres. Son esprit de découverte ne se contentera pas d‘améliorer simplement une
performance sur un frongon connu mais de le partager ef parfois inconsciemment de lancer le défi a son
compagnon de chemins.

L'OBJECTIF FINAL N’EST IL PAS LE MEME EN VTT OU EN CYCLO ?

Son état de forme et ses connaissances du terrain aboutissent a une individualisation du vététiste, seul
maitre de sa machine. MAIS les défis a la base individuels se partagent aisément en groupe : I'appari-
tion des GPS et enregistrement des zones « STRAVA » permeftront de se comparer et de jouer avec ses
parfenaires.

La découverte de régions et terrains de jeu nouveaux est inexhaustive : en plaine comme en montagne,
sur roufe ou en foréts, par temps sec ou humide. Tout cela ne constitue il pas un challenge en soi ?
Pourtant le vététiste n‘adhére pas aux challenges ?

LA FFBC SE VEUT OUVERTE A DE NOUVEAUX CLUBS 100% VTT.

Si‘il y a une demande vers la Fédération, celle-ci a également des atfentes par rapport aux clubs qui
veulent la rejoindre ef c'est dans cet esprit que la Fédération soutien et développe le VTT, mainfenant et
pour les années @ venir.

- Une randonnée VTT est avant tout un moment de grande convivialité et le club organisateur se mon-
frera accueillant en appliquant enfre autres des prix maximum démocratiques proposés par la FFBC
afin de rendre @ sa juste valeur le travail des organisateurs sous d‘autres horizons.
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- Pour ce faire, la FFBC s’engage a promotionner les randonnées club aux fravers de ses nombreux sup-
ports de communications : revue trimestrielle / site internet velo-liberte.be / newsletters / évenements
fédéral / calendriers / ... Afin de valoriser une communauté VTT Vélo-liberte, la Fédération propose
du matériel visuel sur le site des randonnées inscrites au calendrier FFBC

- La Fédération assure une couveriure d‘assurance envers l'organisateur ef envers les prafiquants qui
s'inscrivent @ votre club. La aussi, il faut reconnaitre que le vététiste épris de liberté en pleine nature
n‘a que faire de ces dispositions. Cependant rien de tel que de rouler assuré et la Fédération ne fait
pas d'exclusion. Egalement elle permet d‘assurer en « membre d’'un jour » tout prafiquant @ votre
randonnée. C'est pourquoi les affiliés Vélo-Liberté ont un tarif préférentiel de 1,50eur/personne. Qu'on
se le dise et si les clubs VTT acceptent de jouer ce jeu, il sera facile de trouver de nouveaux membres
pour votre club.

- Proposer un guide pratique d‘organisation de randonnées VTT, ouvert a toutes les questions person-
nelles, afin de faciliter la mise en place de vos manifestations : contact suivant les réglementations
privée et communale pour I'obfention des auforisations nécessaires auprés des autorités commu-
nales, du DNF — Département Nature et Foréts, des zones du cantonnement fraversées, ec. ..

- Promouvoir le sport santé sur les pefites distances familiales et découvertes comme sur les grandes :
VTT, VTC, VTTAE, raids, marathons, endurance, Gravel (une application mixfe entre VTT et cyclofourisme).

- Défendre la charte de la MBF-Belgium afin d'éfre plus proche de la nature ef surfout de faire prendre
conscience @ nos membres son plus grand respect.

Grdce @ nos nombreux clubs installés a fravers toutes les provinces, 'avantage d'un membre fédéré sera
de refrouver a travers fout le pays ce méme esprit qui nous anime tout en lui permettant de découvrir
foute lo beauté différente de nos régions. Vu toutes ces contraintes actuelles et a venir, il est plus que
nécessaire que le VTT soit représenté par une Fédération Vélo- Liberté digne de ce nom afin de lui assurer
une longue vie !

6.2. LES ACTIVITES A LA FFBC : QUE PRATIQUER ?

DEFINITIONS (wikipedia) et ADAPATATION A LA FFBC « NO COMPETITION ».

+ LA RANDONNEE VTT ET VTC : proche de la randonnée pédesire mais a vélo, la randonnée VT est
sans doute la pratique la plus populaire du Vélo Tout Terrain ef du Vélo Tout Chemin. Il s‘agit de se prome-
ner de facon plus ou moins sportive sur des chemins variés.

II'existe un grand nombre de circuits de randonnée permanents balisés, ainsi que des randonnées ponc-
fuelles organisées par des clubs ou des associations. C'est 10 que les clubs de la Fédération excélent par le
nombre de leurs organisations : kilométrages de 15/30/45 & 60 km, découvertes de sentiers forestiers et
campagnards, fraversée de villages, passage a gués, ... Aussi les clubs seront attentifs aux ravitaillements
bien fournis au bon kilométrage selon la distance du jour, bike-wash, douches pour le pilofe.... autant de
services rendus au participants.

+ LE CROSS-COUNTRY VTT, PARFOIS NOTE XC (X-COUNTRY) : le cross-couniry peut parfois prendre la
forme de courses axées sur I'endurance ou la durée devient le facteur déterminant et pouvant se dérouler
durant jusqu'a 24h. Ces compétitions se pratiquent en équipes ou individuellement, avec pour objectif
d'effectuer le plus grand nombre de tours d'un circuit dans le femps imparti.
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LA FFBC NE PRONE PAS LA COMPETITION MAIS LE VTT LOISIR ET LA DECOUVERTE DE NOS BELLES
REGIONS. A VOUS DE VOUS FIXER VOS OBJECTIFS : VITESSE ET RENDEMENT OU PROMENADE ET
DECOUVERTE ...

Lun n‘'empéchant pas 'autre, ce sera votre «propre» objectif selon votre état de forme du jour qui vous fera
aller au bout de votre randonnée. Mais surtout passer en mode «randonnée» développé ci-dessous. De
plus en plus d'endurances prennent un c6té plutét convivial que réellement sportif et que de ce fait elles
deviennent de plus en plus prisées par nos membres FFBC.

e LE RAID ET LE CROSS-COUNTRY MARATHON : le Raid basé sur le dénivelé est considéré et réputé
pour ses parcours fechniques et physiques, ses paysages hors du commun avec ses longues descentes
et montées se frouvent de préférence en montagne. Le Dénivelé de ces parcours est de plus de 3000 D+,
jusqu‘a.... «<beaucoup plus». Ces parcours s‘adressent aux pilotes ayant une trés bonne condition physique.

Et dans notre «plat pays», il est difficile de trouver de tels dénivelés. Cependant quelques clubs FFBC ont
refroussés leurs manches et vous proposent des marathons longue distance. Ces «Raids» se déroulent sur
une journée, sur une disfance a partir de 80 km. Ces épreuves sont proches du «cross-couniry marathon»
(voir ci-dessous). Les ferrain de jeux sont bien nos vertes vallées et collines : Vallée de la Semois, de
Lesse, en Province de Luxembourg, Vallée de I'Ourthe en Province de Liége ef vallée du Bocq en Province
de Namur sont les ferrains choisis par nos clubs pour vous proposer des dénivelés importants. Il vous
faudra alors vous lancer le défi de réaliser telle distance parfois sous des fempératures extremement
chaudes et parfois sur des sols humides, voire boueux ce qui rendra votre randonnée tres pénible... Mais
le but sera de la terminer !

Quant au cress country marathon il est lui basé sur la distance, c’est 1a que nos clubs sont spécialistes.
lls vous proposeront un terrain de jeu ludique, sporif, ... Le pilote et son équipement doivent éfre cepen-
dant irréprochables car vous en aurez pour plus de 4h de VTT.

e LES « ENDURANGES VTT » : Pour ceux qui ne I'ont pas encore pratiquée, il s'agit d'une organisation
qui se déroule sur un circuit fermé et privatisé (un bois ou autre domaine privé) et dont le but est de per-
metire aux participants de parcourir un maximum de kilométres (des fours de circuif) en un laps de femps
déterminé a I'avance (deux, trois, quatre, six heures, voire plus), en solo ou en équipe (dont le nombre
maximum de membres est précisé par 'organisateur).

Le principe est que tous les parficipants munis d'un dossard (solo et/ ou équipe) s'élancent en méme
femps sur le circuit, I'organisateur se charge ensuite d'effectuer un comptage qui permetira d‘annoncer
@ chacun le nombre de fours et donc de kilométres quil aura parcouru. Les organisateurs remettront
éventuellement des récompenses aux participants en fonction du nombre de tours effectués et selon les
catégories d'age et de sexe. Ces organisations admettent la participation des jeunes et des moins jeunes,
des familles, etc... inutile de dire que I'ambiance autour des circuits est conviviale !

Etant donné les difficultés parfois rencontrées par les organisateurs afin de réunir 'ensemble des autorisa-
tions nécessaires @ la mise en place d'une randonnée en circuit ouvert, nous constatons un accroissement
du nombre de randos d’endurance et il est donc normal que la Fédération s'ouvre G ce genre de pratique
pour le VTT.

Nous voulons ici sensibiliser les affiliés ef les clubs organisateurs par rapport a I'esprit dans lequel ce
genre de manifestations doit se dérouler, afin de préserver le respect de la philosophie de notre Fédéra-
tion, celui de la convivialité et du vélo-liberté. SELON LA PHILOSOPHIE DE NOTRE FEDERATION, NOTRE
PRATIQUE DU VELO DE LOISIR NE PEUT ABOUTIR A UNE COMPETITION AVEC LETABLISSEMENT DE
CLASSEMENTS INDIVIDUELS METTANT EN EXERGUE LA PERFORMANCE. La seule compétition que nous
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admettons est celle que I'on engage envers soi-méme. Il est donc fout a fait normal que nous acceptions
ce genre d'organisations dans le calendrier fédéral pour autant qu'elles aient pour objectif de donner
I'occasion aux participants de se défouler voir de se surpasser en foute sécurité et dans la convivialité.

Concretement, nous pouvons accueillir des organisations dont I'objectif est de parcourir un maximum de
tours sur un circuit fermé, que cela soit en solitaire ou par équipe. Par contre, nous ne pouvons accepter
des organisations avec des chronométrages électroniques réalisés par des professionnels (chrono avec
puces) ef dont I'objectif est d'établir des classements individuels qui mettront en exergue la performance
chronométrée. Il va de soi qu'il est demandé aux participants d’adopter un comportement fairplay dans
la convivialité.

C'est @ ces conditions que la Fédération peut accepter de couvrir ses affiliés et les clubs organisateurs
pour ce genre de pratique. Nous ne manquerons évidemment pas de promouvoir vos organisations via
NOS réSeaux.

« LENDURO : Apparue fin des années 2000 en Belgique grace notamment au développement techno-
logique des Vélos, cette discipline est une héritiére de la discipline moto mélant des éléments de VIT de
descente et de cross-country. Au départ ce fut avant tout une appellation commerciale pour un certain type
de vélo mais trés vite une pratique plus appropriée a vue le jour.

Globalement a profil descendant et généralement pratiquée sur des chemins monotrace, elle se pratique
de maniére individuelle sur des descentes relativement longues et naturelles contrairement @ la descente
(DH) ou des éléments artificiels sont ajoutés. Elle se différencie fortement de cette derniére par des fron-
cons de liaison @ parcourir sur le vélo et donc demandant une bonne condition physique afin de remonter
vers les sommets.

Fréquemment chronométrées, ces « spéciales » peuvent également étre parcourues en dilettante ce qui
rentre mieux dans la philosophie du Vélo-Liberté qui est la néire. Aftention cependant que cette discipline
plus engagée a été intégrée au sein de notre fédération dans le seul but d’'une pratique de loisir ef donc
non compétitive. De plus, nous insistons sur le fait qu'elle doit étre pratiquée en fotal respect de la nature
et des autres usagers.

Nous conseillons donc sa prafique sur les différents « Trails Centers » mis en place par des associations
adoptant cefte éthique.

« LE VTTAE - VELO TOUT TERRAIN A ASSISTANCE ELECTRIQUE : Grace & l'assistance électrique, une
nouvelle philosophie du VTT voit le jour en ne supprimant pas I'effort & fournir mais en le replagant a sa
juste place qui n‘est pas forcément le seul centre d'intérét. Vu le succes tant attendu et grice a une tech-
nique arrivée a maturité (méme si nous sommes encore loin d‘avoir tout vu) mais également et surfout
de par les débats qu'il crée autour de la discipline proprement dite, le vélo électrique est devenu un fres
beau suijet de réflexion !

Si de par sa nature le vélo est un engin ma par I'énergie humaine, 'assistance électrique pouvait en foute
logique ne pas convaincre les puristes vu I'excés de poids engendré et surtout la faible autonomie des
premiers modeles commercialisés. Aujourd’hui avec I'arrivée des nouvelles technologies en matiére de
moteur et batteries, le surcroft de poids et d'inertie du vélo fait réfléchir bon nombre d‘adeptes qui envi-
sagent de repousser leurs limites humaines en consacrant leurs efforts au c6té ludique du VTT.

Pour résumer au plus court, les utilisateurs de VTTAE vous diront : « Pourquoi souffrir alors que I'on peut
éviter ca ? » Ce point de vue se verra fortifié si I'utilisateur n'est plus capable pour quelque raison que ce
soit de pratfiquer la discipline de maniére musculaire et surtout lui permetira de continuer @ prendre du
plaisir avec ses petits camarades de jeu qui auront pu préserver une certaine santé !

Si fout s‘arrétait 1, cefte nouvelle discipline ne serait en fait qu'une certaine évolution fechnique et ne
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poserait @ premiere vue aucun souci. Par contre, elle ouvre les portes du VTT @ de r.~uver.x adeples et
comme ce fut le cas avec l'arrivée de I'enduro et 'approche de la discipline proprement dite avec pour
conclusion de bousculer les « bonnes vieilles habitudes »...

Du c6té des défenseurs du vélo a propulsion humaine, les points de vue sont netfement plus nombreux
et partent un peu dans tous les sens ce qui est frés loin de faciliter le débat ! Tout d‘abord d’un point de
vue éthique, nous nous refrouvons @ f'opposé des valeurs propres du VTT qui résident dans la découverte
de la nature de la facon la plus simple et la plus discréte possible via une activité sportive. Certes le
VTTAE ne représente pas I'ldylle écologique avec des batteries remplies de produits chimiques mais c'est
principalement 'approche du milieu naturel et la valeur sportive de I'effort en lui-méme qui sont remises
en cause par bon nombre de pratiquants.

Si I'on parle bien d'assistance électrique et non d'e-bike, celle-ci ne supprimera pas I'effort @ fournir
mais le remettra G sa juste place qui n'est pas forcément celui de faire fourner les jambes et de ce fait ce
sera foute la philosophie de la prafique du vélo qui changera avec une plus grande concentration sur le
pilofage.

Sans vouloir entrer dans de grandes théories qui nous éloigneraient de nos sentiers, le mot « effort »
pourrait se résumer en matiére de vélo a un comparatif entre individus les obligeant a la souffrance alors
quil nen est rien dans la vie de tous les jours et que celui-ci pourrait tout simplement étre remplacé par «
plaisir » qui correspondrait beaucoup mieux aux attentes réelles des vétetistes que nous sommes.

La cohabitation ne pourra se faire correctement que si chacun y met du sien et adopte un comportement
responsable.

Comme vous pourrez le remarquer, le débat est loin d'éfre clos, ef on ne peut ignorer a I'heure actuelle que
le VTTAE peut représenter un danger pour fimage du VTT en général non pas de par sa conception mais
uniquement par le fait qu'il engendra encore une plus grande concentration de vélos dans la nafure déja
bien encombrée ! De bonnes bases et réflexions sont posées, on se doit

d'étre vigilant quant a son développement et cadrer certaines

choses comme on a su le faire avec la pratique du

Freeride par exemple et ensuite de I'Enduro ou I'on
avait pu entrevoir quelques comportements
peu exemplaires de la part d'une minorité
d'utilisateurs.

Vem

Sources d'infos :
hifps://www.codezero.fr/et-si-le-

velo-electrique-impactait- le-mar- - -
chede-la-moto/ = “‘\9 -
https://www.codezero.fr/velo- 'm
electrique-philosophie-de-leffort/ Mo £ .
https://www.velochannel.com/ ’ "
le-vit-a-assistanceelectrique-une- . -
reelleproblematique-32274a ? -
B | ;;..'&'V,_'..
ponin, B K - i
L b
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6.3, LE VIT «<EN FAMILLE»

Comment amener les membres d‘une famille qui se tourne vers notre sport nature a faire un
randonnée VTT telle que nous la concevons ?

- LA COURSE AU DENIVELE DOIT ETRE MISE DE COTE.
- UN VTT FAMILIAL NE DOIT PAS COMPTER DE ZONES TECHNIQUES ET DIFFICILES (SINGLETRACK,
DESCENTE DANGEREUSE, VOIE RAPIDE, ...) .

UNE FAMILLE EST COMPOSEE DE PARFAITS NOVICES : les « familles » n‘ont probablement pas le
matériel que nous avons, encore moins la méme fechnique qu'un vététiste averti donc les chemins
empruntés doivent étre réduits au moindre obstacle possible.

Question ouverte : Certains parcours que I'on appelle « petite distance » ne sont-ils pas trop
difficile a la pratique du VTT pour ces personnes ?

LA REFI’.EXION ABOUTI SUR LA D?NOMINATION D'UN VELO TOUT CHEMIN FAMILIAL OU PLUTOT DE
PRIVILEGIER UN PARCOURS « DECOUVERTE » DE MAXIMUM 10 A 15 KM UTILISANT DES CHEMINS
ET SENTIERS LARGES ET SANS OBSTACLE.

Le but étant de les rassurer sur notre pratique « découverte » loin des photos que I'on peut voir dans
les magazines mais qui demande une cerfaine connaissance. Leur appréciation en dépendra de I'effort
demandé @ la réalisation de ce parcours.

Une premiere randonnée réalisée, le coté technique et
«fun » du VTT arrivera sur une deuxieme expérience qui
leur sera proposé sur d'aufres parcours comme nNous
savons les faire actuellement.

Les différentes pistes élaborées débouchérent fina-
lement vers un systéme de labellisation de ces ran-
données : «Label Rando Décou‘Verte» ou «La belle
VerTTe» afin de proposer de venir découvrir une région
en famille non plus avec un VTT dit familial qui fré-
quemment est frop pénible pour les membres qui n‘ont
aucune pratique mais bien par un parcours VTC un
peu @ limage du Beau Vélo de la RTBF : un halage
ou tout autres sentiers agréables est préfarable afin de
découvrir le sport nature.

Lidée étant de trouver une organisation par Province
et de les mettre en relation lors d’'une promotion com-
mune réalisée par la Fédé. Pour votre info, la FFCT a
créer une charte « Verte Tout Terrain » qui sera exami-
née par notre Fédération afin de créer les bases de la
notre ef la soumettre @ nos clubs. ..

POUR CELA NOUS AVONS BESOIN DE VOTRE IN-

TERVENTION ET LINVESTISSEMENT DE NOS CLUBS
COMPETENTS.
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Soucieuse de noire belle pla-
nete, la Fédération Francophone
Belge du Cyclotourisme et du VIT -
www.velo-liberte.be - lance une campagne
de sensibilisation #velozerodechet aupres
de ses clubs affiliés, de ses membres et de
méme qu’aux non affiliés présents sur les orga-
nisations de notre sport de loisir et de découverte qu‘est le
Cyclo-tourisme et le Vélo Tout Terrain.

Cefte campagne dinformation a pour but principal de dimi-
nuer au maximum limpact de notre discipline sportive sur I'envi-
ronnement. Seul nofre passage @ Vvélo est identifiable par la trace
laissée de nos deux roues et disparaitra rapidement du paysage si nous n'y lais-
sons rien d‘autre frainer derriére nous.

Axée sur plusieurs themes, elle portera avant tout sur le respect de la nature et visera la diminution

considérable des emballages et aufres produits plastics sur nos organisations :

utilisation de gobelets réutilisables aux ravitaillements;

balisage des randonnées avec emploi de matériaux écologiques;

inscription informatisée des participants & nos randonnées gréice au scanning afin d'éviter 'utilisation
exagérée de papier;

promotion des randonnées via notre calendrier web spécifique et nos différentes pages d'information
internet afin d'éviter les frop nombreux flyers déposés sur les manifestations ;

et biens d'autres sujets a I'avenir... qui seront portés par les clubs de la Fédération.

NOTRE SLOGAN QUI DIT TOUT ! MONTRONS L'EXEMPLE !

La premiére démarche mise en place consiste a informer nos affiliés sur les différentes alternatives exis-
tantes. On entend souvent : fous les petits gestes comptent et bien celui-ci en fera partie!

Nous avons également mis en place une campagne d'information reprenant les différents gesfes a proscrire
afin d'éviter de souiller les endroits parcourus mais également ceux en vue de diminuer les déchets (recy-
clables ou non) occasionnés par nos organisations. La campagne est courrament relayée dans nos revues
CYCLO et PASSION VTT, sur nofre site internet www.velo-liberfe.be. Nous espérons également un large
relais des clubs affiliés a notre Fédération lors de leurs organisations du calendrier de randonnées 2020.
En agissant de la sorte, cela deviendra de grands gestes pour |'environnement.
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7.1. FEDERER LE GRAVEL au sein de notre Fédération

C’EST QUOI LE GRAVEL ? - Texte repris sur Facebook/CC HABAY -

Le terme de GRAVEL désigne @ la fois une pratique cycliste, au méme titre que le cyclisme sur route,
le VTT, le cyclo-cross, le cyclisme sur piste ou le BMX, mais aussi le type de vélo (gravel bike) utilisé
pour cefte discipline.

Si on fraduit littéralement le terme de « GRAVEL BIKE », cela signifie « VELO DE GRAVIER » et ¢a
résume plutét bien cette discipline. En quelque sorte, le gravel pourrait étre comparé a la pratique du
frail en course a pied. En effet, la pratique du GRAVEL mélange des passages sur route avec des pas-
sages sur des sentiers, des chemins et des pistes, un peu @ linstar du cyclo-cross. Mais, en réalité,
son héritage est multiple, entre vélo de route, cyclo-cross, VTT et vélo de voyage.

Et, & l'inverse du cyclo-cross — discipline de laquelle le GRAVEL se rapproche probablement le plus -,
il y a moins une recherche de performance que de confort dans la pratique du gravel, ou les sorties
s'inscrivent davantage dans la durée tandis que le cyclo-cross privilégie lui plut6t des efforts courts et
infenses. Son c6té hybride et polyvalent permet ainsi une multitude de possibilités : certains cyclistes
vont ainsi I'utiliser pour explorer leur environnement, dans une démarche de loisir, d‘autres pour aller
fravailler ou pour voyager.

Par sa polyvalence, le GRAVEL offre ainsi un sentiment de liberté aux cyclistes qui le pratiquent. Il
permet ainsi de passer d’une portion goudronnée @ un sentier et d'explorer les alentours sans aucune
limite, si ce n‘est celle de vofre imagination, avec un seul et

méme Vélo.

LE GRAVEL A LA FEDE

Depuis 2020, nous recevons de plus en plus de demandes
d'information sur la possibilité de trouver des fraces GPS et/ou
on nous inferroge souvent si des randonnées Gravel existent
au sein des clubs en paralléle d’'une organisation type CYCLO
et/ou VTT. Nous ne pouvions donc pas en rester la!

Sur la base des traces du Wallonia Gravel Tour (Aout 2022), la
Fédé a planché sur des traces qui vous permetiront de réaliser
un tour de Wallonie en plusieurs étapes au départ de chez
vous. Elle vous propose simplement de récupérer les fraces
des huit étapes du WGT qui ont été adaptées afin qu'elles
conviennent pour I'adepte que vous étes et qui désire fout sim-
plement partir de chez lui.

Il suffira alors de récupérer le circuit proposé @ n’importe quel
endroit de celle-ci au départ de chez vous. C'est une opfion
nettement plus attrayante et qui plait @ bon nombre d’entre
vous en affendant de s'élancer sur un plus long défi du fype
diagonale gravel en totale autonomie. C'est une autre possi-
bilité est d'utiliser le parcours via I'une ou l'aufre «Auberges
de Jeunesse» (partenaire du WGT) comme point de chute
moyennant quelques petits aménagements.
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7.2. LE RESEAU GR?

(Re)découvrez la Wallonie a vélo, son patrimoine naturel ef
culturel : le réseau GR2 de la FFBC est réparti en diagonales
et boucles régionales.

Les parcours proposés sous forme de fraces GPS sont du
type fout-chemin (petites routes, chemins et single-tracks)
accessibles aux vélos Gravel, city-bike, VTT sans étre diffi-
ciles techniquement.

Chacun choisit sa formule : aufonomie, bikepacking, enca-
dré, en solitaire, entre amis de club ou connaissances des
réseaux sociaux. Ouvertes a tous, membres FFBC ou non.

Vous pouvez commencer voire randonnée en tout point du parcours et adapter la longueur des
circuits @ votre envie.

LES 8 BOUCLES GRAVEL

Au départ de 8 points relais : (Mt Enclus, Mons, Viroinval, Orval, Achouffe, Verviers, Fernelmont,

randes Randonnées avel
en WALLONIE

Waterloo)

Boucle 1 : Mont de I'Enclus — Mons A/R
Boucle 2 : Mons — Viroinval A/R
Boucle 3 : Viroinval — Orval A/R
Boucle 4 : Waterloo - Mont de I'Enclus A/R
Boucle 5 : Fernelmont — Waterloo A/R
Boucle 6 : Verviers — Fernelmont A/R
Boucle 7 : Achouffe — Verviers A/R
Boucle 8 : Orval — Achouffe A/R
LES 6 DIAGONALES

Des Grandes Randonnées G mettre a l'agenda :

La « Plein Sud » :

D1 : Mont de I'Enclus - Orval 340 km
D2 : Orval - Mont de I'Enclus 350 km
L' « Horizontale »

D3 : Mont de I'Enclus - Verviers 350 km
D4 . Verviers - Mont de I'Enclus 340 km
La « Méridienne »

D5 : Verviers - Orval 230 km
D6 : Orval - Verviers 220 km

Inscrivez vos kilométres parcourus a votre palmarés
FFBC. Ce n'est pas une obligation, vous éfes totale-
ment libre d‘alimenter votre palmarés au sein de la
FFBC. C’est aussi cela étre membre.
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POUR VOUS INSCRIRE :

1°) Dans le calendrier Vélo-Liberté se trouvant sur notre site internet (https://www.velo-liberte.be/
calendrier/), vous retrouverez tous nos parcours en sélectionnant le type GRAVEL et le challenge
GR2 en date du 31/12/AAAA (AAAA = Année).

2°) Aprés avoir fait votre choix et vous éfes acquitté d'une PA.F., vous recevrez par courrier postal
votre plaque de guidon de méme qu’une carfe de pointage en vue d’homologuer vos km dans le
challenge.

3°) Un mail vous sera également envoyé avec le fichier GPX, un road-book de méme qu'un guide
d'information fouristique et pratique sur le parcours au format pdf.

Des ce moment, vous pourrez en toute liberté vous élancer sur le parcours @ votre meilleure conve-

nance et le faire valider dés votre refour en renvoyant votre frace a gravel@velo-liberte.be.
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POINTS D’ACCUEIL GR?

En plus d’avoir développé ce réseau, votre Fédération recherche des
points d‘accueil en vue non seulement de valider vos futurs challenges
mais également pour vous proposer des endroits de pause de qualité !

Si le partenariat avec les Auberges de Jeunesse nous a garanti un ser-
vice plus que correct au niveau sommeil et repas, celles-ci ont été des
endroits d‘accueil chaleureux pour nos participants du Wallonia Gravel
Tour Bikepacking au terme de journées éprouvantes. Ce service supplé-
mentaire nous incite @ continuer la promotion de ces lieux de grande
convivialité pour les adeptes de la Petite Reine en devenant des points
de contréle de nos boucles lors de vos futurs défis.

De plus, nous avons également continué a démarcher sur les diffé-
rentes étapes et avons découvert d‘autres endroits tout aussi conviviaux
acceptant sans le moindre souci I'arrivée de randonneurs en quéte d'un moment de détenfe avec
possibilité de se restaurer soit a la carte ou avec des aliments achetés a proximité.

Mieux encore, ils pourront G voire demande aftester de votre passage ou vous prendre en phofo
devant la plaquette placée sur la devanture de leur établissement en vue d’homologuer votre défi @
votre retour.

Cefte liste n'est certainement pas exhaustive et nous ne manquerons pas de la remeftre @ jour au fur
et @ mesure de nouveaux confacts. Refrouvez actuellement les points d’acceuil sur notre site www.
velo-liberte.be dans les pages dédiées au gravel.

WALLONIA GRAVEL TOUR BICKEPACKING

Comme vous le savez, la FFBC crée un réseau de
Grandes Randonnées GRavel en Wallonie dénommé
GR2. Il est destiné a promouvoir le voyage ifinérant a
vélo par les voies de traverse hors de la circulation
routiere a la (re)découverte de nos régions. La Wal-
lonie est un excellent terrain de jeu pour ce nouveau
type d‘aventure prés de chez soi.

Afin de faire connaitre ce réseau, nous avons créé le
Wallonia Gravel Tour Bikepacking qui a utilisé une
partie des boucles ef diagonales du GR2.

Parmi les participants au WGT (Wallonia Gravel Tour),
on frouve un public varié réparti dans 3 catégories :

- Les Randonneurs ont fait le choix de I'aufonomie
totale, ils ont trouvé un ferrain de jeu adapté @
leur besoin de dépassement.

- Touristes plus intéressés par I'aventure collective ont opté pour le découpage en 8 étapes avec
hébergement en Auberges de jeunesse ou autres lieux réservés par la FFBC (Vierves-sur-Viroin et
Abbaye d'Orval)

- Les Curieux se sonf joints au groupe pour une ou plusieurs étapes.

Afin de soulager au maximum les participants et surtout a la vue de la météo estivale connue, le staff
véhiculera ces en-cas pour le plus grand confort de toutes et tous. Le bonheur se lit sur les visages
et les commentaires plus qu'élogieux envers la qualité du parcours rendent fout le monde heureux !

Redécouvrez la Wallonle & vélo |
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/.2. LORGANISATION D’'UNE RANDO GRAVEL

Les parcours Gravel ont pour vocation de faire découvrir une région, son patrimoine naturel et culturel
par les petites routes et chemins. Des single tracks peuvent éfre proposées en restant accessibles aux
vélos de type Gravel.
Il est recommandé de signaler le niveau de difficulté technique de 0 a 5.

0 = uniquement routes en bon état (cyclotourisme)

1 = parcours entierement cyclable pour un cycliste moyen

2 = parcours mixte sans grande difficultés techniques (100% cyclable)

3 = parcours globalement accessible avec quelques passages techniques

4 = parcours technique avec quelques portages possibles

5 = parcours type VTT
Les parcours de niveau 1 a 3 sont a conseiller pour notre public vélo-loisir.

Important : si le parcours proposé traverse des zones privées pour lesquelles, vous avez obfenu
I'autorisation de passage, il est ufile d’en informer les participants afin qu'ils n‘empruntent pas ces
frongons hors organisation.

PREPARATION ET ENVOI DES DOSSIERS DESTINES AUX COMMUNES

En fonction des dispositions/arrétés provinciaux ef/ou communaux en vigueur, les demandes préa-
lables seront transmises aux communes traversées et aupres du S.PW. « Route et Batiment ».

Elles reprendront les données suivantes :

* Le nom du club organisateur, sa forme juridique (a.s.b.l., association de fait), 'adresse de son
siege social et la qualité du signataire de la demande.

* Le nom et I'adresse de la personne responsable

* La date de I'organisation et les heures de passage sur la commune

* Une esfimation du nombre de participants

* Le(s) lieu(x) choisi(s) pour implanter le(s) poste(s) de ravitaillement

* Indiquez si vous prévoyez la pose d'équipements ou d'installations femporaires : barrieres Nadar,
équipement de sonorisation, efc...

* Un plan détaillé du parcours

LA PROMOTION

Les clubs organisateurs afficheront les logos de la FFBC sur tous leurs documents, preuve de leur
affiliation et de leur engagement sur la qualité de leurs randonnées. Les logos sont la propriété de la
FFBC : seuls les clubs affiliés sont auforisés a afficher ces 10gos.

Les publications éditées par la FFBC (Cyclo et Passion VTT) ainsi que le site de la Fédération sont bien
s(r les meilleurs moyens de promouvoir vos activités et ainsi toucher un public bien ciblé. Ne négligez
pas la presse locale, ce qui vous permettra d’approcher des sponsors régionaux.

LE BALISAGE DU PARCOURS

Les participants aux randonnées Gravel ont pris 'habitude de naviguer a I'aide de leur GPS. Il n‘est
donc pas indispensable de baliser le parcours. Si vous décidez de baliser physiquement, veuillez vous
rapporter au guide « Randonnées Route » ou « Randonnées VTT » selon votre parcours.

En proposant les préinscriptions en ligne, vous avez la possibilité denvoyer les traces GPS au format
GPX par mail aux participants. Il est conseillé de prévoir un PC afin de placer la frace dans les GPS
des cyclistes qui ne maiirisent pas la technique.

Fedération Francophone Belge du Cyclotourisme ef du VIT - www.velo-liberte.be
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LES ASSURANCES, LINFRASTRUCTURE ET LACCEUIL

Veillez & éfre en ordre au niveau des assurances. Les domaines suivants doivent &tre couverts :

* RC responsabilité objective: couvrant les risques d'incendie ou explosion (indemnisation des victimes).

* RC incendie pour les locaux occupés.

* RC exploitation, infoxication alimentaire si vous exploitez une buvette ou si vous assurez un ser-
vice de restauration (barbecue...)

« Assurance Complémentaire “aides volontaires non-membres” de maniere @ assurer les bénévoles
non couverts par la RC membre.

* Un fléchage d’approche renseignant le lieu de I'organisation. Celui-ci se fera en respect des régles
édictées au point 4.3 ef sera clair ef soigné.

* Avoir des possibilités de parking voiture proches du lieu d'inscription. Lorganisateur mettra éven-
fuellement en place un systéme de guide au cas ou cela serait nécessaire (affluence importante,
parking un peu éloigné, plusieurs parkings, partie des parkings inferdits, ...).

* Le lieu des inscriptions doit étre clairement identifiable par les participants

« Lorganisateur veillera a créer une ambiance chaleureuse sur son site de départ (déja un sourire,
c’est bien !, musique, ...).

« Le balisage de I'endroit de départ, a la sortie de la salle doit étre soigné (clair, visible, répéteé,...).

* Les diverses organisations veilleront a faciliter les inscripfions : Une table bien identifiée avec les
formulaires d'inscription a I'entrée de la salle.

* Le personnel préposé aux inscriptions sera opérationnel TRENTE minutes avant le premier départ.

* La fable de paiement directement identifiable par les partficipants avec une table réservée aux
affiliés de la FFBC.

* Prévoir un tableau avec des informations sur les parcours : soit description (facile, moyen,...) soit
le parcours sur carte, soit un détail des dénivelées - kilométrage exact, nombre de ravitaillements
par trace, ...

« Prévoir un tableau avec mise en évidence de la technique de balisage utilisée.

* Avoir, sur le lieu de départ, au moins une personne en mesure de donner toutes les informations
sur les parcours : localisation, difficultés rencontrées, nombre de ravitaillements, ...

« Les prix d'inscription ne peuvent étre supérieurs a ceux publiés par la Fédération

* Les affiliés d'un jour seront clairement informés de la réduction octroyée aux affiliés de la FFBC

Un minimum de commaodités est requis : des toilettes propres, des douches chaudes ef propres si
possible, un aprés-bike avec pefite restauration, des boissons chaudes ef fraiches.

Toutes ces commodités doivent étre visibles ou clairement signalées. Lambiance 10 aussi est impor-
fante et fera «tourner» le bar. (projection de photos, musique eic...)

LES RAVITAILLEMENTS

« Répartir judicieusement les postes de ravitaillement en fonction de la distance ef des difficultés du
parcours ainsi qu’une quantité suffisante pour tous les participants. Essayer autant que possible
de varier vos ravitos en proposant du salé (sels minéraux) et du sucré. De nouveau l'originalité
laissera de bons souvenirs de votre rando.

« Assurer des ravitaillements en respectant les bonnes pratiques d’hygiene, en veillant a la qualité
du ravitaillement et a la sécurité des cyclos.

* Prévoir et metire en évidence des poubelles pour que les Cyclos y déposent leurs déchets.

RECOMMANDATIONS AUX POINTS DE RAVITAILLEMENT :
« \eiller a ce qu'il y ait du réseau GSM,
* Prévoir une frousse médicale pour premiers soins,
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« Avoir une liste de numéros de téléphone d’urgence (hépital, ambulance, police, 112....)

« Avoir a chaque ravitaillement un minimum de petit outillage ainsi qu'une pompe afin de permettre
aux participants de faire des petites réparations.

« Eviter de localiser un ravitaillement en bas d’'une cote.

 Rechercher une zone de dégagement afin d'étre hors de la circulation, et G un endroit ou les cyclos
pourront satisfaire leurs besoins naturels et poser leurs vélos sans frop de difficultés

FEUILLE DE ROUTE

Un itinéraire, le plus détaillé possible, sera remis & chaque participant. Celui-ci devra impérativement
comporter :

* le numéro d’appel de I'organisateur en cas de probléme

* le numéro d’appel du service d'urgence @ savoir le 112

« les heures d'ouverture et de fermeture des ravitaillements calculées sur une moyenne horaire com-

prise entre 17 et 30 km/h

* le lieu précis du ravitaillement

« I'heure de fermeture de la permanence au lieu d‘accueil calculée sur la méme moyenne horaire.

* Le logo de la FFBC ainsi que celui des sponsors du challenge dans lequel I'organisation est inscrite.

7.2 LES RANDOS-DECOUVERTE GRAVEL HOMOLOGUEES

Lampleur grandissante du Gravel ouvre la porte @ la découverte
d’'une région par de nouveaux parcours hors des routes cyclo et
VTT habituelles. Votre région offre certainement un choix important
de chemins.

Un nouveau challenge Gravel été créé : la « Rando-Découverte Gra-
vel (RDG) ». Son objectif est d'inciter a se (re)metire en selle, pour
une (re)découverte d’une région en Gravel sans esprit de compéti-
tion. Pas de distance, de moyenne, ou de dénivelé qui pourraient
rebuter certains @ participer a d‘autres challenges FFBC. Ce chal-
lenge, qui mef I'accent sur les petites distances, offre juste le plaisir
de rouler selon ses capacités (physiques, financieres ou de femps)
sur des chemins différents.

La technologie GPS (appareil dédié ou application smartphone) autorise la préparation de sa sortie, son
guidage, son enregistrement permettant d‘étre le fémoin de cette RDG en vue de son homologation.

L'EXCURSION, LELEMENT DE BASE DUNE RDG.

Kesako? Une excursion, ¢’est parcourir au minimum 25 km, le plus possible en Gravel, ¢’est-a-dire
sur des chemins (voie ouverte a la circulation du public, en ferre ou empierrée, plus large qu'un sentier
et qui nest pas aménagée pour la circulation des véhicules automobiles en général) assez faciles et
pas trop accidentés. La faire au moins @ 2 est un gage de sécurité. Durant cefte sortie, foutes les op-
tions de découverte et convivialité sont possibles : s‘arréter pour admirer un paysage ou le pairimoine
local, prendre des photos, boire un verre dans un estaminet ou y manger un bout, visiter un ami ou un
museée,... Le caractere de découverte convivial étant la philosophie de ce challenge, les sentiers VIT
imposant des descentes vertigineuses, des montées impossibles et autres difficultés (escaliers, ...)
sont @ éviter autant que possible. Les adeptes de plus longues distances sont les bienvenus tout en
respectant la philosophie de ce challenge.
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LA RANDO-DECOUVERTE GRAVEL (RDG).

Une Rando-Découverte Gravel (RDG), c’est parcourir plusieurs excursions de suite en respectant
enire chacune une pause de 1 a 3 nuits (récupérer, préparer I'excursion suivante, attendre une météo
favorable,....).

LA « RDG » PEUT SE REALISER SELON 2 OPTIONS :

A) LE VOYAGE : les excursions se font en ligne, I'arrivée d’une excursion étant le départ de la sui-
vante. Le premier départ se fait de n‘importe ou, y compris le domicile. Larrivée finale est soit
différente (voyage en ligne) soit identique au départ initial (voyage en boucle).

B) LE SEJOUR : les excursions se font en boucle et partent foujours du méme lieu pour y revenir. Ce
départ se situe n‘importe ou, y compris le domicile, et sera foujours identique pour la méme RDG.

Chaque excursion d’un séjour aura une direction générale différente de la précédente : si la 1ére part

vers le Nord, la suivante ira vers le N-E ou N-W.... par exemple.

Parcourir une excursion d’un séjour en sens inverse, en respectant les contrainfes de circulation rou-

tiere (Pas de sens interdit sauf SUL : Sens Unique Limité), est permis voire encouragé. La découverte

sous un aufre angle est souvent différente et parfois surprenante.

Un petit rappel : pause de 1 @ 3 nuits enire 2 excursions, tant pour le voyage que pour le séjour.

LHOMOLOGATION.

I‘homologation d'une « RDG », sa publication dans la revue avec éventuellement un commentaire de
vos trouvailles récompensera ce moment de découverte et de convivialité.

’homologation est possible aprés avoir parcouru au moins 4 excursions (100km min) et permet
aussi de comptabiliser les km (cfr note2)

COMMENT FAIRE? La procédure suivante est valable pour 1 RGD et sera @ répéter pour chaque
RDG a homologuer.

1) Enregistrer (GPS ou appli smartphone) chaque excursion pour en obtenir un fichier GPX. Lana-
lyse de ces fichiers GPX valide I'excursion et son caractére Gravel.

2) Compléter le tableau récapitulatif (1/RDG), disponible sur le site internet « hitps://www.velo-
liberte.be/rando-decouverte-gravel-rdg/». Il peut contenir 12 excursions.

3) Envoyer le récapitulatif de la RDG & homologuer par mail au responsable homologation avec,
en joint, les fichiers ad hoc ou leur lien. Vous pouvez envoyer au fur et @ mesure vos fichiers
GPX : le responsable les stockera en attendant votre récapitulatif. Linfitulé du fichier sera : lieu-
départ_date(jjmmaa).gpx ( ex : saujon_120623.gpXx).

4) Le responsable homologue la RDG et retourne le tableau par courriel sauf demande nofifiée sur
le récapitulafif en cochant la case ad hoc. Dans ce cas, une participation aux frais adminis-
fratifs de 2,00eur par RDG a homologuer (4 excursions min) est a verser sur le compte BE72
0682 5083 1216 de la FFBC. Dés réception du paiement, le document vous sera retourné dans
les plus brefs délais.

Les coordonnées du responsable homologation sont sur le site internet « vélo-liberté.be/contact» et
est @ votre écoute via mail ou téléphone pour des compléments d'info.

Note 1 : Pour favoriser la participation a ces RDG, les parficipants aux sorfies Gravel inscrifes au
calendrier FFBC ou organisées par leur club peuvent homologuer leurs fraces. Condition : participer
a au moins 4 sorties consécutives.

Nofe 2 : Les km homologués peuvent éfre comptabilisés pour la médaille fédérale 5000km et seront
comptabilisés dans votre palmares.

Note 3 : Une version non-informatique peut étre utilisée. Dans ce cas, demander au secrétariat les
documents ah hoc et verser le montant de 2,00eur. Dés réception du paiement, ils sont envoyés et
sont a refourner ddment complétés au secréfariat.
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FFBG - QUI SOMMES NOUS ?

La Fédération Francophone Belge de Cyclotourisme et du VTT
«HORS COMPETITION>», pour toi qui roule a vélo en toute liberté,
épris de randonnées, de voyages, de défis sportifs, de tourisme, de
découvertes, ... a ton rythme, au moment qui te convient.

OUELLEQUE SOIT TADISCIPLINE
VIT/GRAVEL

DES CHALLENGES, DES DEFIS
DES RANDOS FAMILIALES ..

ILYENAPOUR TOUS LES GOUTS
ET TOUS LES NIVERUX !

« Trouve le club le plus proche de chez toi
sur
- Consulte le calendrier mis a jour hehdomadairement

sur

* Affilie toi sur

- Tu souhaites inscrire une randonnée au calendrier?
Prends contact via

ETPROFITE DES NOMBREUX HVANTHBES
DELAFEDERATION!

' Mail : fihc@velo-liberte.he
A8 Tel.:+32(0)2.520.95.12
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