¥202 JULSINIYL an:

3¢ - 6€0102d NOLLYSIH0LNY.A OHIWNN T1IIHLSIWIYL INDIA0IYId NIIHINI 0582-9 6 318 Ly SIT1IXNUE 30 IISSNVHI

- 9844 IN3QIS34d - NONOL QHVNY34 379YSNOdS3H Un3lia3l

[FN]
(-]
—
(]
[==]
[FN]
_—
[—]
=
o
[—]
[
=
=L
o=
[
-_—
[—]
[—
=T
-

el
[—]

bl
[

AR

Lh-ad

/_
LA
=

DU CYCLOTOURIS
ETDUVIT

REVUE DE LA FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DU CYCLOTOURISME ET DU VTT
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VOS COMMANDES SONT REGROUPEES TOUS LES TRIMESTRES Maillot MC ete 45,00eur

ET PASSEES A DATES FIXES CHEZ BIORACER : Cuissard été 65,00eur
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Paiement effectué a la réservation sur le compte de la FFBC. Manchettes 25,00eur
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VACANCES 2024 DU SECRETARIAT :

Le bureau de la Fédération est fermé du xx au
xx juillet et du xx au xx aoiit. Pensez-y !

EOITO
DU NOUVEAU A LA FFBG! ENCORE ?

Un nouveau Conseil d’Administration a pris fonction suite
a notre derniére Assemblée Générale.

UN PREVIIER CONSTAT S'IPOSE: NOTRE FEDERATION SE
PORTEBIEN.

Le nombre d’affiliés est en croissance et notre calendrier
est bien fourni en organisations mises en place par les
clubs dans nos 3 domaines d’activités : CYCLO, VTT ET
GRAVEL. De nouveaux clubs apparaissent avec de nou-
velles attentes. Pas de raisons de s’inquiéter vraiment. et
il nous semble essentiel d’étre pro-actifs afin de répondre
aux aspirations nouvelles qui apparaissent. La société
change, les pratiques du cyclotourisme aussi.

Dés sa premiére réunion, le CA a décidé de lancer une
réflexion sur de nouvelles orientations a donner pour as-
surer I'avenir de notre Fédération.

AVANTD'Y VENIR, UN PEU D'HISTOIRE !

La Fédération FBC-BBR a été créée dans un contexte d’'in-
novation et de changement de mentalité : lors de la créa-
tion, une seule discipline existait, le CYCLO SUR ROUTE.
Mais déja a I'époque, rouler en grand peloton unique a
allure Audax avec des capitaines de route « autoritaires »
était en perte de vitesse. Cela ne correspondait plus aux
aspirations du moment, mai 68 était passé par la. Suite a
la régionalisation, en 2008, la FBC-BBR a été scindée en
2 Fédérations. C’est I'acte de naissance de la FFBC dans

sa configuration actuelle.
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ACTIVITES FEDERALES / ASSEMBLEE GENERALE 2023

EVOLUTION DES PRATIQUES!

Les premieres années sont basées sur de I'allure libre :
les Brevets Cyclo-céteurs (BCCB), les Brevets a Dénivelé
(BAD) sont apparus avec succeés. Pour les randonneurs
de grandes distances, les BRM, diagonales, fléches et
relais ont aussi connu leurs heures de gloire. Plusieurs
challenges ont vu le jour afin de dynamiser nos rencon-
trers et proposer des défis a réaliser en clubs.

Dans une seconde phase, l'arrivée, le développement et
maintenant I'essor du VTT a permis de diversifier nos acti-
vités avec un beau succés. De nouveaux clubs se sont
affiliés et ont trouvés un attrait particulier a intégrer nos
calendrier de randonnées provinciales. Ces randonnées
dominicales, autrefois CYCLO, attirent un nouveau public
plus jeune et plus familial. Tout le monde a un vélo et pro-
bablement un vélo tout chemin.

Plus récemment, et suite a la crise sanitaire 2020 ou seul
le sport autorisé a deux était la randonnée a vélo, le GRA-
VEL a fait son entrée : il attire de nouveaux adeptes en
version randonneur bikepacking,. On se trouve plus libre
de rouler et de participer, seul ou en petit groupe, quand
bon nous semble et loin des voies rapides engorgées.
Une nouvelle pratique est née et la Fédération a embrayé
sur le concept par la création de son propre réseau GR2,
reconnu par Visit Wallonia.
Une ouverture supplémentaire vers le tout public et a tout
age, est l'apparition de I'Ebike. Et la Fédération s’attele
dans son esprit d’ouverture a innover selon tous ces
changements apparus :
- L’évolution (?!!) du réseau routier wallon ne facilite pas
le cyclotourisme par l'intensité du trafic
- Les interdictions de fléchage au sol voire d’organisa-
tions se multiplient.
- L'utilisation du GPS se généralise : les applications en
ligne de cartographie sont de plus en plus utilisées.

- La désaffection pour certains challenges se confirme.
Nous accueillons de nouveaux pratiquant(e)s qui ont
d’autres attentes en matiére de cyclotourisme.

Et sur le ton de I'humour : «Et a cause de biens d’autres
facteurs, qui méme lui n’utilise plus le vélo pour distribuer
votre courrier». Ci cela ne symbolise pas notre évolution
et les changements de pratiques,....

CAVENIR ? APPEL A LEQUIPE...

Toutes ces données sont a prendre en compte pour pré-
parer I'avenir de la FFBC. Nous devons accompagner nos
membres et nos clubs dans ce contexte de bouleverse-
ments permanents.

Un gros travail a été effectué sur la communication pour
coller a cette réalité :

- Le nouveau logo symbolise le désir d’innovation.

- Notre site Web est « relooké » et enrichi en fonction-
nalités périodiquement. Diverses pages Facebook
ont été créées et sont a votre disposition. Ce sont de
belles vitrines et de bons outils de plus en plus visités.

- La revue fédérale a également a été réorganisée reé-
cemment afin de regrouper nos trois pratiques phares.

Parmi les premiers chantiers, le nouveau CA a décidé de
lancer une grande réflexion sur I'avenir de la pratique du
cyclisme sur route dans la conjoncture évoquée. Les co-
mités provinciaux et les clubs vont étre consultés et parti-
ciperont activement a cette réflexion.

Nous faisons appel a vous pour faire connaitre votre avis
a vos responsables club ou directement a la FFBC. Nous
espérons étre en mesure de faire des propositions de
nouveautés pour juin 2024 avant la constitution du calen-
drier 2025.

Evidemment, nous ne chémons pas non plus sur nos
disciplines CYCLO, VTT et GRAVEL ! A bientot sur Ies
routes et chemms V|v_ a FFBC' e
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ASSENBLEE GENERALEF

PAR JEAN-LOUIS VESCHEURE - SECAETAIRE FFAC VELO-LIBERTE - JL-VERSCHEUREMVELD-LIBERTE B¢

La 16eme Assemblée Générale statutaire de la FFBC
s’est tenue le 3 février dernier a Louvain-la-Neuve en Bra-
bant Wallon. Nous remercions chaleureusement Philippe
Collart, Serge Denis, Bruno Chausteur, Jacques Franck
et quelques membres du Cyclo Club Nivellois pour avoir
collaborer a I'organisation de cette journée qui se déroula
dans d’excellentes conditions.

Merci aussi aux nombreux représentants des clubs et
membres effectifs d’avoir répondu a l'invitation.

LES ATELIERS ORGANISES EN MATINEE.

Six ateliers étaient organisés afin de permettre aux affiliés
de débattre et de s’informer. Ces ateliers ont connu un vif
succes avec plus de 70 participants. Tous étaient satis-
faits des échanges et des informations recueillies durant
cette matinée. Vous trouverez ci-aprés les comptes-ren-
dus pour quelques-uns des sujets abordés.

APPROBATION DES NOUVERUX STATUTS.

L'’Assemblée Générale extraordinaire du 12 janvier 2024
n’avait pas réuni le quorum, I'approbation des modifica-
tions aux statuts était donc a nouveau a I'ordre du jour de
la réunion et fut le premier point soumis aux votes. Les
statuts modifiés avaient été envoyés a tous les membres
effectifs et clubs, lesquels avaient donc eu tout le loisir
de poser leurs éventuelles questions et d’émettre des
remarques. Nous pouvions donc immédiatement passer
aux votes, lesquels donnérent les résultats suivants :

143 VOTES ONT ETE EMIS :

> Modification de I'article 2 des statuts qui définit les

buts de l'association :
140 « OUl » 3 « NON »

> Modifications aux autres articles
142 « OUl » 1 « NON »

Les nouveaux statuts étaient donc validés et pourront étre
déposeés au Greffe.

Nous pouvions donc passer a I'ordre du jour « classique »
d’'une Assemblée Générale statutaire :

1. BILAN FINANGIER 2023

Le bilan financier fut présenté par le trésorier Charles De-
greus En voici les grandes lignes :

* Les recettes s’élévent a 388.303 € par rapport a une
prévision de 339.270 €.

* Les dépenses s’élevent quant a elles a 399.515 € par
rapport a une prévision de 343.285 €. Cela engendre
un résultat en déficit 11.212 €. Ce déficit doit étre atté-
nué par la constitution d’'un stock de tenues qui sont
mises en vente et qui seront certainement vendues
dans les prochains mois. Ce stock s’éléve a 5.615 €.
Le déficit corrigé ( - 5.598 €) s’explique entre autre par
des frais imprévus au niveau de I'entretien des sys-
téemes informatiques.

Lecture fut faite du rapport du Réviseur aux comptes —
Romain Sohet dans lequel il proposait a I'’Assemblée
d’approuver les comptes et bilans présentés.

2. BUDGET

Le budget de I'année 2024 est prévu en équilibre. Il est
basé sur un nombre de 9.600 affiliés, soit un chiffre iden-
tique a celui atteint I'année précédente.

Le total des dépenses pour 2024 est estimé a 342.298
€, soit un montant plus ou moins équivalent a 2023. Les
recettes quant a elles sont également du méme ordre
qu’en 2023 avec 342.298 € Les détails sont repris dans
les listes ci-dessous par ordre d'importance :

LES DEPENSES :

- Les assurances 104.550 €
- Informatique et communication 97.500 €
- Le bureau (salaires, locaux, etc.) 62.398 €
- Remboursements préinscriptions

et activités fédérales 25.400 €
- La promotion 20.500 €

- La gestion des activités, réunions, administration

15.050 €
- Cartes de membres et paiement en ligne 8.300 €
- La gestion des provinces 6.500 €
- Divers 2100 €
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d. EVOLUTION DES EFFECTIFS

Le tableau ci-dessus présente une vue d’ensemble de
I'évolution par province durant les 11 derniéres années.

Les affiliations de I'année débutent dés le 1er septembre
de l'année précédente. Cela explique que la situation
des effectifs 2023 est celle arrétée au 31/08/2023. Avec
287 affiliés en moins par rapport a 'année précédente,
nous retrouvons le niveau de I'année précédente. Cette
diminution est essentiellement due a la non ré-affiliation
d’un grand club bruxellois. A I'heure ou nous rédigeons ce
compte-rendu, les chiffres de 2024 nous laisse espérer un
rebond qui nous permettra d’atteindre I'objectif « 10.000
», soyons optimistes,...

Malgré la diminution globale, I'analyse de I'évolution per-
met encore de constater que le nombre de membres qui
ne se ré-affilient pas I'année suivante est en diminution,
ce qui est le reflet du degré de satisfaction des affiliés.

BIENVENUE AUX NOUVEAUX CLUBS !
En 2023 nous avons eu le plaisir d’accueillir 11 nouveaux,
nous leur souhaitons la bienvenue.

A Bruxelles : BERCHEM CYCLING CLUB BRUSSELS

En province de Hainaut : VTT TEAM LESSINES / VTT
CLUB DES COLLINES / LIKE TO BIKE / EVASIONS VTT

5
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Province 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Bruxelles 312 314 284 271 268 321 285 338 370 493 246
Brabant WI 758 757 758 753 738 782 770 778 836 831 805
Liege 1083 1058 1098 1142 1170 1201 1231 1173 1133 1104 1121
Luxembourg 941 978 1089 1390 1450 1512 1565 1471 1625 1772 2005
Namur 1075 1080 1195 1214 1278 1244 1471 1441 1460 1406 1314
Hainaut 3346 3590 3710 3864 3977 4057 4218 4332 4163 4250 4077
Autres 94 114 108 108 124 113 108 106 92 88 89
Total 7.609 7.891 8.242 8.742 9.005 9.230 9.648 9.639 9679 9944 9657
LES RECETTES : En province de Liége : C.C. MANAIHANT

- Cotisations des affiliés 291.000 € En province de Luxembourg : EBLY PEDALES D’AR-

- Préinscriptions en ligne DENN / LES CRACK’S DE WELLIN / ARLON - LA COM-
et activites fédérales 20.820 € PAGNIE DES BORNES / VTT DES CROISES

: gziﬁg?tgcg:sdaizgonucreurs dans les revues 12288 2 En province de Namur : LES CYCLAMIS

- Sponsoring 4.500 € Mais 11 clubs ont arrété leurs af:tivités en 2023 ce gui fait

- Cotisations des clubs 4.000 € que le nombre de clubs est resté stable par rapport a 2022

- Autres 2278 €

0. BILAN MORAL

L’année 2022 nous amenait au seuil des 10.000 affiliés et
nous avions espéré que 2023 nous permette d’atteindre
cet objectif et de réaliser ainsi nos ambitions en terme
d’affiliés.

Une météo trés défavorable, tant au début de saison que
dans les mois qui suivirent, aura sans doute refroidi plus
d’'un cyclo a s’affilier. Les affiliations 2023 ont démarré
trés lentement et le retard n’a jamais pu étre comblé dans
la suite de 'année. Nous n’avons donc pas pu atteindre
le chiffre des 10.000 membres, tant espéré. Nous avons
méme accuseé une légere diminution, de I'ordre de 2%.

Bien sr, cette météo peu favorable n’a pas motivé beau-
coup de nos affiliés a mettre le nez dehors ; et cela a
naturellement eu une répercussion sur le taux de partici-
pations aux randonnées du calendrier. De plus il semble
assez difficile de ramener les affiliés sur les randonnées,
cela étant probablement da a plusieurs facteurs : comme
certaines habitudes prises suite au COVID, les colts des
déplacements, un certain individualisme, etc....

Qu’avons-nous réalisé au cours de I’année 2023 !

» Aprés le lifting de notre site Internet afin de le rendre
plus convivial, nous en avons également profité pour
créer un nouveau logo qui est maintenant apposé sur
tous nos supports et que nous vous demandons égale-
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ment d'utiliser partout. Notre boutique en ligne a égale-
ment été rendue plus conviviale.

Nous avons aussi été obligé de changer d’hébergeur pour

nos systemes informatiques, ce qui a créé certaines
perturbations en septembre, pour les affiliations 2024,
mais nous avons essayeé de les limiter au maximum.

Ayant recu de nombreuses réclamations concernant le
traitement de dossiers “accidents” - des retards consé-
quents et manques de suivi, nous avons mis sur pied
une équipe qui a pris en charge cette problématique et
qui examine les raisons de ces retards et éventuelle-
ment la possibilité de recourir a d’autres sociétés d’as-
surance. Nous incluons aussi dans cette recherche,
I'aspect “dépannage hors randonnées” qui a fait I'objet
de nombreuses interrogations !

La communication étant un outil majeur pour nous faire
connaitre, nous continuons a améliorer notre présence
sur les divers réseaux sociaux. Nous vous rappelons
que vous pouvez toujours faire la publicité de vos activi-
tés sur notre site !

En juin, nous avons invité les membres effectifs a une
réunion de contact a Couillet. Réunion qui nous per-
mettait de faire mieux connaissance et d’expliquer a
ces membres ce que nous attendions d’eux et ce qu’ils
pouvaient faire pour assister le conseil d’administration
dans sa gestion et son organisation. Cette réunion fut
trés fructueuse, et nous invitons les membres affiliés a
poser leur candidature comme membre effectif et signa-
ler les domaines dans lesquels ils pourraient intervenir.

Un autre défi se présentait a nous, la révision des sta-
tuts sur la base des nouvelles dispositions fixées par la
Communauté francaise - le CSA - code des sociétés et
associations. L'approbation des nouveaux statuts a eu
lieu ce jour. Nous remercions les clubs qui ont participé
activement a cette révision.

Comme déja dit, la communication est un élément im-
portant de notre visibilité. Pour cela, nous sommes pré-
sents dans de grands salons comme “Vélo-Follies” et
“Bike Brussel” et nous continuons a participer au niveau
régional a des réunions et colloques tels que “Wallonie
cyclable », « Wallonie Tourisme », « Visit Wallonia »,
etc. . ..

La reconnaissance de notre fédération est aussi un des
objectifs que nous poursuivons. Les contacts sont tou-
jours maintenus avec les cabinets des ministres De Bue
et Glatigny, mais nous devons faire preuve de patience
et d’opiniatreté pour les persuader que nous sommes
la seule fédération en Wallonie, représentative du cy-
clisme de loisir.

L'essor du Gravel n’est plus a démontrer. De nombreux
affiliés se retrouvent dans cette discipline qui se situe
entre le VTT et le cyclotourisme. Si preuve en est, c’est
le succés rencontré depuis deux années par le “Wallo-
nia Gravel Tour — WGT”, un réel engouement ! En 2023
le WGT avait lieu du 12 au 15 ao(t au départ d’Enghien,
en 2024 ce sera au départ d’Andenne en province de
Namur. Toutes les informations sur le Gravel sont dis-
ponibles dans les revues et site Internet.

Pour terminer ce bilan, je voudrais encore insister sur la
communication, la diffusion des informations et le réle
des présidents et “contact club”. Ce sont eux qui doivent
relayer 'information vers leurs affiliés. Encore trop sou-
vent nous constatons que les informations ne sont pas
transmises.

Enfin, comme vous avez pu I'entendre, les membres du
conseil d’administration, composé de bénévoles, veillent
tout au long de leur mandat, au bon fonctionnement de la
fédération et au bien-étre de ses affiliés.

Je vous remercie de votre présence et de votre bonne
attention. Bernard Tonon, Président de la FFBC

0. ELEGTIONS ET VOTES

La participation a '’Assemblée Générale était la suivante :
» Membres effectifs présents :

58 pour un total de 127 voix,
* Membres effectifs représentés :

14 pour un total de 27 voix,

Sur un total de 253 membres effectifs auxquels est attri-
bué un total de 478 voix.

154 voix pouvaient donc étre émises valablement lors
des votes, mais 137 bulletins de votes furent déposés
dans les urnes.

RESULTATS DES VOTES :
- Le bilan moral 2023 fut approuvé a I'unanimité,
- Le Bilan financier 2023 fut approuvé a I'unanimité,

- Le budget 2024 fut approuvé par
133 « oui » contre 4 « non »,

- L’Assemblée donna décharge aux Administrateurs par
133 « oui » et 4 « abstentions »,

- Les projets de développement furent approuvés par
136 « oui » contre 1 « non ».

Tous les mandats des Administrateurs étaient arrivés a
échéance, leur élection était a I'ordre du jour ce qui a don-
né les résultats suivants :

Délégué Brabant Wallon  Pas de désignation par les clubs.

Délégué Hainaut — Michel Dessart 104 voix
Délégué Liege — Christian Selerin 91 voix
Délégué Luxembourg — Frédéric Coulon Empéché
Délégué Namur — Georgy Cornet 105 voix
Président - Bernard Tonon 113 voix
Secrétaire — Jean-Louis Verscheure 129 voix
Trésorier — Charles Degreus 125 voix

Autres Administrateurs :
il y avait 6 candidats pour 4 postes

Marc Menu 123 voix
Philippe Collart 108 voix
Jean-Pierre Hanotier 107 voix
Alain Manguette 91 voix
Pascal Veys 53 voix
Benoit Tordeur 20 voix

Les 4 premiers cités sont élus et siegeront au Conseil
d’Administration.

CONTROLEUR AUX COMPTES
Pierre Legrain 121 voix

ASSEMBLEE GENERALE 2020

L’Assemblée Générale 2025 aura lieu a Remou-
champs en province de Liége le dernier samedi de
janvier 2025.

L'Assemblée Générale s’'acheva a 17h30 dans une
grande convivialité.

Jean-Louis Verscheure, Secrétaire fédéral
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AGTIVITES FEDERALES / ASSURANCES

ATELIER NSSURANGES': roncTions EnFONCTIONNENENT
UAGCIDENTIAUQUEL ONNEPENSE JANIAIS.

COMPTE-RENDU AG2023 : ATELIER ASSURANCES PAR GEORGY CORNET - ADMINISTRATEUR FFBC - G.CORNETIA@GMAIL COM

LA MECONNAISSANGE DU FONCTIONNEMENT DES
ASSURANCES PEUT AVOIR DES CONSEQUENCES DESAS-
TREUSES POUR LA VICTINE.

Quand par un beau matin, nous enfourchons la bicyclette,
nous sommes loin de penser que nous courrons le risque
d’un accident et fort heureusement d’ailleurs !

Alors lorsqu’on est victime ou impliqué dans un accident,
nous n'y sommes pas préparés et nous avons bien sou-
vent sous le coup de I'émotion de mauvais réflexes dont le
plus fréquent est de vouloir a tout prix continuer sa route
sans prendre le temps d’évaluer les dommages subis.

C’est I'évidence, la plupart d’entre nous sont mal informés
sur le fonctionnement des assurances. Quoi de plus natu-
rel | Il faut bien reconnaitre que la lecture des documents
qui y afférent ne font pas partie de nos livres de chevet,
tant leurs lectures sont peu attrayantes.

C’est fréquemment pour cette raison que de nombreuses
situations d’accidents mal gérées conduisent a des com-
plications qui peuvent gravement Iéser les victimes. D’au-
tant plus que la logique des assureurs n’est pas la logique
que nous éprouvons.

LES CHUTES EN GROUPE 0U DANS UN GROUPE SONT LES
PLUS DELICATES A REGLER.

De tous les accidents, ce sont les chutes en groupe qui
sont les plus délicates. La difficulté étant de déterminer
les responsabilités. Ce sont souvent les dégats matériels
qui sont généralement la source de discordes qui crée la
zizanie dans un groupe d’amis. Les compagnons de route
habituels deviennent alors des ennemis jurés. On ne peut
que recommander de faire appel a un agent constatateur
pour établir les responsabilités dans ce type d’accident.
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UNE RG INDIVIDUEL POUR LES MEMBRES QUI N°ONT PAS
DERG FAMILIALE.

Pour les membres qui n'ont pas de RC familiale, c’est
la RC incluse dans les assurances de la Fédération qui
intervient pour le dédommagement des tiers Iésés. Il faut
admettre que pour des raisons liées au prix de I'affiliation,
la RC de la Fédération offre une couverture moins large
qu’une RC Familiale.

Pour des raisons de risques de collusions, le rembourse-
ment des dégats matériels entre pratiquants est exclu de
ce contrat. En d’autres termes, le responsable de I'acci-
dent d’une chute en groupe aura les dégats matériels
du ou des vélos abimés a sa charge. Sans compter les
dégats vestimentaires. Vous réalisez rapidement que les
dépenses nécessaires pour rembourser le ou les tiers
lésés dépassent les moyens d’un simple cycliste.

Donc, je ne peux que préconiser la souscription d’'une
assurance RC familiale a tous les membres.

ATTENTION A LA THEDRIE DE CACGEPTATION DES RISQUES
(UI PEUVENTETRE INVOQUEES PAR LES ASSUREURS.

Mais attention tout de méme, la RC familiale que tous les
pratiquants devrait avoir et qui doit intervenir dans le cas
spécifique de la chute dans un groupe, peut invoquer que
le participant lIésé s’est exposé a des risques normaux
inhérents a ce sport et dans ces conditions, s’il subit un
dommage, il ne peut s’en prendre qu’a lui-méme parce qu'il
a accepté les risques que comporte le sport qu’il pratique.

LA PROTECTION DES USAGERS FRIBLES.

Peu de membres connaissent la loi qui protége les usa-
gers faibles lors d’un accident avec un véhicule automo-
bile et s’étonnent que I'assurance dommages corporels
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de la Fédération n’intervienne pas dans ce cas. La décla-
ration ainsi que les frais de dommages corporels suppor-
tés doivent étre remis a son assurance RC familiale qui
va traiter le dossier avec I'assurance de I'automobiliste.
En droit ou en tort, les frais de dommages corporels se-
ront remboursés par I'assurance du conducteur.

LASSURANGE DEPANNAGE

En ce qui concerne la fameuse assurance dépannage
demandée par plusieurs affiliés, il n’y a a ce jour pas de
proposition collective intéressante proposée par I'assu-
reur sans que cela n’ait une influence conséquente sur le
prix de I'affiliation. De nombreux affiliés disposent déja de
ce type d’assurance sous diverses formes, par exemple
intégrée dans le contrat RC automobile. Donc ceux qui
souhaitent ce genre de couverture doivent se renseigner
auprés de leur assureur pour trouver la meilleure formule
adaptée a leur besoin.

LA FEDERATION PEUT VOUS AIDER DANS U0S DEMARGHES.

Nous pouvons vous aider dans vos démarches lorsque
vous étes victime d'un accident, n’hésitez pas a vous
adresser a notre secrétariat qui vous dirigera vers la
personne qui vous viendra en aide. Nous avons a votre
disposition un guide pratique pour vous aider dans vos
démarches. Il est disponible sur demande au secrétariat.
Il sera bientét disponible sur le site velo-liberte.be.

EN CONGLUSION.

Lors de vos randonnées, gardez une attitude prudente,
car la meilleure assurance est celle dont on n’aura jamais
besoin.

Georgy Cornet, responsable des dossiers assurances

GUIDE PRATIQUE DENAARGHES EN GRS DE CHUTE O D'ACCIDENTANELD.
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Pour plus d’informations concernant nos assurances au sein de la Fédération, un dossier sera suivi dans la revue
chaque trimestre et répondra a une question posée concernant nos activités.

Retrouvez le dossier complet sur la page ASSURANCES sur notre site www.ffbc.be. En cas de problémes, vous
pouvez me contacter au 0487/16.10.42 ou par mail a g.cornet14@gmail.com

QUELLES SONTLES ASSURANGES QUI FONT PARTIE DU
GROUPE DE SERVICES PROPOSES A CAFFILIATION ?

UNE ASSURANGE R, POURQUOI ?

En ne pouvant pas vérifier que tous les affiliés ont une RC
Familiale, la Fédération met a disposition une assurance
RC aux affiliés qui n’en ont pas afin de couvrir les dom-
mages que l'affilié pourrait causer a un tiers lors de son
activité sportive. (Entre nous, c’est de I'inconscience de
ne pas avoir une RC Familiale. En plus de la couverture
qu’elle assure pendant vos sorties vélo, elle assure bien
d’autres risques domestiques) La RC de la Fédération ne
sert qu'a ses affiliés non couverts par une RC Familiale
avec une franchise évaluée a 125% de La franchise clas-
sique de la RC Familiale. Cette RC ne rembourse pas les
dégats matériels que le membre aurait occasionnés au
vélo d’'un autre affilié ou participant a la randonnée. Ces
frais restent a sa charge.

DES ASSURANGES ASSURANT LA PROTECTION INDIVIDUELLE:

o Une assurance Dommages Corporels qui couvre les
dommages que vous pourriez avoir lors d'une chute
accidentelle. L'assurance Dommages Corporels
couvre seulement les frais qui ne sont pas couverts
par une autre assurance que I'affilié aurait contractée.
(Mutuelle, assurance hospitalisation ou autre...) une
franchise de 25 € est appliquée.

o Une protection juridique fait partie de I'offre globale.

o Ces assurances couvrent les affiliés 24/24 pendant
tous leurs déplacements a vélo en Belgique et UE.

o Une série d’assurances complémentaires sont pro-
posées par I'assureur ARENA dont les détails seront
développés ci-aprés.

o0 Une assurance Dommages Corporels pour les non-affiliés
a une Fédération qui s'inscrivent aux randonnées organi-
sées par les clubs ou la Fédération (0,80 €/non affilié).

LA PROGEDURE EN GAS D'AGGIDENT.

Vous étes victime d’'une chute, vous étes blessé, méme
superficiellement :

e \ous étes victimes d’un accident, attention ! Vous étes
probablement en état de choc et vous n’étes souvent
plus en possession de tous vos moyens. Alors, faites-
vous aider par les témoins de I'accident, par vos com-
pagnons de route et par le club organisateur de la ran-
donnée si vous étes sur une randonnée organisée.

e Prenez les noms des témoins éventuels.

e Prenez des photos du lieu et de tout ce qui a pu provo-
quer la chute. Vous pouvez chuter seul et ne pas étre
responsable de votre chute. Dans ce cas, il y a lieu de
faire constater I'accident par un agent.

e Dans le cas d'une chute en groupe, cest encore plus
compliqué. L'appel d'un agent constatateur est vivement
conseillé, car c’est sur le procés-verbal que les assurances
vont se baser pour désigner le ou les responsables.

e Sivous étes renversé par un véhicule automobile, rem-
plissez un constat d’accident amiable européen. Ce
sera toujours I'assurance du véhicule qui prendra en
charge vos frais de dégats corporels (en droit ou en tort,
en vertu de la loi qui protége 'usager faible). Les dégats
matériels seront dédommagés en fonction des implica-
tions. Si vous participez a une randonnée organisée par
un club, prévenez le responsable du club qui se charge-
ra de vous rapatrier, vous et votre matériel a la condition
que vous ne deviez pas recevoir des soins d’'urgence.

e Pour rappel, le transport d’un blessé ayant besoin de
soins d’urgence est interdit, donc n’obligez pas le res-
ponsable du rapatriement a vous transporter dans ces
conditions !
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e S'il y a intervention des services d’urgence, il y aura
constat de police et vous devrez en fournir une copie
aux assurances.

e La premiére démarche administrative, aprés un acci-
dent, est de prévenir votre assurance Responsabilité Ci-
vile Familiale (si vous ne possédez pas d’assurance RC
Familiale, le signaler a I'assurance de la Fédération).

e Prévenez votre président de club qui vous fournira les
documents de déclaration d’accident a renvoyer au se-
crétariat de la Fédération. lls sont également téléchar-
geables sur le site de la Fédération www.velo-liberte.be.

e Si vous avez occasionné des dégats matériels a un
tiers, et que vous ne possédez pas d’assurance RC
Familiale, remplissez la déclaration Responsabilité
Civile de la Fédération.

e Sivous avez été blessé lors d’'un accident, remplissez
la déclaration Accident Corporel de la fédération, le
jour méme si possible et au plus tard dans les 7 jours
de sa survenance.

e Renvoyez votre déclaration d’accident au secrétariat
de la Fédération, qui la transmettra a I'assurance.

e |’assureur ARENA vous transmettra endéans les 5
jours un accusé de réception avec votre N° de dos-

sier ainsi que l'information sur I'assurance qui prendra
en charge le suivi de votre dossier. Si vous avez eu
un accident avec un véhicule automobile, I'assurance
Dommage Corporels de la Fédération n’interviendra
pas. (RC familiale ou assurances de la Fédération).

e Par la suite, si ce sont les assurances de la Fédération
qui interviennent, faites-leur parvenir toutes les notes
de frais et autres documents, afin de régler votre dos-
sier le plus vite possible.

e Tant que vous serez sous traitement et que le dossier
ne sera pas consolidé, il n'y aura pas de rembourse-
ment de vos frais. Soyez patient, cela peut étre long.
Si vous devez engager des sommes importantes pour
le payement des frais médicaux, I'assurance peut vous
octroyer une avance sur le réglement définitif des frais.

Sachez que I'Assurance Fédérale n’intervient qu’en com-
plément de toute autre assurance que vous avez contrac-
té (ex : RC Familiale, Assurances complémentaires telles
que : DKV ou autres).

Georgy Cornet, Responsable des dossiers assurances de
la Fédération vélo-liberté.

ATELIER [:IIIHIIIEHIIPHI[ npsnm MODE
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La majorité des 16 participants a cet atelier utilisent un
GPS et la marque dominante est Garmin. Si certains
utilisent le GPS comme compteur et témoin de leur sor-
tie (a utiliser pour homologuer votre rando-découverte),
d’autres I'utilisent pour préparer et suivre leur trace grace
I'application produite par le constructeur. Quelques-uns
utilisent une application indépendante.

Lors de cet atelier, je souhaitais montrer mon utilisation
d’'une application indépendante frangaise qui fonctionne
en ligne : VisuGPX (www.visugpx.com). Mon intention
n’était pas d’'imposer I'utilisation de cette application fort
intuitive et trés bien documentée en son sein.

Elle autorise :

- la création d’une trace perso via le module incorporé «
EditGPX »

- la visualisation d’une autre trace en vue d’'une modifi-
cation

- Il'acces a une bibliothéque de traces partagées puisque
notées « publiques »

- le stockage, dans son cloud, de vos sorties et de leur
analyse avec plusieurs parameétres.
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VisuGPX se décline en version gratuite, forcément avec
quelques limites, mais suffisante pour les cyclos amateurs
de nos belles routes goudronnées. Pour qui aime sortir
sur des chemins beaucoup moins goudronnés (gravel et
VTT), passer a la solution payante (actuellement 12€/an
de date a date) donne, entre autre, I'accés aux cartes IGN
de Belgique, France, Espagne, Suisse.

Il est évident qu'en 2 heures et des rawettes, jai juste
pu développer les outils de base pour la création d’une
trace, son enregistrement et comment faire pour la placer
dans son propre GPS. Ces informations sont suffisantes
pour que chacun puisse se faire une bonne idée de I'appli-
cation. Les utilisateurs d’'une autre appli ont comparé et
posé des questions pertinentes lors d’un dialogue bien-
veillant. Quant aux autres, ils ont découvert un produit et
I'adopteront peut-étre.

Je suis a la disposition de tout individuel ou groupé qui
voudrait en savoir plus de méme que passer plus de
temps pour découvrir et manipuler VisuGPX.

Jean-Pierre Hanotier
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ATELIER UTTI e céopoRTAIVDE WALLONIE:
OUTIUESSENTIEL POURLA PREPARATION DiUNE SORTIEVTT DU GRAVEL

COMPTE-RENDU AG2023 PAR PHILIPPE COLLART - ADMINISTRATEUR FFBC - VTTRVELO-LIBERTE.BE

Présenté par Pascal Veys lors de I'atelier VTT de notre
derniére Assemblée Générale, ce site internet est d’une
utilité capitale au sujet de l'usage de la petite voirie en
Wallonie. Regroupant 560 services sur un seul site et
de plus entierement gratuit, il a été créé en 2013 et est
fréquemment mis a jour afin de vous garder informé en
temps quasi réel.

En ce qui nous concerne, la base a exploiter est la carte
IGN a laquelle il sera bon d’'ajouter certaines données de
base telles que le plan parcellaire cadastral, les limites
administratives du DNF et autres zones Natura 2000.
Grace a l'outil « légende », il sera aisé de connaitre les
spécificités de chacune de ces données :

1° niveau cadastre (parcelles publiques ou privées)

2° niveau DNF (domaniale, provinciale, communale, etc...)
3° niveau Natura 2000 (zone protégée)

Afin de peaufiner vos recherches selon la pratique, nous
vous donnons les outils supplémentaires tels que I'Atlas
vicinal afin de connaitre le statut de chacune des voiries

ATELIER DISGUSSIONS
QUI2QUDI? COMMENT? 00

COMPTE-RENDU AG2023 PAR JEAN-LOUIS VERSCHEURE - ADMINISTRATEUR FFAC

(sentier,chemin), le relief Lidar Hillshade afin de mieux
repérer certaines voiries non répertoriées au niveau IGN
pour le VTT.

Quand au Gravel, le réseau points noeuds reste un outil
indispensable en Wallonie grace aux couleurs différentes
selon les revétements des voies choisies.

(https://mobilite.wallonie.be/home/politiques-de-mobilite/
wallonie-cyclable/velotourisme/points-noeuds.html)
Sivous n'avez pu étre présent a cet atelier, il vous est tou-
jours loisible de télécharger le fichier ppt de présentation
de cet outil via I'espace club sur notre site internet.

Pour toutes questions, n’hésitez pas a revenir vers nous
et nous nous ferons un plaisir de vous éclairer sur le sujet.
Pour conclure, grand merci a Pascal Veys pour le travail
de grande qualité réalisé et surtout pour sa grande dispo-
nibilité en matiére d’aide a nos clubs VTT.

Philippe Collart

Joli programme bien fourni a I'ordre du jour de cet atelier
auquel 10 affiliés s’étaient inscrits.Nous devions probable-
ment avoir le local le plus adéquat pour nous évader étant
donner que nous étions réunis dans le cellier du restau-
rant : entourés de grands crus de France, c’était de bon
augures pour parler des voyages organisés. La tentation
fut grande d’ouvrir une bonne bouteille avant d’ouvrir les
discussion mais les thémes étant vastes et disparates, ils
avaient tous pour objectif la recherche d’activités et d’ac-
tions permettant d’attirer des affiliés et de les satisfaire
dans leur recherche d’activités nouvelles et originales.
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1. 1ES CHALLENGES

Force est de constater que les challenges tels que nous
les avons connus avec remise des prix et tombola bien
achalandée ne rencontrent plus le succés, méme si cer-
tains y restent fidéles. Le constat est, entre autre, que les
challenges de régularité qui permettaient de recompenser
les plus assidus sont peu a peu supplantés par les chal-
lenges en ligne du type « Strava » qui permettent a tout un
chacun de publier leurs « performances » sans dépendre
d’un organisateur ou d’'une structure organisée.

Des avis émis par les participants il ressort qu’il y a lieu

de mieux faire connaitre les challenges de la FFBC car

ils ont incontestablement des attraits. Les idées suivantes

furent émises :

- Mettre plus en exergue les challenges sur les réseaux
sociaux,

- Créer des challenges FFBC en ligne du type « Strava »,

- Utiliser les carnets des voyages et séjours homologués
et simplifier la procédure d’homologation afin de valider
les km serait une piste a creuser.

- Créer une catégorie distincte pour les VAE dans le chal-
lenge « Brevet a Dénivelé »,

Il'y a aussi le sentiment que la crise sanitaire a provo-
qué un repli sur soi avec la formation de petits groupes
d’amis, mais qu’un retour vers le clubs se fera dans les
prochaines années.

2. LES VOVAGES

Voila bien un type d’activité qui rencontre un succes crois-

sant, mais comment faire pour qu’ils soient le moteur

d'une attirance vers l'affiliation a la Fédération ? Ques-

tion posée a laquelle les pistes suivantes furent dégagée :

- Certains clubs ouvrent leur voyage a des personnes ex-
térieurs. Il faut le faire savoir. La Fédération doit inviter
les clubs a faire connaitre leurs activités ouvertes a tous
et devra ensuite diffuser ses informations, notamment
via les newsletter,

ATELIER GRAVEL
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- Insérer les voyages « clubs » ouverts a tous les affi-
liés dans le calendrier fédéral. Avec cette méthode, les
km ainsi parcourus pourront étre pris en compte pour la
médaille « 5 000 km »,

- Créer une base de données reprenant toutes les infor-
mations des clubs qui organisent des voyages « ouverts
»,

- Relater les voyages dans les revues,

- Créer et alimenter une rubrique « voyages » sur le site
Internet de la Fédération.

3. COMMUNIGATION ET STRATEGIE

Voila bien un domaine en constante évolution, les publici-

tés en tout genre inondent notre quotidien. Notre Fédéra-

tion doit y faire sa place dans le secteur du loisir.

- Nous devons mettre plus d’information sur notre site
Internet,

- « Booster » des activités afin qu’elles apparaissent plus
efficacement via les moteurs de recherche sur Internet,

- Obtenir des contacts avec des correspondants de
presse afin qu’ils relatent les activités des clubs.

La stratégie rime avec plan global de communication et
de développement. Les points cités ci-avant peuvent étre
qualifiés de stratégie a mettre en place dans le but de
favoriser le développement et la pérennité de notre Fédé-
ration.

5. BENEUOLAT

Voila bien le nerf de la guerre ! les gens ont de moins en
moins de disponibilité et les bonnes volonté se font de
plus en plus rare. Toutefois tous en conviennent, il est
encore possible de trouver des volontaires, mais il faut
aller les chercher et ensuite créer une ambiance de convi-
vialité qui leur permettra de retirer de la satisfaction e leur
action au profit de leur club. Pas facile tout ca! Mais tous
les membres des clubs ont des compétences dans I'un
ou l'autre domaine qu’ils pourraient mettre au service du
club (la bonne personne a la bonne place), il ne faut pas
hésiter de les solliciter.

NTELIER SECURTIE ROUTIERE
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BILAN DEFINITIF DESIDIAGONALES 2023

PAR GHARLES DEGREUS - TRESORIER & ADMINISTRATEUR FFBG - CHARLES DEGREUS@SKYNET BE

Bilan plus que satisfaisant pour cette année 2023 avec un
total de 64 diagonales réussies et homologuées.

En premier lieu, felicitations a Lean San Juan Enrique
qui vient de terminer en Juillet la diagonale MANDER-
FELD-OSTENDE et son cycle complet des quatorze pour
rejoindre les six autres lauréats. Bravo Enrique qui a déja
effectué un total de 39 diagonales depuis I'existence de
ces diagonales de Belgique .

Le club mis a I'honneur cette année est le club du
C.C.QUEVY qui a réalisé avec le concours de 9 de leurs
membres ainsi que 2 des Audax Tournai et un membre
individuel les diagonales CHIMAY-TURNHOUT et pour
le retour TURNHOUT-MOUSCRON ce qui permet au
club de Quevy de remporter le trophée des diagonales
avec un total de 3.285 km. Ce trophée a été remis lors
de notre A.G. a Louvain La Neuve a Michel Debrue mem-
ber associé qui représentait son club .Les participants a
ces diagonales étaient : GEORGERY Karl et Yvan ; FOU-
CART Pascal ; VERMEIRE Eric ; HARVENGT Claude ;
DUROYON Jean-Luc ; GLINEUR Jacques ; LEENS Marc
et DEBRUE Michel accompagnés par BUYENS Gerda ,
MEUNIER Eric des Dragons Audax de Mons et LONGUE-
VAL Sammuel (membre individuel).

Un autre club habitué des diagonales depuis plusieurs an-
nées est le Cyclo Club Emptinnois avec un total de 1.340
km pour la saison. lls ont commencé la saison le 29/04
avec la diagonale CHIMAY-MAASEIK avec LEGRAIN
Thierry en compagnie de HENRY Grégory. Ensuite, ils ont
effectué la diagonale CHIMAY-MANDERFELD le 08 juil-
let avec LEGRAIN Thierry ; TASIAUX Jean-Marc et LIZIN
Stéphane et pour terminer la saison en beauté, ROLIN
Arthur et ROLIN Maxime ont realis¢ CHIMAY-OSTENDE
le 02/09/203

Un nouveau club affilié en 2023 (Les Cyclamis) a effec-
tué en compagnie de 5 de leurs membres en date du
09 septembre la diagonale CHIMAY-OSTENDE il s’agit
de DETRELOUX Stéphane ; SURAY Anne ; ARNOULD
Catherine ; GILLARD Eddy et COLLIGNON Vincent soit
un total de 975 km.

Le club du Cyclo Bol Air Enghien grace a DUVIVIER
Didier a effectué ses premiéeres diagonales a savoir :
TURNHOUT-MOUSCRON ; MOUSCRON_MAASEIK
; OSTENDE_MAASEIK ; CHIMAY-MANDERFELD ;
CHIMAY-MAASEIK ; TURNHOUT-CHIMAY ; VIRTON_
TURNHOUT ; CHIMAY-OSTENDE ; VIRTON-MAASEIK
et enfin MANDERFELD-TURNHOUT soit un total de
2.025 km a lui seul. Bravo Didier il ne lui reste plus que
4 diagonales qu’il a promis de faire cette année afin de
rejoindre les autres lauréats du cycle complet.

Le club du C.T.Antoing a lui aussi réalisé une belle per-
formance avec un total de 1.145 km avec les diagonales
TURNHOUT-MOUSCRON le 03 juin MOUSCRON-VIR-
TON le 10 juin et VIRTON-OSTENDE le 11 juin avec
JEROME Damien ; et enfin WLOMAINCK Pierre a effec-
tué un aller -retour CHIMAY-MAASEIK en compagnie de
VERSCHEURE Jean-Louis .

Le C.C.MOUSCRON avec I'appui de notre habitué THIEN-
PONT Luc a réalisé CHIMAY-OSTENDE en aller et retour
les 17 et 18 juin puis OSTENDE-MAASEIK en compagnie
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de son ami VERNACK Rik le 26 juillet. A noter que Rik a
effectué toute cette diagonale sur un velo ancétre avec
grande roue a I'avant ! Chapeau a Rik pour cet exploit !

Le Vélo Club Tongre Notre Dame a effectué la diagonale
MOUSCRON-TURNHOUT le 04/08 avec ROMAN Jean-
Luc et LIMBOURG Frédéric et SIMUS Frédérixc a réalisé
la diagonale TURNHOUT-MOUSCRON en date du 03
juin.

Enfin notons pour terminer la participation de COLLART
Didier du Cyclo Audax Sambrien avec la diagonale OS-
TENDE-MAASEIK le 28 juin et celle de MAES Eric du
Vélo Loisirs Sambreville avec la diagonale MANDER-
FELD-OSTENDE en date du 11 juillet. Il faut aussi ajouter
la participation d’'un membre individuel MARIST Serge qui
a accompli la diagonale MOUSCRON-TURNHOUT en
date du 29 Juillet

Nous obtenons donc un total de 64 lauréats avec un total
de 11.260 km

CLASSEMENT trophée Inter clubs :

1.) C.C.QUEVY: 3.285 km
2.) Cyclo Bol Air Enghien : 2.025 km
3.) Cyclos Emptinnois : 1.340 km
4.) Les Cyclami : 975 km
5.) C.T.Antoing : 970 km
6.) Dragons Audax Mons : 730 km
7.) C.C.Mouscron : 630 km
8.) Vélo Club Tongre Notre Dame : 525 km

Les individuels ont accompli le total de 540 km et un non
affilié 240 km. Bravo et encore toutes mes félicitations a
tous les lauréats.

Je vous souhaite une toute bonne saison cyclo 2024 avec
de nouvelles aventures et mes salutations cordiales et
sportives .

NB : pour ceux qui seraient tentés par I'aventure, n’hési-
tez pas a prendre contact avec moi pour tous renseigne-
ments par email : charles.degreus@skynet.be. Je vous
enverrai un carnet comprenant le réglement complet de
ces diagonales ou allez voir via notre site vélo-liberté.be
rubrique nos activités puis diagonales de Belgique

DEGREUS Charles

J" '.‘.

Maes Romain et de Leal San Juan Enrique lors
de leur périple Manderfeld-Ostende
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ROH: RANDO-DECOUUERTE HOMDLOGUEE.

PAR JEAN-PIERRE HANOTIER - ADMINISTRATEUR FFBC - GRAVEL@VELO-LIBERTE BE

Depuis longtemps, vos voyages et/ou séjours sont
homologués grace aux carnets ad hoc. Une formule
modernisée autorise la dématérialisation et plus de
souplesse aux homologations : la <RANDO DECOU-
VERTE HOMOLOGUEE (RDH)».

Elle est gratuite et sa gestion est plus rapide. Quelques
petites adaptations (les critéres d’homologation) ont
été réalisées par rapport aux carnets. Sur lesquelles
ces derniers s’alignent.

LA PHILOSOPHIE DE LA ROA.

La rando-découverte est la découverte cyclo-touristique
d’une région sans désir de performance : juste le plaisir
d’enfourcher son vélo et de parcourir a un rythme paisible
des régions a seulement quelques heures de chez soi pour
vivre sa propre aventure et ressentir un dépaysement total.

Que vous partiez seul ou a plusieurs (idéalement pour plus
de sécurité), quelque soit votre mode de logement, vivez
vos envies, le temps d’un séjour, loin du tourisme de masse
et au plus prés des préoccupations écologiques actuelles.
En adoptant le vélo, vous allégez votre empreinte environ-
nementale, limitez vos émissions de CO2 a la profondeur
de vos expirations et dopez au naturel votre capital santé.
A chaque coup de pédale, savourez le bonheur du voyage
a vélo et débusquez au détour d’une route sinueuse un pa-
norama inédit ou au creux d’une vallée une piste agréable
pour cheminer le long d’'un cours d’eau.

LES OBJECTIFS DE LA RDH.

Son objectif premier est d’inciter a se (re)mettre en selle,
avec juste le plaisir de rouler selon ses capacités (phy-
siques, financieres ou de temps) sur des chemins pour y
faire des (re)découvertes, des rencontres.

Un deuxieme objectif, plus personnel, est de ramener des
souvenirs : saluer un ami, admirer un paysage (+ photos),
découvrir un patrimoine local, un estaminet et y partager
une boisson ou un repas local, visiter un musée,...

La technologie GPS (appareil dédié ou application smart-
phone) autorise la préparation de sa sortie, son guidage,
son enregistrement et sa conservation.

LES GRITERES "HOMOLOGATION D°UNE RDH.

lls sont simples : au minimum 3 jours distincts d’excur-
sion et 180 km minimum, quelque soit le terrain

1) La distance minimum a parcourir peut parcourue en
plus que 3 jours.

2) Entre 2 jours d’excursion, en plus de la nuit de repos,
le participant peut (sans en abuser ni justification préa-
lable) prendre une seconde nuit « d’arrét » pour décou-
vrir la région, récupérer, réparer vélo, préparer I'excur-
sion suivante, attendre une météo plus favorable,.... Le
participant la décrira dans sa demande d’homologation.

3) Chaque excursion peut étre parcourue en boucle de-
puis un méme lieu (= séjour) ou en ligne entre 2 lieux
différents (= voyage). Ces 2 modes peuvent se combi-
ner dans la méme RDH.

Par ex : Enghien - Chimay / Chimay - Chimay / Chimay
- Namur / Namur - Namur / Namur - Enghien
4) Larrivée est TOUJOURS le départ du jour suivant.

5) Le domicile peut, 1 x/an, étre intégré a votre RDH
comme départ et/ou comme arrivée.

6) Il n'y a pas de durée maximum pour réaliser une RDH
pour autant que la pause de 2 nuits maximum entre 2
jours soit respectée

Attention : une pause supérieure a 2 nuits entre 2 jours
cléture la RDH en cours.

UNE IDEE : Parcourir une excursion en sens inverse,
c’est un découverte différente, le paysage étant vu sous
un autre angle. Evidemment, respectez la réglementions
routiére, notamment les sens interdits.

GOMMENT HOMOLOGUER?

1) Pendant le RDH, enregistrer ses excursions (GPS ou
appli sur son smartphone). Ne pas oublier d’'emporter
une réserve de courant pour palier a une batterie vide
(GPS ou smartphone)

2) Auretour:
- récupérer le fichier GPX de chaque excursion (a dé-
faut le lien vers un site spécialisé)
- compléter lisible la demande d’homologation dispo-
nible en PDF sur le site internet FFBC

3) Envoyer la demande + fichiers GPX par mail au ges-
tionnaire. Pour vous faciliter la tache, un bulletin d’ho-
mogation en ligne sera développé prochainement sur
notre site internet : www.velo-liberte.be

Si vous n'avez pas la possibilité d’enregistrer votre activité,
méme procédure que pour les carnets d’homologation.

1) Récolter des témoins de votre passage : selfies et/ou
témoins papiers : carte(s) postale(s), tickets divers

2) Remplir la demande d’homologation (PDF sur le site
internet FFBC) avec toutes les infos : ne pas oublier
d’'indiquer des points de passage (une carte sera la
bienvenue)

3) Envoyer par mail : demande homologation + témoins
(scannés ou photographiés)

Le gestionnaire actuel pourra vous donner des infos, des

précisions supplémentaires : Jean-Pierre Hanotier - gra-

vel@velo-liberte.be

Note : les carnets restent d’application jusqu’a épuisement
du stock. Les carnets sont homologués avec les mémes
critéres (3 jours / 180 km).
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2020 LEGYCLO BOL DAIR ENGHIEN FETE SES SDANS)
ETTOUJOURS 2EVENENTENTS LA BOLDARIENNEET LAGADOUZIENNENTT;

PAR GBAE- GYCLO BOLD'AIR D'ENGHIEN

De l'asphalte aux randonnées lointaines, en passant par
les labourés... C’est un demi-siécle de vélo loisir pour le
Cyclo Bol d’Air Enghien que nous comptons féteer avec
vous. Faire état de l'activité du CBAE, méme en résumé,
reléve de la véritable gageure, tant le club se montre dy-
namique et inventif depuis 50 ans.

Le CBAE, c’est 6 groupes organisés selon les aptitudes
de chacune et chacun, mais c’est également les organi-
sations de la BOLDAIRIENNE (route) et de la GADOU-
ZIENNE (VTT & Gravel) Toutes les infos sur notre site
internet : www.cbae.eu

24/11/2024 - GADOUZIENNE : 28/45/55 ou 65 km

20/05/2024 - BOLDAIRIENNE: Family 28 km / Easy 52/70
km / BAD 95/130 km

Depuis quelques années, le Cyclo Bol d’Air Enghien a re-
noué avec la tradition d’organiser une rando cyclo. C’est
ainsi que, le lundi 20 mai prochain (lundi de la Pentecbte),
le club vous invite a la 4& édition de la « Boldairienne ».

Changement de décor cette année, les circuits ont été
tracés en direction de Tournai avec le Mont-St-Aubert en
ligne de mire, en passant par le Pays des Collines. Sur
le retour, vous passerez par le « Trou Robin » et, a I'ap-
proche de l'arrivée, vous traverserez les Bois d’Enghien
et de Silly. La montée du Mont St-Aubert est longue de

T
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1,9 km pour un dénivelé de 120 metres, avec une pente
moyenne de 6,2 %. Le Trou Robin est une montée de 1,6
km de long pour un dénivelé de 46 métres.

Cinq circuits fléchés sont proposés au départ du centre
sportif Nautisport a Enghien, de 25 a 130 km. Le plus petit
circuit s’adresse particulierement aux familles et jeunes
enfants, et ne comporte pas de difficulté. Le 45 et 65 km
sont idéals pour les cyclos « Touristes » entrainés, et enfin
les circuits de 95 et 120 km s’adressent aux plus chevron-
nés (Brevet a dénivelé - BAD).

Le Cyclo Bol d’Air a toujours mis un point d’honneur a
vous offrir des ravitos de qualité avec des produits fait «
maison ». Pour les deux plus longs parcours, il y aura
un ravito supplémentaire. Au départ et a l'arrivée, vous
y trouverez toutes les facilités suivantes : vaste parking,
assistance sur le parcours, douches, bar a l'arrivée et pe-
tite restauration. Inscriptions et départ de 7h a 10h. Vous
trouverez plus d’infos sur le site du club www.cbae.eu ou
en téléphonant au 0474/89.40.59.

L’'année 2024 sera marquée par le 50éme anniversaire de
notre club et nous espérons vous voir nombreux au départ
de notre rando cyclo annuelle.

Le Cyclo Bol d’Air Enghien
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CIRCUIT ITINERANT 25 ANS GYCLOCOEUR

PAR GEORGY CORNET - ADMINISTRAEUR ET DELEGUE PROVINCIAL FFBG - PROVINGE DE NAMUR
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A l'occasion de ses 25 ans Cyclocoeur a proposé a ses
membres un circuit itinérant faisant la part belle aux « Plus
Beaux Villages de Wallonie » des provinces de Liege et
de Namur : 15 tandems, 2 signaleurs et 2 véhicules pour
I'assistance et le transport des bagages ont participé a ce
périple.

Du 27 ao(t au 1 septembre 2023, le peloton a ainsi ar-
penté les routes et les ravels de ces deux provinces pour
rallier les villages labellisés « Plus Beau Village de Wallo-
nie ». Ont ainsi été mis a I'honneur les villages de Falaén,
Sosoye, Soulme, Celles, Chardeneux, My, Limbourg, Cler-
mont-sur-Berwinne, Soiron, Olne, Thon-Samson, Mozet et
Crupet.

En 6 jours, le peloton de tandems a parcouru 400 km au
départ de Flawinne et avec Crupet comme point d’arrivée.
Nous avons ainsi fait étape a Matagne-la-Petite, Mores-
sée, Ayrifagne, Wégimont et Mozet. La météo nous a gé-
néralement été favorable sauf entre Jalhay et Battice ou
nous avons eu droit a des trombes d’eau.

Pour mener a bien ce projet, Cyclocoeur a pu bénéficier
du soutien des Rotarys de Dinant Haute Meuse, d’Amay-
Villers-le-Temple et de 'administration communale de Lim-
bourg pour des repas de midi. La Ligue Handisport Fran-
cophone nous a assisté par le biais du prét d’'un véhicule.
Matélé nous a fait I’nonneur d’un reportage sur notre défi.
Il est disponible sur notre site (Cyclocoeur.be).

Pour conclure, 400 km de partages, de bonne humeur, de

convivialité et de solidarité tant sur les tandems que lors
des différents arréts et soirées.
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500 miles, un peu moins que la distance planifiée de nos
gpx, mais les aléas du voyage ont fait que c’est exacte-
ment la distance que nous avons parcourue sur la cbte
adriatique en 2023.

La cyclo-randonnée que nous aimons, associe le sport,
le voyage, les expériences culturelles et les plaisirs de la
table. Pour notre deuxiéme incursion en Italie (et pas la
derniére), la logistique a encore une fois guidé le choix de
notre itinéraire et nous ne I'avons pas regretté.

Comme 'année précédente, Olivier est descendu avec nos
bagages et vélos, cette fois-ci jusqu’a Termoli, pour rendre
visite & ses cousines Nadia et Pinuccia, avant de rejoindre
Gorizia. De mon cbté, je suis arrivé a Trévise avec Ryanair
et en ai profité pour visiter Venise, la Sérénissime. Nous
nous sommes donnés rendez-vous a la gare de Venise-
Mestre le samedi 22 pour rejoindre Termoli, point de départ
de notre voyage. Un changement de TGV, a Bologne nous
permet de déguster un énorme panino a la mortadelle IGP,
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spécialité mondialement reconnue de la région. Arrivés a
Termoli, cité médiévale de la région Molise, nous appré-
cions déja 'ambiance et la chaleur du sud. Le soir, en com-
pagnie de Pinuccia, nous en apprécierons la cuisine, en
particulier, ses cigales de mer.

DIMANCHE 23 JUILLET, 87 KN : TERMOLI - ORTONA

Aprés un typique déjeuner sucré italien, nous commen-
cons notre périple par la visite du vieux village de Ter-
moli (borgo vecchio) et ses petites ruelles, notamment
I'A Rejecelle considérée comme la plus étroite d’ltalie,
sinon d’Europe, avec ses 41 cm de large et ses 7,88 m de
long. Nous longeons les remparts, contournons le Cas-
tello Svevo qui permettait de contrbler le passage vers les
Pouilles au sud, mais également vers l'intérieur du Mo-
lise, et apercevons, en contrebas, le premier trabucco qui
est une structure en bois sur pilotis destinée a la péche,
comme la péche au carrelet sur I'arc atlantique.
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Nous sortons de Termoli par une superbe piste cyclable
pour ensuite suivre la nationale 16 (SS16) jusqu’'a Mari-
na Sveva ou nous empruntons le lungomare vers Vasto,
point de départ de I'incontournable voie verte « dei tra-
bocchi » le long de la céte éponyme. C’est sur cette voie
verte qu’a eu lieu la premiére étape chronométrée de 18,3
km du tour d’ltalie 2023.

A Vasto, nous passons devant le monument dédié a la
baigneuse qui n'est pas sans rappeler « La petite sirene
» de Copenhague. Nous sommes maintenant dans les
Abruzzes. A partir d’ici jusqu’a Ortona ce ne seront que
vues merveilleuses sur les trabocchi et I'Adriatique. A
peine traversé Torre di Vasto, nous empruntons une piste
en gravier qui nous améne sur le haut de la falaise de la
Punta Aderci avec une vue plongeante a couper le souffle.
Un des plus beaux panoramas de notre périple. Nous arri-
verons sans encombre a Ortona, ou la montée vers notre
B&B nous réservera quelques centaines de métres a 9
%, seul « relief » de la journée. L'autre surprise sera le
restaurant, bord de plage, en pleine nature dans la baie
de « Ripari di Giobbe ».

LUNDI 24 JUILLET, 136 KNI : ORTONA - FERMID

Cette deuxiéme journée sera sans aucun dénivelé durant
126 km. Nous suivons la SS17 pendant 7 km jusqu’a
Foro, en restant attentifs a la circulation. En effet, a cet
endroit, entre le trait cbtier et les premiers reliefs a l'inté-
rieur des terres, il n’y a place que pour la voie de chemin
de fer et la route nationale. Toutes les autres routes sont
perpendiculaires a la cbte. A Foro, nous retrouvons la
Bicitalia 6 ou Ciclovia Adriatica. L'environnement devient
plus touristique et nous ne quitterons pratiquement plus
le lungomare. Au kilométre 21, nous traversons Pescara,
chef-lieu de province en empruntant le « Ponte del Mare
», pont & haubans pour piétons et cyclistes. Avec ses 466
metres de longueur et 172 metres de portée, il est le plus
grand pont pour cyclistes et piétons italien et 'un des
plus grands d’Europe. Il assure la continuité de la piste
cyclable entre le nord et le sud de Pescara.

Les lidos (plages payantes) et restaurants se succédent.
Heureusement, méme en cette derniére semaine de juil-
let, ce n’est pas la grande foule et la piste cyclable n’est
pas encombrée de piétons. Au kilométre 60, nous ne pou-
vons résister a un copieux plat de « Spaghetti alle vongole
» face a la plage. Nous reprendrons la cyclable jusqu’'a
Porto d’Ascoli ou nous devrons a nouveau emprunter la
SS16 pour franchir le fleuve Tronto qui marque la limite
entre les Abruzzes et les Marches.

A San Benedeto del Tronto, nous nous renseignons sur
la meilleure route a suivre pour arriver & Fermo, étape
du jour. Il semble plus facile (un peu) de rouler vers San
Tomaso Tre Archi pour revenir par l'intérieur des terres

vers notre destination. Nous ne pouvons de toute fagon
pas éviter les 10 km d’ascension. Notre gite est situé au
lieu dit : « Colline des faucons ». Nous comprenons main-
tenant pourquoi et poussons nos vélos avec beaucoup
de difficultés dans les derniers 150 métres. En apprenant
que le restaurant est fermé, nous sommes sur le point de
sauter le repas du soir, vu que nous ne voulons pas re-
descendre la colline pour monter celle qui méne a Fermo
et refaire le parcours en sens inverse dans la nuit, apres
notre repas. Heureusement pour nous, on pourra se faire
livrer pizzas et vin local.

NIRRDI 23 JUILLET, 79 KM - FERO - ANGONA

La journée commence par la visite de Fermo, sur la colline
Sabul, en face de celle ou nous nous trouvons. Cela nous
demande un gros effort matinal a froid. De Fermo, I'hiver,
on peut voir la chaine des Apennins et les monts Sibyllins
enneigés.

C’est sur la piazza del Popolo que nous prenons godt
au délicieux « caffé shakerato » ou café frappé servi a
la perfection. Nous en dégusterons presque chaque jour.
Le serveur, nous questionnant sur la suite de la journée,
nous propose d’améliorer le café avec de la grappa. Vu
I’lheure matinale, nous avons bien évidemment refusé.

Les dix kilométres de descente continue qui nous séparent
de I'Adriatique défilent treés vite et nous suivons bient6t a
nouveau la cbte, en longeant les stations balnéaires et
les lidos. La mer est toujours aussi belle, le lungomare un
peu moins. Trop touristique a notre goGt. Nous devrons
attendre d’avoir dépassé Porto Recanati pour apprécier a
nouveau les paysages, en particulier ceux du parc natio-
nal du Conero, terre de vin rouge.
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Le paysage étant ici trés, trés vallonné, nous choisissons
pour entrer dans Ancona un chemin qui s’avérera dange-
reux, puisqu’il nous meéne sur la SS17 qui, a cet endroit,
se transforme en 2x2 voies rapides. Nous n’avons pas
vu le panneau « interdit aux vélos » et accélérons donc
la cadence jusqu’a la premiére sortie en espérant ne pas
voir arriver les carabiniers.

D’emblée, Ancona ne nous fait pas bonne impression. Au
niveau du relief, on se croirait parfois a San Francisco,
sans les tramways. Ici, vu les pourcentages, il est difficile
de se déplacer a vélo en ville. Nous n’avons d’ailleurs pas
vu de pistes cyclables. Le seul bon cété que nous appré-
cions est comme d’habitude la nourriture. Nous go(tons
un « Culatello di Zibello D.O.P » a faire palir les meilleurs
jambons de parme ou de San Daniele. Ici, dans la pizzeria
familiale, le menu s’appelle 1A non pas pour Intelligence
Artificielle, mais pour Intelligence Artisanale. Nous finis-
sons la journée par une véritable Granita sicilienne.

WERCREDI 26 JUILLET, 9 KM : ANCONA - MAROTTA,
MAROTTA - RIGCIONE

Pour nous les cyclistes, I'a priori que nous avions d’An-
cona se transforme en réalité. De notre B&B sur les hau-
teurs de la ville, nous rejoignons raidement I’Adriatique
dans le trafic matinal. Les 10 km qui suivent jusqu’a Fal-
cona Marittima se font malheureusement sur la SS17
encombrée et sans piste cyclable. Nous tracons, encore
une fois, pour sortir de ce trongon que I'on ne peut évi-
ter. Le vent jusqu’ici de cété est maintenant de face et,
contrairement aux prévisions, se renforce. Nous peinons
sur 27 km en longeant les lidos. Ce n’est plus un plaisir
de rouler. Nous nous arrétons a Marotta pour la pause
de midi. Personne ne mange a I'extérieur tant le vent est
fort et fait s’envoler menus et serviettes ou fait tomber les
verres. Les prévisions n’étant pas meilleures pour I'aprés-
midi, nous choisissons de prendre le train pour Cattolica,
en Emilie-Romagne, 40 km plus loin. Nous ne traverse-
rons malheureusement pas le parc naturel « Monte San
Bartoldo » situé entre Pesaro et Cattolica. La journée se
termine a Riccione ou pour la premiere fois nous nous
baignons dans I'Adriatique.

JEUDI 27 JUILLET, 105 KM : RICCIONE - RAVENNA

Nous profitons d’un copieux petit-déjeuner continental a
I'hétel et partons rapidement en direction de Rimini. Au-
jourd’hui, I'idée précongue que nous avions de la ville hy-
per touristique de Rimini se transforme en belle surprise.
Connue pour ses plages et pour sa vie nocturne, Rimini
cache, a l'intérieur de la vieille ville, un énorme patri-
moine artistique et historique véritablement digne d’inté-
rét. Le centre historique est riche de monuments, églises
et restes de diverses époques. Il est a noter que Federico
Fellini est enterré ici et que Hugo Pratt (Ugo Eugenio Prat)
y est né. Ce dernier, connu pour ses albums de Corto
Maltese, est considéré comme I'inventeur de la littérature
dessinée.

Nous commengons a en avoir assez de cette Adriatique
touristique, mais allons jusqu’au mémorial Marco Pantani,
a Cesenatico, avant de filer a l'intérieur des terres vers
Cesena, sa ville natale.

Aprés s’étre restauré preés de la bibliotheque Malates-
tiana (premier bien inscrit au Registre de I'Unesco de la
Mémoire du Monde , en 2006), nous essayons de trouver
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la partie gravel de 24
km qui suit la riviéere
Savio jusqu'a la mer
, raison pour laquelle
nous sommes passes
par Cesena. Aprés
une piste défoncée
et plus que chaotique
sur la rive droite, nous
sommes  confrontés
a un gros soucis. Le
pont a été emporté par
la crue désastreuse
du 16 mai et il semble
que plusieurs autres
ponts aient aussi été
détruits. Nous pre-
nons donc la route
vers Savio di Ravenna
ou nous retrouverons
un autre parcours
gravel de 7 km a tra-
vers la pinéde « di
Classe » menant aux
portes de Ravenne,
capitale mondiale de
la mosaique. L’heure
un peu tardive nous
permet seulement de
voir les monuments,
en mosaique, situés
sur le domaine public,
comme la « Fontana
Purpurea ».

Ravenne abrite aussi
le tombeau de Dante
Alighieri, pere de la
langue italienne.

WENDREDI 28 JUILLET, 119 KM : RAVENNA - PORTO TOLLE

La sortie de Ravenne se fait sans encombre. Pendant
plus de 10 km ,nous roulons sur des pistes dans la pinéde
« San Vitale » pour ensuite, au kilométre 26, emprunter le
« traghetto » Sant’Alberto qui nous fait traverser la riviére
Reno et suivre le chemin en gravier au sud de la lagune
de Comacchio. C’est un peu plus loin, par la digue des
Anges, une langue de 5 km de terre entourée d’eau, que
nous entrons réellement dans la lagune. Cette voie par-
courable a pied et a vélo est encore aujourd’hui un sou-
venir inoubliable.

Nous continuons vers Comacchio, trés souvent comparée
a Venise pour ses canaux. La ville, qui est un tres grand
centre historique du Delta du Po, est aussi connue pour
son pont « Trepponti », bijou architectural et exemple rare
de pont multivoies qui permet d’enjamber cinq canaux a
la fois. A la sortie de la ville, nous ne suivons plus le trait
cotier mais nous nous dirigeons vers Pomposa célebre
pour son abbaye du IXe, une des plus importante du Nord
de I'ltalie. De Pomposa, au kilométre 76, jusqu’a Porto
Tolle, nous roulons a travers les vallées parsemées de
maisons de pécheurs et refuges de nombreuses colonies
d’oiseaux aquatiques. L'itinéraire nous fait passer sur un
pont, construit sur des bateaux au-dessus du fleuve « Po
di Goro. Plus loin, nous remontons la rive droite du « Po
di Gnocca » jusqu’a Porto Tolle, étape du jour en Vénétie.
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SANIEDI 29 JUILLET, 93 KNI : PORTO TOLLE - LIDO DI VENE iz

Cette étape, sur plus de 50 km, se déroule dans le parc
naturel régional du Delta du Po, inscrit au patrimoine de
’humanité de TUNESCO. Nous suivons une branche du
Po, longeons les digues, traversons a plusieurs reprises
les lagunes et admirons les colonies de flamants roses,
oiseaux symboles du delta. Au sortir du parc, nous faisons
halte a Chioggia, au sud de la lagune de Venise. Comme
Comacchio, elle est souvent comparée a la Sérénissime
pour ses nombreuses similitudes et ses canaux.

Il nous reste, a réparer une fuite, un ferry a prendre, une
ile a traverser, Pellestrina, ou plutdt une étroite bande de
littoral de 11 km de long, et un traghetto & emprunter pour
débarquer sur I'lle du Lido et nous rendre a notre hoétel.
Nous visiterons Venise jusqu’a tard dans la nuit et pren-
drons le dernier traghetto pour rentrer a I’hotel.

DIMANCHE 30 JUILLET, 39 KM - SAGILE - CODROIPO

Ce dimanche, nous suspectons du trafic sur la route et
décidons de nous rendre de Venise a Sacile en train pour
reprendre le tracé prévu vers Codroipo.

Pour ce faire, nous prenons le ferry du Lido vers Venise et
nous nous rendons a pied a la gare Santa Lucia. Interdits
a Venise, les vélos sont uniquement tolérés sur quelques
centaines de metres entre le piazzale Roma et la gare.

A Sacile, nous suivons litinéraire AIDA, déja emprunté
I’an dernier, de Come a Padoue et Mestre.

Cette année, pour nous rendre a Gorizia, terme du voyage,
nous passons par l'intérieur des terres. Le parcours est
essentiellement routier (trés faible trafic), mais les parties
gravel, celles que nous préférons, ne manquent pas.

Nous traversons facilement Pordenone, ville de 55.000
habitants, ou se déroule, chaque année, un important fes-
tival de cinéma muet.

Les paysages, principalement agricoles et viticoles, sont,
a certains endroits, dévastés. Nous ne pouvons que com-
patir au désarroi de la population qui a subi la tempéte du
24juillet. Ce jour-la, un grélon de 19,5 cm est tombé pas
loin de notre itinéraire. Vous imaginez les dégats.

Aprés avoir franchi la riviére « Tagliamento », nous che-
minons a travers champs et approchons de Codroipo.
La collation du soir est une spécialité du Frioul Vénétie
Julienne : le Frico, a base de pommes de terre, d’oignons
et de fromage. Ici, la nourriture est plus montagnarde que
cotiere.

LUNDI 31 JUILLET, 79 K1 : GODROIPO - GORIZIA

Dernier jour du voyage, nous sommes décidés a bien pro-
fiter des derniéres heures qu’il nous reste.

A peine avons-nous parcouru 4 km, que nous passons, a
Passariano, devant la magnifique villa Manin de type véni-
tien qui fut la demeure du dernier doge de Venise, Ludo-
vico Manin. Il gouverna la République de Venise jusqu’en
1797, année ou Bonaparte le forga a abdiquer. La villa est
maintenant un centre d’art contemporain.

Loin du trafic routier, 'AIDA nous conduit par les petites
routes et les sentiers a Udine, capitale de la région Frioul
Vénétie Julienne et chef-lieu de Province. Selon la Ié-
gende, la colline a été construite par Attila pour admirer
l'incendie qu'il a lui-méme causé a la ville d’Aquileia. Nous
allons nous-méme en apprécier la vue depuis le parc de-
vant le chateau. Pour y accéder, le seul relief de la journée
nous fait prendre 20 m en 200 meétres.

La ligne d’arrivée est désormais proche et nous adoptons
un rythme tranquille pour rejoindre Gorizia en franchissant
la riviére Isonzo au nord de la ville. Aprés la photo en des-
sous du panneau annongant Gorizia, terme du voyage,
nous nous installons et sirotons un dernier expresso.
Nous ne ferons pas de voyage cyclotouristique en ltalie
en 2024, mais cherchons déja un nouvel itinéraire pour
2025, lorsque Gorizia et Nova Gorica (c6té Slovéne) se-
ront les capitales européennes de la culture avec Chem-
nitz (Allemagne). Fabrizio Podrecca

Nous avons apprécié le fait que notre voyage ait
fait I'objet d’un article dans le journal local
« Il Piccolo » par Licia Dodero

Pistes cyclables suivies :
- Ciclovia Adriatica ou Bl 6 (Bicitalia 6)
- Via verde della Costa dei Trabocchi
- AIDA : Alta ltalia da Attraversare

Vidéo disponible sur YOUTUBE
[cliclovia adriatica rpa 2023

GPX disponibles : www.visugpx.com
Ipin/128909/ciclovia-adriatica-2023/
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CLUB FONDE N 1979

WHFFILLRN IFRC

| LA CHRONIQUE DU VELO CYCLO CLUB FLEURUSIEN.

QUE LA PRATIQUE DU VELO EST PLURIELLE ...

MNotre club fondé en 1979, s'est toujours
consaceé a la route et de souvenirs des
membres les plus anciens, celui-cia
toujours &té un club d'Amis sportifs mais
nullement extrémes, nos plus longues
sorties, ces derniéres années ayant
appraché les 150 km maximum pour
quelques-uns de nos routiers les mieusx
entraings.

Certains d'entre-vous révent deja de
longues distances et peut-étre méme du

Le VOO Flaurus organisera
an 2024 deux baaux
weekends de vélo. Samedi
4 et dimanche 5 mai 2024
« |les Circuits des Grands
Bragquets » gles nous avons
braces avec trig pau de
dénjvela positif afin de
permeltre au plus grand
nambre de cyglos deffectuer
des distances qu'ils
estimalant trop longues at
aveu de belles meyennes.

Alars gie certalns ne révent
que de BAD gt de Grand
Fondo aveo des dénivelés
gxirémes.

Que In pratique du vélo est
multifaerme.

Mais |& nous avons pense §
ouik.

Le samedi 10 &t dimanche
11 aodt ale circuit da Aaxn
une organisation qul existe
depuisie début du VCCF.
des BAD pas-piqués des
vors, avec des dénivelés
gui prguent aux jambes et

a5 coles emblemaligues
comme |s petit iry que meme
les goureurs redoutent
guand 15 doivent la menter
& plusieurs reprises ot sur
de supers parcours vers la
Mollgnaa, Mais égalemant
des oirouils routes beaucou
moingardus et accessibles
chacun.

Une quinzaine de-nos
membres ironl dgalement
se tester sur les belles
routes Luxembourgenises a
l'sccasion de la SCHLECK
le samedi 25 mai, Le VCCF
n‘est pas extréme mais 585
membres aiment les défis.

Mais que o pratique du
viélo peut-étre différente.

« Paris-Brest-Paris » avec pas moins de
1200 Km & boucler en mains de 4 jours,

Que la pratique du vélo est multiple.

Les 4 dimanches février 2024, nous
avons organise un BPF de 30, 35,40 et
45 km et nous avons participé & celui du
CCBouffioulx, les 4 mercredis du méme
mois 35, 45, 55 et 65 KM. Des distances
hien modestes pour certains, mals qui
permettent & des cyclos en mangue de

Lors de PAG de la FFBC, j'ai suivi [atelier

Gravel qui m'a trés bien plu. Alors que
certains sont heureux sur des circuits
de 40 km avec une répartition 30/70
de Gravel/routes, d'autres fantasment
sur des sorties de plusieurs jours sur
des distances de plus de 500 km en
bikepacking et en autonomie totale.
Lors du circuit des As, les 10 et 11 aodt
2024, le VCCF propose également trois
Gravel de 40, 60, &t 80 km que nous
classons, dans des conditions de météo

normales, en difficultés 3, sur une échelle

de 145,
Que la pratique du vélo est diverse.

Et que dire de ces VTTISTES qui défient

parfais les lois de fa pesanteur et de ces

kilometres pour différentes raisons de
reprendre godt 4 I'effort et au plaisir de
rouler entres Amis.

Certains d'entre-vous roulent déja en cette
salson sur des parcours trofs fois plus
lengs et certainement a des moyennes
plus élevées.

Que la pratique du vélo est Variée.

pratiques si différentes sur ces circuits
des plus exigeants.

Mais que la pratique du vélo est
eclectique.

Mon pas de 7 3 77 ans, mais bien au-dela,
que nous soyons nés au féminin ou au
masculin ce qul nous unis au-deld de nos
différences, est cette pratique de notre
sport, quel qu'en soit la forme,

Mais que la pratique du vélo est belle
et addictive,

Au plaisir de vous saluer sur |a route et
bien sir toujours sur un vélo,

2020-002 | FEDERATION FRANGOPHONE BELGE DU CYGLOTOURISME ET DU UTT
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EGHO DES BULLETINS

PAR MICHEL GARSON

Le ROYAL UATiquement Votre 2024 N° 50 demeure une
des plus fideles des rares revues encore publiées en ces
temps de communications ultra-rapides mais éphémeéres.
Le mérite du Royal Union Audax Tournaisien est donc a
souligner car, en plus, 'ouvrage est on ne peut plus soigné
et superbement coloré.

Que penser de la couverture entierement agrémentée de
portraits d’André Tignon, figure emblématique des Audax
qui fut, depuis 1973, de tous les combats du cercle bleu.
L'échotier trouvera en pages 75 et 76, une partie de ré-
ponse dans : Fin de carriére - Au bout du « Roul’Haut »...
L'ex président y décline, avec beaucoup de modestie, son
engagement pour son club et aussi, son cheminement
dans un cyclotourisme de qualité ou la passion du cyclo
ordinaire I'a rendu capable de trucs extraordinaires. Le
temps est désormais venu de ralentir la cadence et de
pédaler moins haut...

André Binon, cyclo ordinaire mais, globe-trotter de longue
date, poursuit sa quéte de découvertes par une aventure
fascinante en VTT dans un voyage au KIRGHIZISTAN
(Kirghistan), pays de nomades sur la route de la soie aux
confins de la Chine. 12 journées a la découverte de pay-
sages a couper le souffle (dans les 2 sens du terme) ou
'ami André emmena son Bike a 3346m d’altitude, mais
aussi autour de lac Yesik Kul, le 2éme plus grand lac du
monde, ceci sur un tracé magnifiant la splendeur des lieux.

Angele, Muriel et Fred ont roulé sur les traces de « Bon
Papa » Michel Cordier dans un voyage familial, a vélo, au
Rwanda. Ce pays africain surnomme, a raison, le pays
des mille collines ou, nos aventuriers n’ont sillonné aucun
hectomeétre de plat. Cette « expédition » narrée en quatre
pages agrémentées d’insolites photographies nous donne
a connaitre les particularités du pays visité avec, en prime,
de belles rencontres avec la population locale curieuse de
croiser nos « amis. Le tandem hybride hase (Pino) attira
particulierement l'intérét des passants pour qui, le vélo
reste avant tout un moyen de transporter une multitude de
marchandises. Beau reportage...

Philippe Jortay demeure, en 2023, le « performer » du
club. Il enchaina au moins une distance de 200km, dans la
journée, et cela chaque mois de I'année. Ceci sans jamais
discontinuer. Lorsque vous lirez ces lignes, il en sera a son
100éme mois successif avec au moins un 200km. Cha-
peau !

La grande spécialité de cette revue reste les diverses
questions-réponses dont quelques unes développent la
réflexion sur les thémes de I'évolution, du développement
de la pratique du vélo ou des organisations futures du
cercle et, ou chaque membre garde la liberté de penser ou
de répondre ce qu'il veut !

Le livret consacre un hommage a Joél Evrard, un homme
discret et toujours disponible et aussi a Edmond Delau-
noy, doyen des Audax, un fameux cycliste et un person-
nage haut en couleurs. Monmont avait le sang bleu Audax.
L’échotier lui dédiera cette synthése. Salut Le Kouss !

Dans son « édito » ouvrant la faramineuse revue annuelle :
L’Echappéiste - Année 2023, Jean Marc Docquier, pré-
sident de CC Echappée Belle, abonde dans la réflexion

rédigée ci-dessus par I'échotier... Oui, les écrits restent et
méme si un journal papier est, en 2024, trés vintage, voire
dépassé a I'heure du tout numérique, il laisse a la posté-
rité, les traces durables et le plaisir de la lecture du bilan
d’'une trés riche saison... Et pour ce faire, les rédacteurs
du vaillant club de Neufchateau, sont loin au dessus de la
mélée. Jugez plutbt...

La synthese de la saison cyclo 2023 tenue par Pierre se
développe en pres de 50 pages. Chaque sortie est com-
mentée avec précision, humour, anecdotes, le tout garni
de superbes photographies. On retiendra en particulier la
sortie-club longue distance du lundi 1er mai a travers Fa-
menne et Condroz, cyclée par 29 échappéistes, soit un fa-
meux groupe encore plus nombreux lors du séjour-club a
Neufchateau (France) dans le cadre d’un jumelage fétant
les 50 ans du club vosgien. Les belges étaient au nombre
de 36 lors de ce week-end classé 5 étoiles. Je vous passe
I'aspect sportif de ce rendez-vous. A noter également la
sortie-jeunes du club et les 25 échappées confraternelles
des Vieux Fourneaux ou manquaient a I'appel : Eddy Mit-
chell, Pierre Richard et Roland Giraud (ceci pour les ciné-
philes !). Aretenir également, I'échappée Bulles a Reims et
la dégustation champenoise pour les 25 membres emme-
nés par Oli le vigneron.

Outre tous ces résumés, plusieurs membres actifs dé-
taillent leur saison. Simon était a I'Alpe d’Huez et sur une
traversée de la Belgique pour une année cycliste intense.
Fabrice alias « Atos » détaille également sa saison de
méme que Yves alias « Boppy ». Reste a Myriam alias «
Mimi » a narrer son premier défi et celui de ses 6 amies,
sur un périple de 225km reliant Neufchateau (Belgique) a
Neufchateau (France)... Belles, Belles, Belles — Bulles !

En cette nouvelle saison 2024, la destination du séjour-
club est connue et, ce sera les Vosges et la Planche des
Belles Filles. Gros morceau !

Des belles filles, cet heureux club en compte ainsi que de
trés nombreux autres membres actifs. De bonne augure
pour le futur que I'échotier leur souhaite aussi prospere
que cette formidable saison passée, superbement résu-
mée au sein de cette rayonnante publication. Bravo !
Bonne route aux échappéistes.
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TECHNIQUE / INSOLITE

INSOLITE

PAR JULIEN MAJKOWSKI - PARTIE il

Contexte, rappel : Apreés plus de 70 ans de vélo, suite a mon handicap,
comme je roule lentement et souvent en solitaire, j’ai le temps d’admi-
rer le paysage, et j’en ai fait des rencontres insolites !!!

Comment le raconter ? Je vous propose une ligne de conduite chrono-
logique avec parfois des prolongations dans le temps, et le contexte.

Dans les animaux de nos régions, il y a les chiens et
chats, les mouettes et Goélands le long du Canal Albert,
La horde de sangliers qui m’ont coupé la route, les orvets,
couleuvres et vipéres (plus rare) dont j’ai parlé dans les
revues précédentes. Et les oiseaux dont je parlerai dans
une prochaine revue.

Je suppose que beaucoup d’entre vous ont déja croisé
des lapins ébabhis trottinant allégrement le long de la route,
et se risquant parfois de traverser la route. Et tout petits,
des souris, mulots, et depuis quelques années il n’est pas
rare de voir des rats. Ou alors avec son allure sportive le
lievre, rapide comme I'éclair.

Plus rare, les martres belettes ou les fouines. Caché dans
sa grosse touffe de poils, il y a le blaireau qui se dandine
en traversant la route, parfois un hérisson. A I'opposé, il
y a les écureuils grimpant rapidement dans les arbres et
sautant allegrement d’'une branche a l'autre, et se risquant
parfois a traverser la route.

Et trés beau a voir, le faisant male brillant de tous feux
sous les rayons du soleil. Plus mignons, les poules, les
cailles ou la perdrix suivie de sa couvée, et les papillons.

Je suis parfois surpris de voir la vitesse a laquelle peut
se déplacer un papillon. C’est le cas quand il se retrouve
a ma hauteur, et pris dans le flot d’air, il se déplace a 30
km/h. Par contre, moins mignon, un jour, une mouche est
allée dans le fond du gosier. Comme je n’arrivais pas a la
recracher ni a l'avaler, cela m’a fait vomir. Dans le méme
style, un autre jour ou javais oublié mes lunettes, j'étais
dans une descente a environ 40 km/h quand tout a coup
jai recu un bourdon dans I'ceil. J'ai d0 attendre au moins
5 minutes avant de repartir tellement javais mal.

Plus gros, maintenant. En partant de Sainte Marie de
Campan, je me suis lancé a I'assaut du Tourmalet. Un peu
aprés La Mongie, a I'approche du sommet, un troupeau
de moutons a commenceé a traverser la route. lls étaient
tous marqué d’'une croix bleue. Avec mon compagnon
éphémeére espagnol on aurait pu les compter, uno, dos,
tres, cuatro, cind...... mais cela aurait pu nous endormir.

Par contre, si prés du sommet, on trépignait d’impatience
de voir passer le dernier.

Une autre fois, nous étions en lItalie au lac de Garde.
Avec mon ami Robert, nous avions décidé d’aller jusqu’a
Solferino. Pour les férus d’histoire, c’est la que suite a
la bataille de 1859 Henry Dunant a eu l'idée de créer la
Croix-Rouge. En chemin, nous étions sur une piste le long
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d’une jolie riviére, quand tout a coup un troupeau de mou-
tons nous a barré la route. Une fois que les moutons se
sont installés vers le carré de verdure, nous avons fait un
brin de causette avec le berger, qui tout fier a posé pour la
photo avec son troupeau. Grazie mille, Signore.

Et chez nous, au niveau des gros gibiers, dans les ré-
gions boisées il n’est pas rare d’apercevoir des cerfs, des
biches ou des chevreuils, plus particulierement en VTT.
Et bien entendu les sangliers.

Le 22 juillet 2023, je me rendais en voiture vers le club de
Dolhain pour y faire mon point d’orgue de I'année, a savoir
« L’Eiffel Trophy ». Il faut dire qu’il est 6h du mat, et qu’il
n'y a pas beaucoup de circulation. Peu avant d’arriver au
feu rouge de Plainevaux, tout a coup surgissant des buis-
sons, une horde de sangliers fongait a fond la caisse le
long de la route et trés proche de la voiture. Directement
cela m’a rappelé la horde de sangliers qui sont passés a
I'avant et a I'arriere de mon vélo, heureusement sans me
toucher. Et dont j'avais déja parlé dans un article. MAIS
que faire ?7?

lls sont probablement a 50 km/h, et moi a environ 70
km/h, car je ralentissais déja a I'approche du feu rouge.
Et s’il venait a I'idée du meneur de traverser la route, ¢a
pourrait faire de méchants dégats a la voiture. ! Il vaudrait
mieux freiner. Rapidement un coup d’'ceil dans le rétro,
heureusement no body. Alors j’ai ralenti et suivi le dernier
de la troupe, tout en me tenant prét a freiner d’urgence.

J'aurais pu faire la photo, mais c’est une infraction ! Et de
toutes maniéres le temps de sortir le Smart de la poche,
I'allumer, se mettre sur la page photo, etc...tout en surveil-
lant la horde, la route, et le rétro, on comprend que c’est
dangereux, ce qui justifie bien une infraction.

Et la horde ? Malgré le passage au rouge du feu, les co-
quins, ont brdlé le feu rouge et plongé dans le bois de
l'autre cbété de la route. Heureusement, il ne venait pas
d’autres voitures. Bon ceci dit, sur la fig 13.2, juré, ce n’est
pas moi qu’y ait renversé le sanglier.

BREAK NEWS

Jallais cléturer ce fichier avant de I'envoyer a la rédaction,
et que vois-je sur internet.... Début janvier 2024, notre
Philippe GILBERT en se promenant dans les bois en VTT
a apergu une horde de sangliers, mais lui, il a pu les filmer.

Un beau matin je roulais sur une route bien calme en di-
rection de Plainevaux. Au loin j'ai apergu un petit renard
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au milieu de la route. Machinalement j’ai pris mon appareil
photo tout en continuant a rouler, et prét a faire la photo.
Je m’attendais a ce qu'il parte en courant, mais non. En
fait le vent ne lui envoyait pas mon odeur, et de plus, il
regardait en sens opposé.

A I'époque le zoom des petits appareils était faible, et il
fallait s’approcher au plus prés de la cible. Au moment ou
je me suis arrété, un petit bruit a d0 attiré son attention.
Il s’est retourné, et nonchalant est parti vers le bas-cété
puis intrigué m’a observé. Visiblement il n’avait pas en-
core peur des humains !

Avec Joél un de nos fils, nous avions été faire le mur de
Huy. Sur le chemin du retour, a Haute-Sarte, tout a coup
un cheval a sauté au-dessus de la cléture et s’est retrouvé
au milieu de la route avec des voitures dans les deux sens.
En quelques secondes c’était la panique pour les automo-
bilistes, et le cheval pris de panique devenait comme fou.
Devant cette scéne, ou tout pouvait arriver, rapidement
nous nous sommes abrités entre deux maisons, et on a
attendu que la situation se calme, ouf ouf ouf....

Plus calme cette fois, quoique ! Sur le Ravel a Méry au
pied de la Roche aux Faucons depuis des années il y a
une troupe d’oies. Souvent une partie mobilise le Ravel,
et parfois certaines sont agressives. Ce jour-la c’était rela-
tivement calme.

Et finir, pour moi, un des points d’orgue. Nous étions en
vacances dans le Jura au Mont d’Or. Chaque matin, pen-
dant que ma dulcinée faisait les préparatifs matinaux, je
faisais le tour d’un lac. Un jour j'ai décidé de faire un cro-
chet par la Suisse. Encore a I'époque sans GPS, javais
donc repéré le trajet au fluo sur une carte que jai glissée
dans la poche arriére de la vareuse.

En escaladant la cote, tout a coup une voiture suisse s’est
mise a ma hauteur, et avec ce savoureux accent le chauf-
feur m’a dit « jee croioioi que vous avezezez PERDUUUU
QUELQUE CHOOOOSE ». C’était ma carte... encore
merci Monsieur.

Aprés le sommet du col, j'étais en Suisse et je descendais
par une route bucolique. Au loin j'entendais une musique
bizarre. Au fur et a mesure la musique s’amplifiait. Puis
tout a coup aprés un virage, je me suis retrouvé face a
un troupeau de vaches qui occupait toute la largeur de
la route, ce qui m’a obligé a m’arréter et me mettre sur le
bas-cbté. C’était une transhumance.

En téte, la reine était magnifiquement décorée d’'une cou-
ronne de fleur, pendant a son cou, une énorme cloche.
Toutes les autres vaches avaient la cloche traditionnelle,
accordée sur des notes différentes pour pouvoir les re-
connaitre. Le propriétaire tenait la reine avec une jolie
cordelette et les habitants du village en tenue folklorique
suivaient le troupeau avec une ferveur presque religieuse.
Arrivé @ ma hauteur le « bruit » était assourdissant, mais
dieu que c’était beau, cela m’a ému aux larmes snif. Oh
que je regrette encore de n’avoir pas eu avec moi une
caméra, évidemment a I'époque elle était encombrante et
onéreuse, loin de ce que le smart nous offre de nos jours.
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QUE FAUT-IL FAIRE POUR DEVENIR LAUREAT FEDERAL ?

MEDAILLE FEDERALE|

NOM PRENOM CLUB PROVINCE
OBTIENT SA 38EME MEDAILLE

GARSON MICHEL  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
OBTIENT SA 36EME MEDAILLE

BEUDIN PATRICK ~ CRAZY WHEELS TOURNAI HAINAUT
OBTIENNENT LEUR 33EME MEDAILLE

DEFFRANNE FRANCIS  CT GAURAIN-RAMECROIX HAINAUT
BOUTRY CHRISTIAN  CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT
BOUCART JEAN  CT GAURAIN-RAMECROIX HAINAUT
CORDIER MICHEL ~ ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
OBTIENNENT LEUR 32EME MEDAILLE

BESARD ROLAND  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
BESARD CHRISTOPHE  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
DEWEZ RUDY CLUB FFBC - INDIVIDUELS ~ BRABANT WALLON
OBTIENT SA 31EME MEDAILLE

OWEL GILBERT  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
OBTIENNENT LEUR 30EME MEDAILLE

VANDERELST MICHEL ~ CT GAURAIN-RAMECROIX HAINAUT
BUYENS GERDA  LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT
OBTIENT SA 28EME MEDAILLE

OWEL DIMITRI  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
OBTIENNENT LEUR 27EME MEDAILLE

DUBART ANDRE  CRAZY WHEELS TOURNAI HAINAUT
TRUYENS AIME LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE
OBTIENT SA 25EME MEDAILLE

VIGNOBLE LUC  V.C. TONGRE-NOTRE-DAME HAINAUT
OBTIENT SA 24EME MEDAILLE

DEFRISE ROLAND  LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT
OBTIENNENT LEUR 22EME MEDAILLE

MOULIN THIERRY ~ CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
MAYNE MICHEL ~ CYCLOTTIGNIES ASBL BRABANT WALLON
OBTIENNENT LEUR 21EME MEDAILLE

DEGREUS CHARLES C.W.L. BRUXELLES
DEPRETS FREDDY CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
BUFFE MARCEL  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
coqu BERNARD  RANDONNEURS DU DIMANCHE TAINTIGNIES
HAINAUT

OBTIENNENT LEUR 20EME MEDAILLE

GILLET JEAN-MARIE LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE
DOBBELAERE ANDRE  CYCLO SENIORS HAINAUT
DAUCHOT JEAN  LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT
BECQ JOSE  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
OBTIENNENT LEUR 19EME MEDAILLE

DEFRISE WILLIAM ~ CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
HAUTECOEUR RENE  CYCLO SENIORS HAINAUT
CLABOTS CHRISTIAN  VELO CLUB HELECINE ASBL  BRABANT WALLON
OBTIENT SA 18EME MEDAILLE

VERSCHEURE ~ JEAN-LOUIS  CRAZY WHEELS TOURNAI HAINAUT
OBTIENNENT LEUR 17EME MEDAILLE

VALCKE PATRICK ~ CT GAURAIN-RAMECROIX HAINAUT
TONON BERNARD  CYCLO NANINNE NAMUR
LARSILLE MARCEL  CYCLING TEAM LRY ANDERLUES HAINAUT
BLOCQ CHRISTIAN  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT

OBTIENNENT LEUR 16EME MEDAILLE

GILLIS ALAIN  VELO CLUB HELECINE ASBL  BRABANT WALLON
LAMANT MATHILDE ~ ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
VIGNOBLE JOHN  V.C. TONGRE-NOTRE-DAME HAINAUT
MAILLEN PIERRE  TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
OBTIENNENT LEUR 15EME MEDAILLE

MAECK ROGER  CYCLO NANINNE NAMUR
VRANCKX DANY CTG FEXHEA.S.B.L. LIEGE
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Il suffit de vous inscrire aux randonnées du calendrier FFBC et le systéme

d’inscription par lecteur code-barres fera le reste. Pour les randonnées
hors calendrier, nous vous invitons a vous référer au Vade-mecum.»

LECLUSELLE PATRICK  ROUE PRINCIERE ALLAIN HAINAUT
RENOTTE PASCAL CYCLO NANINNE NAMUR
MASSET GERARD  CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT
LOISON PASCAL  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
LOUSBERG LEON  CYCLO-CLUB BEAUFAYS LIEGE
DELFOSSE CLAUDE  VC VEDRIN NAMUR
FILEE ALAIN  GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR
GouyY JEAN-PIERRE  GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR
OBTIENNENT LEUR 14EME MEDAILLE

DETRAUX CLAUDE  GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR
DE LEENHEER AXEL  GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR
HENIN PHILIPPE  GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR
DERHORE JACQUES  GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR
LEMERCINIER PHILIPPE  V/C VEDRIN NAMUR
OBTIENNENT LEUR 13EME MEDAILLE

DE GROOTE JEAN-MARIE  VC VEDRIN NAMUR
VAN DER STAPPEN ERIC  AURORE CYCLO BRUXELLES
LOISON STEPHANIE  CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT
MARTINAGE QUENTIN  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
OBTIENNENT LEUR 12EME MEDAILLE

CHAINNIEAUX JACQUES ~ TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
coQu XAVIER  CT GAURAIN-RAMECROIX HAINAUT
ZEGGERS GUY BRAQUET BRAINOIS HAINAUT
NOISET ROBERT  CLUB FFBC - INDIVIDUELS LIEGE
COLLART DIDIER  CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR
OBTIENNENT LEUR 11EME MEDAILLE

STILMANT FRANCIS ~ VELO CYCLO CLUB FLEURUSIEN HAINAUT
MESZAROS HELMUT  TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
DEGUELLE CLAUDE VCVEDRIN NAMUR
PIRON SYLVAIN  CYCLO-CLUB BEAUFAYS LIEGE
FAIRON JOSE LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE
BOLY JACQUES  VELO CLUB HELECINE ASBL  BRABANT WALLON
OBTIENNENT LEUR 10EME MEDAILLE

HERAUT SERGE  ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
DESQUIENS LAURENT  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
GODET BILL CTGFEXHEAS.B.L. LIEGE
DEBROUWER PHILIPPE  CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT
PALANGE GUY CTGFEXHEA.S.B.L. LIEGE
BASTIN GASTON LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE
NOEL FRANCIS LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE
STEELS MICHEL  VELO CLUB HELECINE ASBL  BRABANT WALLON
GORIS JEAN-LUC  CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR
VIGNERON PASCAL  CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR
OBTIENNENT LEUR 9EME MEDAILLE

KALKSTEEN STEPHANE  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
MORUE JEAN-MARG  CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR
FALMAGNE ANDRE  SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR
ANDRE ANDRE  CLUB FFBC - INDIVIDUELS LIEGE
DESPRETS ERIC  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
WLOMAINCK PIERRE  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
VANCAMBERG PATRICK  TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
CARPENTIER EDDY VCVEDRIN NAMUR
OBTIENNENT LEUR 8EME MEDAILLE

DE POTTER FRANCIS  TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
DESCAMPS VINCENT ~ CYCLO SENIORS HAINAUT
DUMORTIER ALAIN  V.C. TONGRE-NOTRE-DAME HAINAUT
DELPORTE JEAN-CLAUDE  CYCLO-CLUB BEAUFAYS LIEGE
DUCHENE PASCAL VELO CLUB HELECINE ASBL ~ BRABANT WALLON
CLEMENT ROLAND ~ GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR
OBTIENNENT LEUR 7EME MEDAILLE

RASE JEAN-MARIE  GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR
STOUVENAKERS MARC LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE
DELNEST ALEX CLUB CYCLO QUEVYASBLL. HAINAUT
BOURLET HUGUES ~ CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
MATHY JACQUES  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
JACQUES MARCEL ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
GILLARD EDDY LES CYCLAMIS NAMUR
FAGOO JOHN  VCVEDRIN NAMUR



DELCAMPE PASCAL  VELO LOISIR SAMBREVILLE NAMUR
MOHIMONT ANDRE  CYCLO CLUB PERWEZ BRABANT WALLON
OBTIENNENT LEUR 6EME MEDAILLE

LECOMTE LUC GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR
VERKENS CORINNE  LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT
JACQUERIE PIERRE  ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
VALLEE PHILIPPE  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
OFFROY PHILIPPE  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
CARLIEZ CECILE  CLUB CYCLO QUEVYAS.BL. HAINAUT
COO0LS STEPHANE  LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT
DUJARDIN JEAN-LUC  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
WANTY YVES  VELO LOISIR SAMBREVILLE NAMUR
VIGNOBLE GUYLLIAN  V.C. TONGRE-NOTRE-DAME HAINAUT
DEGUELLE ALAIN  VC VEDRIN NAMUR
COUTURE GERARD  CLUB FFBC - INDIVIDUELS BRUXELLES
GYSEL RENATE  CYCLING TEAM LRY ANDERLUES HAINAUT
OBTIENNENT LEUR 5EME MEDAILLE

SPRIMONT PHILIPPE  CYCLO VILLERS LIEGE
DORMY ARTHUR  ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
DE COCK BRUNO  LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
DE BOCK MELANIE  VELO LOISIR SAMBREVILLE NAMUR
RASE SERGE  TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
LONGUEVAL SAMUEL  CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT
VANSNICK CHRISTOPHE  VELO CLUB HELECINE ASBL ~ BRABANT WALLON
LEAL SAN JUAN ENRIQUE  VELO LOISIR SAMBREVILLE NAMUR
ARNOULD CHRISTIAN  LES ZEROS DU VELO HAINAUT
CAREIN NANCY  LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT
GERSON JEAN-CLAUDE  CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR
HERAUT LUC  V.C. TONGRE-NOTRE-DAME HAINAUT
SABBADINI GRAZIANO  ARONA BICYCLE CLUB LIEGE
LINOTTE ROGER  TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
HENRY GREGORY  CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR
SCAILTEUR LEON  CYCLO-CLUB BOUFFIOULX HAINAUT
ANCIA JEAN LOUIS  TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
DEMEFFE PIERRE  TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
BALTHAZART HERVE  TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
PIERRE ALPHONSE  VC VEDRIN NAMUR
FREDERIC RUDY GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR
MAHIEU JEAN-FRANCOIS  V.C. TONGRE-NOTRE-DAME HAINAUT
MEUNIER ERIC  LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT
OBTIENNENT LEUR 4EME MEDAILLE

LORTHIOIR PASCAL  RANDONNEURS DU DIM. TAINTIGNIES ~ HAINAUT
GERARD GUY VELO CONDROZ LIEGE
LAMMENS MICHEL ~ ARONA BICYCLE CLUB LIEGE
PRAILLET JMMY  CTG FEXHE A.S.B.L. LIEGE
VANDROM DIDIER  CYCLO SENIORS HAINAUT
DEGHILLAGE DANIEL  LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT
VAN LONDERSELE SERGE LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE
EVANGELISTA FELICIANO  CYCLO-CLUB BOUFFIOULX HAINAUT
SELERIN CHRISTIAN  CLUB FFBC - INDIVIDUELS LIEGE
BENATS DANIEL  ANS VELO CLUB LIEGE
LEFEBVRE LUC  V.C. TONGRE-NOTRE-DAME HAINAUT
VAESSEN JEAN-PIERRE ~ ANS VELO CLUB LIEGE
PARENT JEAN  CYCLO-CLUB BEAUFAYS LIEGE
RENSON ANDRE  TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
MONNIER LUC  V.C. TONGRE-NOTRE-DAME HAINAUT
MASSET JEAN-PIERRE  ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR
PLUIMERS GUY CCT GRACE-HOLLOGNE LIEGE
LEROY LAURENT  V.C. TONGRE-NOTRE-DAME HAINAUT
TIGNON ANDRE  ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
DEFAUX JEAN-PIERRE  CYCLO-CLUB BEAUFAYS LIEGE
COLLIN MARC  CCT GRACE-HOLLOGNE LIEGE
TRANNOY REGIS  ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
VERHAEGHE GEORGES  CYCLO SENIORS HAINAUT
BOURGEOIS ROGER  MEUX CYCLO LA BRUYERE NAMUR
RENOTTE MARCEL  ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR
FRERE PATRICK  CTG FEXHE A.S.B.L. LIEGE
MENEGHINI ANGELO  CCT GRACE-HOLLOGNE LIEGE
RUYMAEKERS ROBERT  CCT GRACE-HOLLOGNE LIEGE
DAUMERIE CHRISTOPHE ~ CT GAURAIN-RAMECROIX HAINAUT
CORNET GEORGY CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR
JADOT LOUIS  ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR
NOEL CHRISTIAN  TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
DORMY JEAN-MARC  EUROCYCLO ST-GHISLAIN HAINAUT
PLUQUET ALDO  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
CUETARA BERNARD ~ TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
HIBO BENOIT  CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR
LIEGEQIS FRANCIS  CYCLO SENIORS HAINAUT
DAUMERIE CHANTAL ~ CYCLO SENIORS HAINAUT
WINANDY ~ JEAN-FRANGOIS  CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR

MESTAG ROLAND  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
MASAI FRANGOIS  LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT
NIGOT CHRISTOPHE ~ TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
CHAUSTEUR BRUNO  CYCLO NIVELLOIS BRABANT WALLON
OBTIENNENT LEUR 3EME MEDAILLE

PIERSOTTE JEAN  LES LEVRIERS ERPENT NAMUR
LEFEBVRE ANDRE  CYCLO SENIORS HAINAUT
DEL BORRELLO JOSEPH  AMICALE CYCLO QUIEVRAIN 1969 HAINAUT
MATHUES JOHN  VELO LOISIR SAMBREVILLE NAMUR
GOFFLOT ALAIN  EUROCYCLO ST-GHISLAIN HAINAUT
PARCESEPE PASQUALE  SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR
FIEVET CHRISTIAN ~ CLUB FFBC - INDIVIDUELS NAMUR
BOTIC IVAN  CYCLO-CLUB BEAUFAYS LIEGE
LIENART JOHNNY  LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
FERROCINO OLIVIER  ROUE PRINCIERE ALLAIN HAINAUT
DE LUCIA DONATO  ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR
DELCOURT JEAN-CLAUDE ~ GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR
DELCOURT JEAN-CLAUDE  CYCLO-CLUB BOUFFIOULX HAINAUT
SCHMITZ FERNAND  CLUB FFBC - INDIVIDUELS NAMUR
REINA FRANCIS  ANS VELO CLUB LIEGE
DETHIER ALAIN  CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR
CUSUMANO GIUSEPPE  ANS VELO CLUB LIEGE
BORLEE GUY  SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR
CORBAY PIERRE LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE
DEVOS JEAN FRANGOIS  TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
MASCRE POL  CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT
HENNEBICQ JACQUES  RANDONNEURS DU DIM. TAINTIGNIES ~ HAINAUT
VILLANI MICHEL  CYCLO SENIORS HAINAUT
HONORE BRUNO  TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
VALKENBORGH LOUISE ~ ANS VELO CLUB LIEGE
FONTAINE ALBERT  CYCLO LAMAIN SPORTS HAINAUT
LETOR MARCEL  CYCLO SENIORS HAINAUT
DUBOIS GILBERT ~ CYCLO SENIORS HAINAUT
BABYLAS MICHEL  CLUB FFBC - INDIVIDUELS NAMUR
DEPOURCQ ERIC CLUB FFBC - INDIVIDUELS NAMUR
DIEU EDGARD  CCT GRACE-HOLLOGNE LIEGE
FAZIO ANTONIO  ANS VELO CLUB LIEGE
MANCHE PATRICK  ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
DEWART HENRI  CYCLING TEAM AUX ASSEMBLEES LIEGE
CAPLIER PASCAL  SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR
ROGER CHRISTIAN  CLUB FFBC - INDIVIDUELS BRUXELLES
WATTIEZ MICHEL ~ CLUB FFBC - INDIVIDUELS ~ BRABANT WALLON
DECLOET VALERIE  CLUB CYCLO QUEVY ASB.L. HAINAUT
CRUPI JOSEPH  SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR
BOCQUET JACQUES  SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR
VANDERDONCKT DANIEL  CYCLO SENIORS HAINAUT
ALAIN LEROY  CYCLING TEAM LRY ANDERLUES HAINAUT
LECOCQ FREDDY V.C. TONGRE-NOTRE-DAME HAINAUT
HENRY THIERRY  LES CYCLOS DE LA GAUME LUXEMBOURG
LALLEMAND ALAIN  LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT
BOTTON YVES  ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR
LEROY ROMAIN  CYCLING TEAM LRY ANDERLUES HAINAUT
BERTON VINCENT  CLUB FFBC - INDIVIDUELS LIEGE
SAITTA FRANCO  SPEEDY CLUB NAMUR | NAMUR
JOUVENAUX STEPHANE  LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
DUHAUT MICHEL ~ ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
FREDERICKX MATHIEU  CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR
DELFOSSE ALAIN  LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT
DELFOSSE ALAIN  CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT
DUSAUSOIR PASCALE  CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT
DE MONTIS GIOVANNI  CYCLO SENIORS HAINAUT
DELFOSSE DANIEL  ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
DARTE PHILIPPE  MEUX CYCLO LA BRUYERE NAMUR
COPPENOLLE VINCENT  PLEIN CADRE HERINNES-WARCOING ~ HAINAUT
FLAMENT YVES  CYCLO SENIORS HAINAUT
BOVY JEAN  CYCLO-CLUB BEAUFAYS LIEGE
FOUCART PASCAL CLUB CYCLO QUEVY ASB.L. HAINAUT
VAN HERPE CLAUDY CYCLO SENIORS HAINAUT
ARNOULD CATHERINE ~ LES CYCL'AMIS NAMUR
COENEN DIDIER  CYCLO-CLUB BOUFFIOULX HAINAUT
HENROT JEAN-CLAUDE  CLUB FFBC - INDIVIDUELS NAMUR
MAHAUX LAURENT ~ TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
ARNOULD DAVID  TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
STIEGLER DOMINIQUE  ARONA BICYCLE CLUB LIEGE
FIEVEZ JACQUES  TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
CERQUETTI CARLO  CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR
JOYEUX MARC  SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR
DEFAUX GILBERT  CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR
GUTTADAURIA ERRICO  CYCLO SENIORS HAINAUT
MARCHIONE CALOGERA (LINDA)  CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR
MASSART RONALD ~ TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
GILLES PASCAL MEUX CYCLO LA BRUYERE NAMUR
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DE JAEGER CHRISTOPHE ~ TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
DUMONT LUC MEUX CYCLO LA BRUYERE NAMUR
BAUDUIN SYBILLE  VC VEDRIN NAMUR
FOURREZ CHRISTIAN  VC VEDRIN NAMUR
OBTIENNENT LEUR 2EME MEDAILLE

RIZz0 VINCENT ~ CYCLO SENIORS HAINAUT
RUBIO . ERIC CC PERUWELZ HAINAUT
KREMER ANDRE HENRI  CYCLO-CLUB BEAUFAYS LIEGE
LEGUEBE MICHEL ~ CCT GRACE-HOLLOGNE LIEGE
ALTRUY JEROME  LES MORDUS DU VELO HAINAUT
KERKHOVE JEAN  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
POIVRE JEAN  LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT
FERNANDEZ-SUAREZ ~ JOSE  LES LEVRIERS ERPENT NAMUR
VAN DER STICHELEN ~ GILLES  POMPIERS CYCLO BASECLOIS HAINAUT
SIMOENS ALBERT ~ CYCLO LAMAIN SPORTS HAINAUT
THIRY DANIEL  COUSTEUMONT ECHAPPEE-BELLE LUXEMBOURG
BONFITTO LUCIANO  LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
HERION LOUIS  ANS VELO CLUB LIEGE
ROSSI SERGE ~ ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR
FRISON _DIRK  ANS VELO CLUB . LIEGE
HUBAUT GREGORY  LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
LIENART EDDY  LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
HAMBENNE PHILIPPE  CLUB FFBC - INDIVIDUELS NAMUR
BONNET XAVIER ~ LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
DUBOIS BERNARD ~ CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
DEMIERBE HELENA  CLUB CYCLO QUEVYA.SB.L. HAINAUT
MANCHE CHRISTIAN - ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
DELBOVIER MARC  ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR
VAN DER STICHELEN . LUC LA ROUE BASECLOISE HAINAUT
VAN RODE SEBASTIEN  VELO CLUB HELECINE ASBL ~ BRABANT WALLON
DELCOURT FABRICE  CLUB FFBC - INDIVIDUELS FRANCE
DECROOCQ HERVE  ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
NANNAN PAUL  SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR
PIGNOLET PATRICE  ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR
SYR JOSE  CLUB FFBC - INDIVIDUELS LIEGE
DELCROIX DIDIER  ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
CANGE PHILIPPE  CYCLO SENIORS HAINAUT
LIENARD JOSE  VELO TEAM BINCHOIS HAINAUT
02 ERIC CTG FEXHEASB.L. LIEGE
HARVENGT CLAUDE  CLUB CYCLO QUEVYA.S.B.L. HAINAUT
GERNEZ JEAN-PIERRE ~ ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
LIMBOURG FREDERIC  V.C. TONGRE-NOTRE-DAME HAINAUT
BUEKENHOUDT FREDDY  CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR
BRASSEUR YVAN  SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR
VERDEBOUT ROMUALD  CT GAURAIN-RAMECROIX HAINAUT
MIRGUET DOMINIQUE ~ ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR
HARPIGNIT CATHERINE ~ SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR
CLEMENT LOGAN  GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR
THOMAS ALAIN - CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR
DE CLERCQ GUIDO  LES LEVRIERS ERPENT NAMUR
DE MONTIS BRUNO  CYCLO SENIORS HAINAUT
DEBARSY JOSEPH  CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR
GEORGES MARC ~ ANS VELO CLUB LIEGE
DUMONT LUDOVIC  MEUX CYCLO LA BRUYERE NAMUR
DOCLOT THIERRY  LES TIGES D'EL ZIL - CYCLO ELLEZELLES HAINAUT
WILMOTTE DOMINIQUE ~ SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR
CASTELEYN VINCENT ~ CYCLO CLUB EUGIES HAINAUT
IWASZKO STANIS  CYCLO SENIORS , HAINAUT
GHEYSEN LUDOVIC  LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
VASSEUR WILLY  LES CYCLOS DE LA GAUME LUXEMBOURG
RENIER ALAIN  CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR
DENIS GUY POMPIERS CYCLO BASECLOIS HAINAUT
VANDENVINNE SERGE  EUROCYCLO ST-GHISLAIN HAINAUT
COLETTE PIERRE  SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR
LESIRE FRANCIS ~ CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR
NEUVILLE ALAIN - CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR
BLONDEAU ROBERT  CYCLO SENIORS HAINAUT
BOULENGER ~ JEAN-CHARLES ~CYCLO SENIORS HAINAUT
ROBRECHTS THIERRY  SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR
DE CREMER ALBERT ~ CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR
EQUETER GEORGES ~ CYCLO SENIORS HAINAUT
MUSEUR JEAN-MICHEL ~ LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT
MICLOTTE VINCENT  V.C. TONGRE-NOTRE-DAME HAINAUT
ROBERT FRANCIS  VC VEDRIN NAMUR
LUFFIN SERGE  VC VEDRIN NAMUR
COUTURE GERARD  CYCLO SENIORS HAINAUT
VANDENHEMEL DANIEL  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
LENOIR PHILIPPE - CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR
BLUMART KARL  CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT
LENCLU DIDIER  EUROCYCLO ST-GHISLAIN HAINAUT
LAMOTTE CHRISTIAN - TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
CONARD BENOIT  CLUB FFBC - INDIVIDUELS NAMUR
VANDERSCHUEREN ~ JACQUES ~ TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
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DUBART STEPHANE ~ CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT
SERVAIS JEAN C.WL BRUXELLES
EVRARD DANIEL  CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR
VIGNERON PASCAL  ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
JEROME DAMIEN ~ CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
COMBLEZ GEOFFREY  LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT
INCOUL CHRISTIAN  CLUB FFBC - INDIVIDUELS LUXEMBOURG
COQUERIAUX FABRICE ~ CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
BRACKE JEAN-JACQUES  CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR
FADEUR BERNARD  VC VEDRIN NAMUR
GILLES PIERRE  VC VEDRIN NAMUR
LELEUX ALAIN  CYCLO SENIORS HAINAUT
SIMUS FREDERIC EUROCYCLO ST-GHISLAIN HAINAUT
OBTIENNENT LEUR PREMIERE MEDAILLE

DIEU DAVID  CYCLO CLUB EUGIES HAINAUT
BURNIAUX BERNARD ~ AMICALE CYCLO QUIEVRAIN 1969 HAINAUT
BOCQUET PHILIPPE  ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
DECHAMPS PASCAL  VELO CYCLO CLUB FLEURUSIEN HAINAUT
DOTTIN DANIEL  LES MORDUS DU VELO HAINAUT
BALHAUT LUC CYCLO-CLUB BOUFFIOULX HAINAUT
CALLENS JASON  CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT
DE BLOMME NICOLAS  V.C. TONGRE-NOTRE-DAME HAINAUT
HALLEUX DANIEL ~ CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR
HUBLAU ALAIN  CT GAURAIN-RAMECROIX HAINAUT
CORNET PATRICK ~ CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR
LABEEUW JEAN PIERRE  CYCLO LAMAIN SPORTS HAINAUT
ANDREOLI VINCENZO  CYCLO SENIORS HAINAUT
CURON VANESSA  LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT
RENARD VINCENT  CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT
WAROUX PATRICK  CYCLO SENIORS HAINAUT
COJA JACQUES  CYCLO SENIORS HAINAUT
HALENG JEANLUC ~ ANS VELO CLUB LIEGE
POELVOORDE MARTINE  CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR
MARGUERITE LUC  V.C. TONGRE-NOTRE-DAME HAINAUT
LEROY MICHEL ~ ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
DUBOIS MARC  CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT
GILSOUL MICHEL  CLUB FFBC - INDIVIDUELS NAMUR
CAMMAERTS PATRICK ~ CLUB CYCLISTE CAMMAERTS NAMUR
NEMERY SAMUEL  TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
LABRUYERE CORENTIN  TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
GROLLEAU ROLAND  CYCLO-CLUB BOUFFIOULX HAINAUT
LACROIX JEAN-PIERRE  CLUB CYCLO QUEVYA.SB.L. HAINAUT
HESMANS ALAIN - CYCLO SARTHE AUVELAIS NAMUR
EVRARD PASCAL  CYCLO-CLUB BOUFFIOULX HAINAUT
ALTRUY LUDOVIC  RANDONNEURS DU DIM. TAINTIGNIES ~ HAINAUT
RENIER PIERRE  CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR
BERTRAND THOMAS  VC VEDRIN NAMUR
DUCHENE BENOIT  CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR
DELGUSTE THIERRY  SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR
DRAMAIX SOPHIE  LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT
FRANCOIS MICHAEL ~ CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT
VOET ARTHUR  CLUB CYCLO QUEVYAS.BLL. HAINAUT
LECOCQ PASCAL  VELO CLUB HELECINE ASBL ~ BRABANT WALLON
BODEN ROBERT  ANS VELO CLUB LIEGE
VAN CAEMELBEKE ~ GERARD  CRAZY WHEELS TOURNAI HAINAUT
ORLANDO DIEGO  CYCLO SENIORS HAINAUT
PIRET EMMANUEL ~ TEAM FAULX-NAMUR NAMUR
COHEUR LUC ANS VELO CLUB LIEGE
DENEVE DOMINIQUE  LES MORDUS DU VELO HAINAUT
TORDEURS BENOIT  CYCLO NIVELLOIS BRABANT WALLON
SIMON PASCAL  ASSOCIATION GYCLOS ANDENNE NAMUR
FOURMY WILLY  LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
APPELDOORN  JEAN-PIERRE  CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR
NIGOT DANIEL CTG FEXHEA.SB.L. LIEGE
DELFORGE ADRIEN  C. C. ST. MARTIN BLANMONT BRABANT WALLON
BARTOLINI ANGELO  CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT
VUYLSTEKE CARINE  ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR
ISTA THIERRY ~ SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR
SCIPIONI FRANCO LA ROUE LIBRE DES MONTLIAUX HAINAUT
DESCAMPS KEVIN CTG FEXHEA.S.B.L. LIEGE
DESMAELE PIERRE  VELO CLUB FONTAINOIS HAINAUT
GILLES OLIVIER  VC VEDRIN NAMUR
LEMAL LARA  A.C. NEUFMAISON HAINAUT
LEGRAIN THIERRY  CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR
LIMBOURG FREDERIC  SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR
LIZIN STEPHANE ~ CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR
LECLERCQ EDDY CYCLO SENIORS HAINAUT
LEPLA DENIS ~ CYCLO SENIORS HAINAUT
BI ANCHART BFRNARD  CYCI 0 SENIORS HAINALIT
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_ DEBRUE MICHEL CLUB CYCLO QUEVYASBL. HAINAUT 200 3900
BREVET|RANDONNEUR WINE ERIC FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 2900 3800
NOM PRENOM CLUB PROVINGE 2023 CUMIL ;IE:\NLNSEAN JUANEAE\IngE ¥Elé0 L(I)'!‘%IIF\{”%AI\QEREVILLE NAMUR 600 3800
MORENO CASAS ANTONIO FFBC - INDIVIDUELS BRABANT WALLON 6300 94 111 JEAN-MARC FFBC - UELS HAINAUT 300 3800
THERON CHRISTIAN CYCLO CLUB ORCHIES HAINAUT 0 78310 NIZETTE ALAIN CYCLOS DE LA FAMENNE LUXEMBOURG 400 3200
VERSCHEURE JEAN-LOUIS CRAZY WHEELS TOURNAI HAINAUT 2900 68700 DELBART  JEAN-PIERRE ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT 200 3200
WILMART YVES FFBC - INDIVIDUELS NAMUR 8020 52480 SCHOCKAERT ~ MARC CYCLOBOLD'AIRENGHIEN  HAINAUT 1300 2200
VANOTTI HENRI CYCLO CLUB ORCHIES HAINAUT 2700 48100 LOCIGNO ROBERTO FFBC - INDIVIDUELS LEGE 200 2200
CAUCHIE DANIEL ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT 0 40900  VANDEMEULEBROUCKE CHRISTOPHE CYCLO-CLUB MOUSCRON ~ HAINAUT 200 1 900
\[/]VEL“%/IJ\LI'EIﬁKERE P{H‘Lﬁ ggthgtJURéS&%SU gc%TNOlNG Hﬁ\\mﬁ% 1288 gl 8(3]8 VANDEMEULEBROUCKE THIBAUT CYCLO-CLUB MOUSCRON HAINAUT 200 1400
FREDERIC  JEAN-PAUL FFBC - INDIVIDUELS HANAUT 0 23400 ChochRD MICHEL CYCLOCLUBHABAY. -~ LUXEMBOURG 200 1200
LECLUSELLE  PATRICK ROUE PRINCIERE ALLAIN HAINAUT 200 1200
DARVILLE ALAIN AURORE CYCLO BRUXELLES 8200 23000 ;
DANNIAU ALAIN CYCLOBOLD’AIRENGHIEN ~ HAINAUT 200 1000
CORDIER MICHEL ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT 400 22 400
DOBBELAERE  ANDRE CYCLO SENIORS HANAUT 600 21630 MASAI FRANGOIS LES DRAGONS AUDAX MONS ~ HAINAUT ~ 200 1000
THIENPONT LUC CYCLO-CLUB MOUSCRON HAINAUT 7370 20370 DECOCK LEO ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT 200 1000
DESCHUYTENEERFREDERIC CYCLO BOL D’AIR ENGHIEN ~ HAINAUT 1500 20200 PACOU  JEAN-JACQUES ROYALE UNION AUDAX TOURNAIHAINAUT 200 900
DELZENNE PASCAL ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT ~ 400 19400 CHEVALIER ALAIN FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 400 600
VANDERHAUWAERT  KRIS CRAZY WHEELS TOURNAI HAINAUT 4920 17220 COPPENOLLE  VINCENT PLEIN CADRE HERINNES-WARCOING HANAUT 200 600
BESARD  CHRISTOPHE CYCLOTOURISTES DANTOING HAINAUT 600 16500  VRANCX VINCENT VELO CLUB EPINOIS HAINAUT 500 500
ESTREBEL BRUNO CYCLO CLUB HAUTE SENNE ~ HAINAUT 600 14600  pMaRIST SERGE FFBC - INDIVIDUELSFLANDRE ORIENTALE 400 400
LOISON PASCAL CYCLOTOURISTES DANTOING HAINAUT ~ 600 14 600 : :
LERUSE FaVEK. LrS AADBIS 0L GLIDON. LUXEVBOURG 1000 13 gog  OUVENAUX STEPHANE: LES CENT AVIS DE BLEHARIES HANAUT ~ 400 400
, MAHIEU JEAN-FRANGOIS V.C.TONGRE-NOTRE-DAME ~ HAINAUT 200 400
GHESQUIERE  MARTIN CYCLOBOLD’ARENGHIEN ~ HAINAUT 400 13600
" A DUPLESSIS JACKY CYCLO-CLUBMOUSCRON  HAINAUT 200 400
BANDURA  JEAN-MARC CYCLO MISTRAL LIEGE 200 13300
CORDIER MURIEL ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT ~ 600 12000 VALLAEYS  QUENTIN CYCLO-CLUB MOUSCRON ~ HAINAUT 200 400
VEYS DIRK CYCLO-CLUB MOUSCRON HAINAUT 200 10200 QUENON BENOIT CLUB CYCLO QUEVYAS.BL.  HAINAUT 200 400
BLOCQ CHRISTIAN CYCLOTOURISTES DANTOING HAINAUT ~ 800 10000 BOCQUET PHILIPPE ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT 200 200
MOULIN THIERRY CYCLOTOURISTES DANTOING HAINAUT 600 9200 GHEYSEN LUDOVIC LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT 200 200
GARSON MICHEL CYCLOTOURISTES DANTOING HAINAUT ~ 400 9000 LIENART JOHNNY LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT 200 200
ONGUEVA SAMU BC - INDIVIDUELS HAINAU 600 EALAD Bp NT-AMIS B ' AR AINAL
DESTREBECG ~ JOHAN LA ROUE BASECLOISE HAINAUT 200 8300 pEsyAUX ERIC CYCLO-CLUB MOUSCRON HAINAUT 200 200
el DAMIEN: CYCLOTOURISTES DANTOING  HAINAUT 800 - 8200 GRayeyINE  CHRISTOPHE LES FLECHESRUMOISES ~ HANAUT 200 200
BAELEN WILLY FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 200 7400
LEPLA DENIS CYCLO SENIORS HAINAUT 200 200
MEUNIER ERIC LES DRAGONS AUDAX MONS ~ HAINAUT 200 7000
' BEGHIN JEAN-FRANGOIS ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT ~ 200 200
MASSON BERTIL FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT ~ 400 6500
COQUERIAUX ~ FABRICE CYCLOTOURISTES DANTOING HAINAUT 2500 6100 BLANCHART  BERNARD GYCLO SENIORS HAINAUT 200 200
BUYENS GERDA LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT 200 6000 VANDENHEMEL ~DANIEL CYCLOTOURISTES DANTOING HAINAUT 200 200
BUFFE MARCEL CYCLOTOURISTES DANTOING HAINAUT 200 5400 SIMUS FREDERIC EUROCYCLO ST-GHISLAIN ~ HAINAUT 200 200
JORTAY PHILIPPE ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT ~ 200 4700  WICKAERT LIONEL ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT 200 200
MORENO CASASANTONIO MEMBRE INDIVIDUEL ~ BRABANT WALLON
RANDONNEUR MULLEBROUCK PASCAL MEMBRE INDIVIDUEL NAMUR
) NIZETTE ALAIN  CYCLOS DELAFAMENNE  LUXEMBOURG
NOM PRENOM  CLUB PROVINCE THIENPONT LUC  CYCLO CLUB MOUSCRON HAINAUT
COQUERIAUX  FABRICE CYCLOTOURISTES D’ANTOING HAINAUT VANDERHAUWAERT KRIS  CRAZY WHEELS TOURNAI HAINAUT
DARVILLE ALAIN  AURORE CYCLO BRUXELLES VANOTTI HENRI  CYCLO CLUB ORCHIES HAINAUT
JEROME DAMIEN  CYCLOTOURISTES D'ANTOING ~ HAINAUT VERSCHEUREJEAN-LOUIS  CRAZY WHEELS TOURNAI HAINAUT
LERUSE FRANCK LESARADGIS DUGUIDON  LUXEMBOURG WILMART YVES  MEMBRE INDIVIDUEL NAMUR
MARIST SERGE  MEMBRE INDIVIDUEL FLANDRE-ORIENTALE WINE ERIC  MEMBRE INDIVIDUEL NAMUR
FREDERIC ~ JEAN-PAUL  CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 183 165
_ BLOCQ  CHRISTIAN CYCLOTOURISTESDANTOING  HAINAUT 171946
ORDRECYCLOTOURISME VECKMANS ALAIN  BERCHEM CYCLING CLUB BRUSSELSBRUXELLES160 331
. MANIQUET EMILE  TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 155 046
NOM PRENOM CLUB FFBC PROVINCECUMUL KM o MICHEL CYCLOTOURISTES DANTOING ~ HAINAUT 154 961
E:\]r':,:\':gﬁNDEURJl:\E(:l?EZDRELESU [;IRE/-I\-(?ONSAUDAXMONS HAINAUT 397 987 CHEVALIER DE LORDRE DU VELO
: MOULIN THIERRY ~ CYCLOTOURISTES DANTOING ~ HAINAUT 146 283
DESGAIN  GAETAN  LESDRAGONSAUDAXMONS ~ HANAUT 382290 \epoTRAETE  DANY FFBC - INDIVIDUELS FLANDRE 0CC. 146 283
OFFICIER 1ERE CLASSE DE LORDRE DU VELO ‘ COSTER LAURENT  LES DRAGONSAUDAX MONS ~ HAINAUT 142 848
MALENGREAUX ~ JEAN  CLUB FFBC - INDIVIDUELS LIEGE 336389  DOBBELAERE ~ ANDRE ~CYCLO SENIORS HAINAUT 140 091
GARSON MICHEL CYCLOTOURISTESDANTOING ~ HAINAUT 319188  LEFEBVRE JOEL ~ CYCLOTOURISTESDANTOING ~ HAINAUT 139 155
VERSCHEUREJEAN-LOUIS CRAZY WHEELS TOURNAI HAINAUT 308 833 MARTINAGE ~ QUENTIN  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 137 745
THERON ~ CHRISTIAN  CYCLO CLUB ORCHIES HAINAUT 302 827 gEﬁﬁDJEAN Adggg gggkg;%lﬂﬁlBSLEASM%éNTOING Hﬁmlg 1% ggg
OFFIGIER DE LORDRE DU VELO DEPRETS ~ FREDDY CYCLOTOURISTESDANTONG  HAINAUT 129088
BESARD  CHRISTOPHE CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 268 982 CORDIER MICHEL  ROYALE UNION AUDAX TOURNAI  HAINAUT 115921
CHEVALIER DE L'ORDRE DU VELO - OR HANNART EDDY  CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 110158
BESARD ROLAND  CYCLOTOURISTES DANTONG  HANAUT 242632  CLABOTS  CHRISTIAN VELO CLUB HELECINE ASBLBRABANT WALLON 109 714
TRUYENS AIME LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 107 875
FIEVET CHRISTIAN ~ CYCLO SENIORS HAINAUT 233 327
GOUY  JEAN-PIERRE  GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR 106 983
BUYENS GERDA LES DRAGONSAUDAXMONS ~ HAINAUT 228 048
GIRONDON ~ BERNARD  CYCLO CLUB ORCHIES HAINAUT 106178
DELBRUYERE RICHARD ~ VELO CLUB FONTAINOIS HANAUT 207531 Pheo S DTS T E LA o
CHEVALIER DE L'ORDRE DU VELO - ARGENT BEUDIN PATRICK  CRAZY WHEELS TOURNAI HAINAUT 104 720
MORENO CASASANTONIO  CLUB FFBC - INDIVIDUELSBRABANT WALLON 197936 KALFA TAHAR  VELO CONDROZ LIEGE 101935
MAYNF MICHFI  CYCI OTTIGNIFS ASBI BRABANT WAIION 185 847 CUIGNFT  .JFAN-PIFRRF  CYCI OTOURISTES D ANTOING HAINAUT 100 %,
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BREVET/A\DENIVELE

NOM PRENOM CLUB PROVINCE M 2023 CUMULS
MENTION HORS NORMES

MAYNE MICHEL CYCLOTIIGNES ASSL BRABANTWALLON 95 248 1456 727
MAILLEN PIERRE TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 46 276 1 181 410
TRUYENS AIME LA REDOUTE D AYWAILLE et 27 391005 162
DE WITTE WILLY FFBC - INDIVIDUELSFLANDRE ORIENTALE 30 446 960 716
UANHOLCKE  NADRE FFBC - NOVIDUELSFLANDAE ORIETALE 20699 559 064
HENNUY ERIG CYCLO CENTREESTINNES HAINAUT 20303 858 822
MOHIMONT ~ ANDRE CYCLO CLUB PERWEZ BRABANT WALLON 61836 833 010
DEWEZ RUDY FFBC - INDIVIDUELS BRABANT WALLON 39557 828968
DEFRISE  ROLAND LES DRAGONSAUDAXMONS ~ HAINAUT 17710 772016
DAUCHOT JEAN LES DRAGONS AUDAX MONS  HAINAUT 28 421 740 586
RASE SERGE TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 22673 707 951
MORUE  JEAN-MARC CYCLOAUDAXSAMBRIEN ~ NAMUR 13057 693779
GILLET  JEAN-MARIE LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 23725 678570
NOEL FRANCIS LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 24474 655270
MENTION EXCEPTIONNELLE

KALFA TAHAR VELO CONDROZ LEGE 4737 592723

GOuY JEAN-PIERRE GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR 37886 583999
DORMY  JEAN-MARC EUROCYCLO ST-GHISLAIN HAINAUT 35866 574 681

BASTIN GASTON LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 24225 567 328
LEMERCINIER  PHILIPPE VC VEDRIN NAMUR 48562 547 240
DVHANE PIET FFBC - INDIVIDUELS LIEGE 1200 541917
FAIRON JOSE LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 19265 529 362
DELCAMPE PASCAL VELO LOISIR SAMBREVILLE NAMUR 48781 509118
DELFOSSE CLAUDE VC VEDRIN AMUR 32411 501 781
VERSTRAETE ~ ,DANY FFBC - INDIVIDUELSFLANDRE OCCIDENTALE3 050 496 869
MASSET GERARD FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 24297 494 557
TARCHAMPJEAN-CLAUDE C.C.T. SIDEROS LIEGE ~ 879 470524
BUFFE MARCEL CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 14794 468 566
DELNEST ALEX CLUB CYCLO QUEVYA.SB.L.  HAINAUT 16074 441294
NOISET ROBERT FFBC - INDIVIDUELS LIEGE 28856 435660
CARLIEZ CECILE CLUB CYCLO QUEVYA.S.B.L.  HAINAUT 16074 423394
TONON BERNARD GYCLO NANINNE NAMUR 15395 421011

VERSCHEUREJEAN-LQUIS CRAZY WHEELS TOURNAI HAINAUT 20711 412727
LATTINNE EUGENE FFBC - INDIVIDUELS BRABANT WALLON 18288 409 232
ZEGGERS GUY BRAQUET BRAINOIS HAINAUT 26 601 405 766

CABAY ALAIN FFBC - INDIVIDUELS LIEGE 1150 402930
BROSET ~ JEAN-PAUL VELO CONDROZ LIEGE 1132 402490
FILEE ALAIN GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR 18967 394 302
LEAL SAN JUANENRIQUE VELO LOISIR SAMBREVILLE NAMUR 9088 392 946
DEPOTTER ~ FRANCIS TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 11018 392593
BALTHAZART  HERVE TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 32314 382188
CLABQOTS  CHRISTIAN VELQ CLUB HELECINE BRABANT WALLON 42639 371922
ANDRE ANDRE FFBC - INDIVIDUELS LIEGE 31304 366 121
HOUDART RUDY CYCLO CENTRE ESTINNES HAINAUT 3104 352969
MENTION SPECIALE
RENOTTE PASCAL GYCLO NANINNE NAMUR 18859 345 558
BLOCQ CHRISTIAN GYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 21419 333980
MATHY GUY CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 1086 329955
LARSILLE MARCEL CYCLING TEAM LRY ANDERLUESHAINAUT 37535 326169
JANSEN AXEL VELAVENTURE 5072 323 851
GILLARD EDDY LES CYCLAMIS NAMUR 24277 305814
ABEELS FREDDY LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 18124 305180
COLLART DIDIER CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR 34136 305104
LEGROS BERNARD LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 9664 299 207
HENRY GREGORY CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 27 489 298 674
MOULIN THIERRY CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 16 139 297 808
BUYENS GERDA LES DRAGONS AUDAXMONS  HAINAUT 22710 292728

MORENO CASASANTQNIO FFBC - INDIVIDUELS  BRABANT WALLON 10794 287 497
CRAPS EUGENE GUIDONS COURTOIS BRABANT WALLON 14 456 276 530
CAUFRIEZ PASCAL CYCLO GENTRE ESTINNES HAINAUT 3104 272318
SCAILTEUR LEON CYCLO-CLUB BOUFFIOULX ~ HAINAUT 19959 271600

GUILLET ANDRE BAS-OHA BIKERS LIEGE 6604 264825
BOTTON YVES ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR 15505 262 316
SEHA BENOIT FFBC - INDIVIDUELS NAMUR 3825 261404
MASSON BERTIL FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 1100 257712
GAILLY MICHEL CYCLO CLUB MANAGEOIS HAINAUT 8149 248 007
GORIS JEAN-LUC CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 6685 244 664
LOUSBERG LEON CYCLO-CLUB BEAUFAYS LIEGE 41831 242831
DARVILLE ALAIN AURORE CYCLO BRUXELLES 5600 232371
WANTY YVES VELO LOISIR SAMBREVILLE NAMUR 18 359 225978
JONLET MICHEL LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 1878 223839
PHILIPPE ALAIN LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 950 223294
LAHAYE RUDY FFBC - INDIVIDUELS BRABANT WALLON 5800 218944
LAMMENS MICHEL ARONA BICYCLE CLUB 3011 216 356
CUETARA  BERNARD TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 28304 211193
GILLARD LEON FFBC - INDIVIDUELS BRUXELLES 7619 209 514
DELFOSSEJEAN-CLAUDE ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR 971 209 344
DEGREUS2 ~ CHARLES C.W.L. BRUXELLES 5983 208 391
CORBAY PIERRE LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 23153 202770
PIGNON DE DIAMANT

ANDRE BERNARD FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 12252 199151
HORNY NICOLAS VELO LOISIR SAMBREVILLE NAMUR 10473 193 267
WILMOTTE  DOMINIQUE SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR 18196 189876
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COMYN PATRICK CYCLO CENTRE ESTINNES HAINAUT 2004 182100
GRAZY JIMMY  CYCLO CENTRE ESTINNES HAINAUT 7129 177115
SCLAVON  JEAN-MARIE VELO LOISIR SAMBREVILLE NAMUR 1137 177 069
VIGNERON PASCAL CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 9895 173226
DEGELDER  FRANCIS BRAQUET BRAINOIS HAINAUT 1095 172150
ANCIA JEAN LOUIS TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 29652 170750
LEYDER PHILIPPE CYCLOTTIGNIES ASBL BRABANT WALLON 14646 168118
BLUMART KARL FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 41808 165 592
DEBARSY JOSEPH CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 21686 161947
DEVOS JEAN FRANGOIS TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 14769 161868
STOUVENAKERS MARC LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 22466 161485
PHILIPPE BENOIT FFBC - INDIVIDUELS BRUXELLES 17176 160 209
DOCQUIER  JEAN-MARC COUST.ECHAPPEE-BELLE LUXEMBOURG 5590 159164
WINANDYJEAN-FRANGOIS CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 31080 156 313
DUCHENE PASCAL VELO CLUB HELECINE BRABANT WALLON 26629 154 432
VANDENBORRECHRISTIAN EUROCYCLO ST-GHISLAIN HAINAUT 2760 153 036
FABIANI MARCO LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 5559 147295
PERSONNE XAVIER RANDON.DU DIM. TAINTIGNIES  HAINAUT 900 146 377
UNDORF ~ STEPHANE LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 2248 145756
WATTIEZ MICHEL FFBC - INDIVIDUELS BRABANT WALLON 25619 144986
DE JAEGER CHRISTOPHE TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 46 402 144 831
VECKMANS ALAIN BERCHEM CC BRUSSELS ~ BRUXELLES 3926 144 059
LAMBERT KARL VELO TEAM BINCHOIS HAINAUT 8956 141 323
VICO MICHAEL LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT 12234 140808
ROLIN FREDERIC CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 5051 140603
DEVOS PIERRE CYCLOTTIGNIES ASBL BRABANT WALLON 5996 139 932
GUESSE THIERRY LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 14182 139840
VIGNOBLE LUC V.C. TONGRE-NOTRE-DAME  HAINAUT 3248 137 851
THIRY DANIEL COUST. ECHAPPEE-BELLE LUXEMBOURG 8 549 136 048
STAGNITTO FILIPPO CYCLO CENTRE ESTINNES HAINAUT 2050 135 262
GYSEL RENATE CYCLING TEAM LRY ANDERLUESHAINAUT 26 404 134 832
SETTEMBRINO  ROSA VELO CYCLO CLUB FLEURUSIEN HAINAUT 5617 134 125
GAILLY GWETAN CYCLO CLUB MANAGEOIS HAINAUT 880 132227
CORBESIER ~ LAURENT LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 2248 128491
HUGE BENOIT CYCLO CENTRE ESTINNES HAINAUT 1928 127 667
MASSART RONALD TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 35337 126436
RICHART FABRICE CYCLO CENTRE ESTINNES HAINAUT 9462 124 442
CHAUSTEUR ~ BRUNQO CYCLO NIVELLOIS ~ BRABANT WALLON 39156 123799
RICHARD CEDRIC LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 1100 123434
DE GROOTE JEAN-MARIE VC VEDRIN NAMUR 2071 121933
VEYS DIRK CYCLO-CLUB MOUSCRON HAINAUT 1854 121922
FIEVEZ JACQUES TEAM FAULX-NAMUR AMUR 30301 121280
VAN ESPEN MICHEL .AC.COPAINS DE WAVREBRABANT WALLON 12710 120394
MEUNIER ERIC LES DRAGONS AUDAX MONS ~ HAINAUT 34325 119988
LAPAILLE  CHRISTOPHE LES CYCLAMIS NAMUR 1100 117110
BASTIN ROLAND CYCLING TEAM AUX ASSEMBLEES LIEGE 1855 114 400
HOUDART CLAUDY CYCLO CENTRE ESTINNES HAINAUT 950 113 845
VANSNICK CHRISTOPHE VELQ CLUB HELECINE BRABANT WALLON 21739 113675
BOLY JACQUES VELO CLUB HELECINE BRABANT WALLON 30492 110599
LOISON STEPHANIE FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 3185 110160
DEBRUE MICHEL CLUB CYCLO QUEVYA.SB.L.  HAINAUT 1148 109 604
RIVITUSO  CALOGERO FFBC - INDIVIDUELS LIEGE 11472 109 59
STORDEUR  GREGORY CYCLO GENTRE ESTINNES HAINAUT 3104 108 705
CONOTTE ALAIN FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 12420 108 062
BERTRAND ~ PATRICK FFBC - INDIVIDUELS BRABANT WALLON 1096 107 928
GILLIS ALAIN VELO CLUB HELECINE BRABANT WALLON 9676 106 804
TOUSSAINT ~ OLIVIER CYCLO CENTRE ESTINNES HAINAUT 4450 106 742
DORMY ARTHUR ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT 2450 105 993
HENIN PHILIPPE GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR 6814 105190
TASIAUX ~ JEAN-MARC CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 15886 102 411
FACCHIN GIANNI' EUROCYCLO ST-GHISLAIN HAINAUT 13594 101767
COENEN DIDIER CYCLO-CLUB BOUFFIOULX HAINAUT 23 448 101 537
PIGNON D’0R
NAGEL , ~ DOMINIQUE CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 19850 97 084
MASCRE POL FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 24783 96185
DUWELZ GUY CYCLO CLUB MANAGEOIS HAINAUT 5778 95030
MARTINAGE ~ QUENTIN CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 1200 94 062
SERVAIS ALAIN LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 3082 93952
ROSINSKI PHILIPPE FFBC - INDIVIDUELS BRABANT FLAMAND 16145 93 341
VAN LONDERSELE SERGE LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 16057 91015
VANDENBERGHE MARNIX GUIDONS COURTOIS  BRABANT WALLON 5419 89999
NIGOT ~ CHRISTOPHE TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 33863 89 246
ARNOULD  CATHERINE LES CYCLAMIS NAMUR 21427 89219
GEMOETS QUENTIN LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 1298 88106
MAES ROMAIN VELO LOISIR SAMBREVILLE NAMUR 1478 86 622
MATHON CLAUDE SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR 11860 86455
PIRSON PIERRE CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 2250 86 222
SCOHY CHANTAL C.W.L. BRUXELLES 2400 85314
BRUYERE LUC VELO TEAM BINCHOIS HAINAUT 2440 84718
LIEMANS JEAN-CLAUDE CYCLO CLUB MANAGEOIS HAINAUT 2620 84708
CHEVALIERFRANCOIS-XAVIER VELO CLUB EPINOIS HAINAUT 7618 84667
PAQUET MICHEL CYCLO-CLUB BOUFFIOULX HAINAUT 2427 83 381
CARLIER PIERRE CYCLO CENTRE ESTINNES HAINAUT 1054 83 149
FALMAGNE ANDRE SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR 1871 82982
MOUTHUY MICHEL CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 17260 82278
DUMONT JOEL CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 2750 80959
DEBROUWER  PHILIPPE FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 5460 80 420
MATHUES JOHN VELO LOISIR SAMBREVILLE NAMUR 9995 79427
GEORGE NATHALIE CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 11149 78 866
DEWART HENRI CYCLING TEAM AUX ASSEMBLEES LIEGE 22544 78 461



LONNEUX ~ MICHEL CYCLO NANINNE NAMUR 7305 77976
DEWNTER  'CERRT ASSOCATION CYCLOS ANDENNE NAVLR 5790 77510
FOURREZ  CHRISTIAN VC VEDRIN NAMUR 47293 77612
GOBERT DANIEL CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 11149 77450
WARNY  JEAN-MICHEL LA REDOUTE D AYWAILLE LEGE 3724 76428
BESARD  CHRSTOPHE CYCLOTOURSTESDANTONG HANALT 4495 72861
BELLET ~ ADRIANO CTG FEXHEASB. LEGE 1150 73828
WASH PRGOS LES DRACONSAUDAXMONS  HARAUT 27301 73074
LAMBERT  AUGUSTE CTG FEXHEASEBL. LIEGE 2085 72749
SAENEN  JOSEPH ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR 4476 71503
SELERIN ~ CHRISTIAN FFBC - INDIVIDUELS LIEGE 12961 71445
BAUDUN ~ SYBILLE VCVEDRIN NAMUR 36342 70170
BROGIATO  MICHAEL LAREDOUTE D AYWAILLE LIEGE 4667 70040
WATRIPONT  THIERRY FFBC - INDIVIDUELS ~BRABANTWALLON 6790 69656
VANCANIBERG  PATRICK TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 25695 69439
DEMUYNCK  ALFRED VC SEELIGER VERLAINE LIEGE 1810 69276
PLUIMERS GUY CCT GRACE-HOLLOGNE LIEGE 14771 69 047
VANSTEENE ~ CARLO FFBC - INDIVIDUELS LUXEMBOURG 2000 68 752
GERSON JEAN-CLAUDE CYCLOAUDAX SAMBRIEN ~ NAMUR 8472 68432
DEMEFFE ~ ~ PIERRE TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 21206 68 056
MAHIEU JEAN-FRANCOIS V.C. TONGRE-NOTRE-DAME  HAINAUT 13809 66 956
FREDERIC RUDY GEMBLOUXSPRINTCLUB  NAMUR 4936 66763
VANDERSCHUEREN JACQUES TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 26750 66 692
INCOUL ~ CHRISTIAN FFBC - INDIVIDUELS ~  LUXEMBOURG 40402 66 456
TAMINAU ~~ MICHEL LES DRAGONS AUDAX MONS ~ HAINAUT 16729 66115
DEBOCK  MELANIE VELO LOISIR SAMBREVILLE ~ NAMUR 13316 66 046
ARNOULD  CHRISTIAN LES ZEROS DU VELO HAINAUT 14078 65869
LAMPROYE  THOMAS BAS-OHA BIKERS LIEGE 7824 65545
LENOR ~ PHILIPPE CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 22741 64 968
FLAMAND  ROLAND GUDONS COURTOIS BRABANTWALLON 4323 64 704
BOTIC VAN CYCLO-CLUB BEAUFAYS LIEGE 20975 64508
DUMONT LUC MEUXCYCLOLABRUYERE ~ NAMUR 39974 64077
COLAX  ETENNE FE8C. INONDUELS NAMUR 31596 62 855
DEGUELLE . ALAIN VCVEDR NAVUR 12185 62288
UANRODE  SEBAGTIEN VELO GLUB HELEGIV BRABANTWALLON 13335 61 407
DESSART ~ DOMINIQUE LE CHAMP PERDU LA BOUVERIE HAINAUT 5832 60 353
SCOUBEAU  PHILIPPE FFBC - INDIVIDUELS REGION WALLONNE 1916 60115
LEGRAIN  THIERRY CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 32140 59402
CARPENTIER ~ EDDY VCVEDRIN NAMUR 26038 59319
DOBBELAERE ANDRE CYCLO SENIORS HAINAUT 1277 58 603
BERTON  VINCENT FFBC - INDIVIDUELS LIEGE 30385 58 555
DESCHAMPS ~_ ALAIN FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 8783 58 396
SIMONET ~ THIERRY FFBC - INDIVIDUELS BRABANT WALLON 12865 57086
FRANCE ~ CHARLES LAREDOUTE D AVWAILLE UEGE 2208 50680
GEORGES MARC ANS VELO CLUB EGE 1675 55851
DEGUELLE  CLAUDE VCVEDRIN ViR 2634 58798
VAN DEN DOORENGILBERT CCC LA MARGELLE _BRABANTWALLON 12737 55401
VANDENDOOREN JORIS VELO CLUB HELECINE BRABANT WALLON 12888 54 172
CERQUETTI CARLO CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 26982 53175
JOYEUX VARC. SPEEDY CLUB NANLR NAVUR 29169 53003
SERVAIS JEAN CWL BRUXELLES 8351 52356
VANDENVINNE ~ SERGE EUROCYCLO ST-GHISLAN ~ HAINAUT 22808 52019
KAUFMAN GUY LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 950 51 574
SEHA DIDIER CCLAMARGELLE  BRABANTWALLON 7071 51 501
LATOUR  PHILIPPE CYCLOS DE LA FAMENNE LUXEMBOURG 17491 51429
BOURGEOIS _ ROGER NELXCYCLO LABRUYERE ~ NAMUR 9867 50471
FRANCART  FREDERIC FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 1220 50253
FERDINFRANGOIAVER CUDONS COURTOR BRABANTWALLON 3518 20 004
PIGNON D’ARGENT

SIMONIS PERRE CYCLOSOE LAFANENNE. LUGENBOURG 3756 49340
CONARD  BENOIT FFBC - INDIVIDUELS AMUR 27925 48 149
FREOERCKX  WATHIED (VOLOAUDAXSAVBREN  NAMDR 24234 4 9%
MENEGHIN  ANGELQ CCT GRACE-HOLLOGNE LIEGE 18759 47 897
AGUZZI RENE_VELO CLUB ALSACE LIEGE 1467 47730
TEUNKENSJEAN-PHILIPPE CYCLO BOL DARENGHEN ~ HANAUT 3475 47718
STELLA  FABRICE CLUBCYCLOQUEWASBL. HANAUT 4101 47305
CORNET ~ GEORGY CYCLO CLUBINVICTUS NAMUR 7081 47098
LIETARD FABIEN FFBC - INDIVIDUELS WALLONIE 30661 46908
ALLAERTS ~ VICTOR CTG FEXHEASBL. LEGE 3152 46556
PIERRE ~ ALPHONSE VC VEDRIN NAMUR 28325 46517
BESARD  ROLAND CYCLOTOURISTESDANTOING HAINAUT 1396 46472
DARTEVELLE  VINCENT VELO TEAM BINCHOIS HAINAUT 7820 44 808
DELPORTEJEAN-CLAUDE CYCLO-CLUB BEAUFAYS LIEGE 20406 44771
MESZAROS  HELMUT TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 6158 44413
MARTIN MARC CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 9236 44315
STEGNER ~ VINCENT CYCLO CENTREESTINNES ~ HAINAUT 19832 43622
HERION LOUIS ANS VELO CLUB LIEGE 13029 43600
DUREUX  FREDERIC CTG FEXHEASBLL. LIEGE 19501 43 561
LEMAL LARA A. C. NEUFMAISON HAINAUT 42440 43 544
JAUME PASCAL FFBC - INDIVIDUELS NAMUR 1460 43462
RUYMAEKERS ~ ROBERT CCT GRACE-HOLLOGNE LIEGE 17052 43454
BECKERS JOSE FFBC - INDIVIDUELS LIEGE 25867 43 274
NOEL ~ CHRISTIAN TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 14338 42976
TRANNOY _, REGIS ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT 6549 42 965
LizIN STEPHANE CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 36957 42 904
DELCAMBRE ~ GUY CYCLOTOURISME 80 HAVRE ~ HAINAUT 2300 42783
LOUIS ALBERT LES CYCLOS DELA GAUMELUXEVBOURG 17700 4 342
FRERE PATRICK CTG FEXHEASB LIEGE 29212 42320
SIEGLER  DOMINIQUE ARONA BGILLE CLUB LIEGE 14573 42307
MONFORT GUY FFBC - INDIVIDUELS LEGE 3000 42077
WUIDAR ~ JEAN-MICHEL COUST. ECHAPPEE-BELLE LUXEMBOURG 10219 41601
COTTON ~ PATRICK FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 1300 41329

LIMBOURG  FREDERIC SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR 32503 41313
SCIPION FRANCO LA ROUE LIBRE DES MONTLIAUXHAINAUT 24249 40463
PALANGE GUY CTG FEXHEA.S.B. LIEGE 17117 40370
VASSEUR WILLY LES CYCLOS DE LA GAUMELUXEMBOURG 17800 40032
HIBO BENOIT CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 8936 39679
DEMAIN_ DOMINIQUE SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR 3578 39663
FOUCART PASCAL CLUB CYCLO QUEVYASB.L.  HAINAUT 7963 38756
NEMERY ERIC LA ROUE LIBRE DES MONTLIAUXHAINAUT 11990 38703
LARDINOIS ~ QUENTIN VELO CLUB EPINOIS HAINAUT 3964 38660
MARCHIONE CALOGERA (LINDA) CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 9034 38657
STEELS MICHEL VELO CLUB HELECINE BRABANT WALLON 12744 38409
LAMOTTE ~ CHRISTIAN TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 19419 38 389
CABY MICHEL CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR 12625 38 361
CUSUMANO GIUSEPPE ANS VELO CLUB LIEGE 16210 38242
BOVY JEAN CYCLO-CLUB BEAUFAYS LIEGE 24371 38156
VAN DER STAPPEN ERIC AURORE CYCLO BRUXELLES 9201 38051
DEBRY JOEL CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR 4500 38014
FLORKIN MARCEL ANS VELO CLUB LIEGE 10011 37921
HENROT  JEAN-CLAUDE FFBC - IND)VIDUELS NAMUR 21651 37897
BARA CONRAD V.B. LES DERAILLES HAINAUT 1054 37671
COLLIN MARC CCT GRACE-HOLLOGNE E 15166 37593
LECOCQ PASCAL VELO CLUB HELECINE BRABANT WALLON 10264 37 557
NIGOT DANIEL CTG FEXHEA.S.B.L. LIEGE 27681 37335
DELCAMPE MARTIN CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR 10279 37198
POULAIN PIERRE CC GEER ET MEUSE LIEGE 2100 37140
DIEUDONNE  JEAN-LUC CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 3852 36934
FADEUR BERNARD VC VEDRIN AMUR 20629 36 842
WLOMAINCK  PIERRE CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 15161 36768
ARNOULD DAVID TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 14968 36 599
EVRARD PASCAL CYCLO-CLUB BOUFFIOULX HAINAUT 18461 36 583
RIGOT PHILIPPE CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR 7084 36465
HENRY THIERRY LES CYCLOS DE LA GAUMELUXEMBOURG 17 250 36 212
LEBRUN JOCELYN LES CYCLOS DE LA GAUMELUXEMBOURG 13190 35977
LESIRE FRANCIS CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 16338 35736
BAUDUIN PHILIPPE CYCLO CLUB MANAGEOIS HAINAUT 2620 35122
NEMERY SAMUEL TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 17005 34959
BOCQUET ~ JACQUES SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR 19520 34620
DEPQURCQ ERIC FFBC - INDIVIDUELS NAMUR 20448 34 260
DARTE PHILIPPE MEUX CYCLO LA BRUYERE NAMUR 18999 34013
BODEN ROBERT ANS VELO CLUB LIEGE 17786 33832
PARENT JEAN CYCLO-CLUB BEAUFAYS LIEGE 15394 33768
FAGOO JOHN VG VEDRIN NAMUR 20115 33697
GILLES PIERRE VC VEDRIN NAMUR 25031 33463
MAHAUX LAURENT TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 22997 33312
GRANDJEAN ~ ROLAND FFBC - INDIVIDUELS LUXEMBOURG 1050 32929
BENATS DANIEL ANS VELO CLUB LIEGE 13363 32398
BERGIERS ' CHRISTOPHE C. C. ST MARTIN BLANMONT BRABANT WALLON 16617 32 396
PONCELET ROBERT CYCLOTTIGNIES ASBL BRABANT WALLON 12892 32 261
GHESQUIERE ~ MARTIN CYCLO BOL D’AIR ENGHIEN ~ HAINAUT 18598 31963
ROLLAND GERALD CYCLOS DE LA FAMENNE LUXEMBOURG 9627 31594
LEYDER DIDIER CYCLOS DE LA FAMENNE LUXEMBOURG 1200 31475
CLEMENT ROLAND GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR 20694 31454
KWEMBEKE ~STEPHANE CYCLING TEAM LRY ANDERLUESHAINAUT 19192 30670
VIGNOBLE JOHN V.C. TONGRE-NOTRE-DAME ~ HAINAUT ~ 900 30525
LIENARD JOSE VELO TEAM BINCHOIS HAINAUT 9555 30334
DIEU EDGARD CCT GRACE-HOLLOGNE LIEGE 18736 30155
PIGNON DE BRONZE
SERVAIS PRIVAT CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR 2356 29766
MARZETTA BRIAN CYCLO-CLUB BOUFFIOULX HAINAUT 13284 29 681
REZKOVA EVA CTG FEXHEA.S.B.L. LIEGE 16485 29535
BOUWENS MICHEL CYCLOS DE LA FAMENNE LUXEMBOURG 7221 29344
BODET ERIC FFBC - INDIVIDUELS LUXEMBOURG 19095 28977
MOREAUX  MICHAEL C.C. ST MARTIN BLANMONT BRABANT WALLON 15149 28 953
BUEKENHOUDT FREDDY GYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 10582 28 916
TILLIEUX ERIC CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 5071 28805
STAQUET FRANCIS CTG FEXHEA.S.B.L. LIEGE 9034 28771
DESMAELE PIERRE VELO CLUB FONTAINOIS HAINAUT 28649 28 649
LEGUEBE MICHEL CCT GRACE-HOLLOGNE LIEGE 11365 28540
BUFFET LAURENT CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 8900 28 481
VAESSEN _ JEAN-PIERRE ANS VELO CLUB LIEGE 12839 28 369
BRECKPOT ERIC CYCLING TEAM AUX ASSEMBLEES LIEGE 6477 28147
RENOTTE MARCEL ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR 15001 28 134
REINA FRANCIS ANS VELO CLUB LIEGE 15837 28067
DELFORGE ADRIEN C.C. ST. MARTIN BLANMONT BRABANT WALLON 23 153 28 065
MARQUIGNY CHRISTIAN C.C.ST. MARTIN BLANMONT BRABANT WALLON 17129 27 953
EVRARD PHILIPPE LES CRACK'S DEWELLIN LUXEMBOURG 17190 27 911
VANDERHAUWAERT KRIS CRAZY WHEELS TOURNAI HAINAUT 7827 27901
JOHNEN MARC LA REDOUTE D AYWAILLE LIEGE 13069 27835
SPRIMONT PHILIPPE CYCLO VILLERS LIEGE 16607 27 694
DEBY CLAUDE FFBC - INDIVIDUELS WALLONIE 12748 27 438
HONORE BRUNO TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 18711 27397
BRUYERE NICOLAS C.C. ST MARTIN BLANMONT BRABANT WALLON 11756 27 341
SCHAUTTEET ~ FRANCIS FFBC - INDIVIDUELS WALLONIE 12951 27 223
BAISE DAVID FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 16308 27 221
VUERINCKX KARLO FFBC - INDIVIDUELS BRABANT FLAMAND 15963 27 196
BOUSMAN  FREDERIC C.C.ST. MARTIN BLANMONT BRABANT WALLON 18249 27 157
RENAERTS ~ JACQUES CTG FEXHEA.S.B.L. LIEGE 12339 27131
MABILLE FREDERIC FFBC - INDIVIDUELS NAMUR 13141 27030
FAZIO ANTONIO ANS VELO CLUB LIEGE 15076 27010
DELBECQ FRANCIS A.V. BESONRIEUX HAINAUT 3085 26998
MICHAUX ~ EDQUARD CYCLO NIVELLOIS ~ BRABANT WALLON 10633 26 771
FAILLE GREGORY EUROCYCLO ST-GHISLAIN HAINAUT 20242 26 636
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BEEEJ}\S@%\I %\m I(_;I%%/IAZIE)I(_}_IOE\IESBL HAIII_\llégE zggig ggggg VERMEIRE ERIC CLUBCYCLO QUEWYASBL.  HAINAUT 5942 18960
SBL. CHENOIX RENE FFBC-INDIVIDUELS ~ LUXEMBOURG 13370 18907
GRUPI JOSEPH  SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR 18121 26520  pagpy LOUIS VELO-PASSIONASBL  LUXEMBOURG 12696 18738
GOFFINET MICHEL FFBC - INDIVIDUELS NAR 19210 26337 LegLANC  PHILIPPE GUIDONS COURTOIS BRABANTWALLON 2100 18715
DEFRISE  GREGORY QUICK CYCLING TEAM HAINAUT 17836 26 300 P
MANNELLA SALVATOREALDO ROUE LIBRE DES MONTLIAUX HAINAUT 12272 26294 BOREUX MICHAEL CYCLO NIVELLOIS ~ BRABANTWALLON 9082 18620
PlRBE\%LAS MchE%% (FSII:EFI{/ICBLE)’\IIB(“QBHE\ILTSCLUB NAMUR 1% ggg gglgg BECQ JOSE CYCLOTOURISTES DANTOING HAINAUT 6312 18573
MIRGUET ~ DOMINIQUE ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR 13410 18509
BEUDIN PATRICK CRAZY WHEELS TOURNAI  HAINAUT 4700 26018  oNVARLET ~ OLIVIER VELO TEAM BINCHOIS HAINAUT 9620 18462
DONDONNE ~ ERIC CTG FEXHEA.SBL. LEGE 12800 25380 VAN HOOREBEECK WILLY FFBC - INDIVIDUELS BRABANT FLAMAND 4436 1 453
VRANCKX DANY CTG FEXHEASB.L. 8533 25660 - INDIVIC
HONOREZ BENOIT LECHAMPPERDULABOUVERIEHAINAUT 12750 25597  HAULOT ERIC CYCLOBOL D’ARENGHIEN ~ HAINAUT 13877 18427
LENCLU DIDIER EUROCYCLO ST-GHISLAN ~ HAINAUT 15006 25588  DESSEAUX GUY CYCLOSLAHULPE BRABANTWALLON 8779 18128
CORGELLE  JOKN AOUE LIBRE DES MONTLALX HAIH/EB% 1335 sog Man BT e e o R o 1ooee
JADOT LOLS ASSOCATON CYCLOS ANDENNE AR 14315 222 CRUDIK QUENTIN COUST ECHAFPEL-BELLE LUXEMBOURG 6900, 18035
DEMARS  PHILIPPE CTG FEXHEASSB. LIEGE 2085 25195 \
DE MESMAEKER CLAUDE FFBC - INDIVIDUELS BRABANTWALLON 11370 25192  MASSIN MICHEL CTG FEXHEA.S.B.L. LIEGE 4600 17833
ISTA THIERRY SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR 20873 25152 MELCHIOR  ANDRE CYCLO-CLUB BEAUFAYS LEGE 8580 17737
EAZ\E%YN ANI\%E EEEE }HBMBH&& HEEE ﬁggg gg égg THIANGE DAMIEN SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR 8690 17717
COREUR LUC ANSVELO CLUB LEGE 15600 26604 ool T Bk C.ul ROCHEFORT NULR 1155 A7Toe
CRIMENTI  GIUSEPPE CC GEER ET MEUSE LEGE 8627 24586 :
DUMONT ~ LUDOVIC MEUXCYCLOLABRUYERE ~ NAMUR 14018 24396 EGGEN FABIEN CTG FEXHEAS.B.L. LIEGE 849 17506
DUCOBU XAVIER FFBC - INDIVIDUELS WALLONIE 11518 24393  SIMUS FREDERIC EUROCYCLO ST-GHISLAIN ~ HAINAUT 15073 17473
Bﬁ%\hjx JEANé'?LEvli\ThEI ggtggtﬂg E%% HEEE 1522? gg gg SCAILLET ~ SAMUEL CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR 3995 17404
e iy Bl hAece D631 23313 MARESSE  XAVER EUROCYCLOST-GHISLAN  HANAUT 1300 17404
PRET  EMMANUEL TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 23074 23074 BERTRAND ~ THOMAS VCVEDRIN NAMUR 11036 17 388
CHAINNIEAUX  JACQUES TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 6952 23068 MARGREVE  PHILIPPE FFBC - INDIVIDUELS BRUXELLES 9993 17382
TORDEURS ~  BENOIT CYCLO NIVELLOIS  BRABANTWALLON 20485 22886  BOUDART FRANK LES ZEROS DU VELO HAINAUT 9852 17357
U S SISm0 B8 i o oGoio b 0o 1730
VLLAWCE JULEN BERTANCICLO-CLUB ~ LUGMBOURG 15604 22625 ppnilciie g hakcer CYGLO.GLUB pEsbys — LEGE 4415 17 oo
SYR JOSE FFBC - INDIVIDUELS LIEGE 14313 22583
ROUSSEAU  CEDRIC C.C.ST.MARTINBLANMONTBRABANT WALLON 14303 22489  CORNET PATRICK CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 11300 17050
NUNN GEOFFREY FFBC- INDIVIDUELS  LUXEMBOURG 1100 22361 GASMANE DOMINIQUE VELO CLUB FONTAINOIS HAINAUT 8106 17042
U DG OWIG AT Gt Al e b Gasmunl  wssol 1o 100
SERURANCKX  BAUND VELO CLUSHELECNE BRASNTWALLON 1085 22202 perriey DGR LAREOOUTEDAVIALLE  LEGE 10683 16663
WINE ERIC FFBC - INDIVIDUELS HANAUT 3521 22079 VERRILLO VINGENT CYCLO-CLUB BEAUFAYS LIEGE 9147 16979
GRILLO  FRANCESCO CYCLO-CLUB BEAUFAYS LEGE 1130 22012 COLSOUL  ETIENNE FFBC - INDIVIDUELS LIEGE 11887 16937
S(L)WDRE CHRlSF%EFHzE ICQE&%JE'HE&{ESDESMONTLIAUX HAINAUT 1421 ﬁg g} 31(15 DEWOLF  CHRISTIAN FFBC - INDIVIDUELS BRABANTWALLON 6350 16 881
WA PP G NDWDUELS WA 1808 2188 e e LI onE M 2500 800
VERHAEGHE FRANS CYCLO CENTRE ESTINNES HAINAUT 4704 21741 DOMINIQUE  PHILIPPE ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR 7532 16749
DUSAUSOR  PASCALE FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 12700 21710 DISANTO EMMANUEL VELO CLUB FONTAINOIS HAINAUT 6107 16732
CTIAG o, T RN
LEUARE PEFHE CVOLOSOE LATAVENIE LDXEMBOURG 14791 21360 Gule e o.cSTABRTNSLANOMERABAITVALLON 10965 1066
HALENG JEAN LUC ANS VELO CLUB LIEGE 10303 21300 EVANGELISTA FELICIANO CYCLO-CLUB BOUFFIOULX  HAINAUT 7555 16646
DENRUYTER ~ DANIEL VELO CLUB ROCHEFORT NAMUR 1159 21148 ADAM GREGORY CYCLING TEAM AUX ASSEMBLEES LIEGE 5968 16623

LIETARD OLIVIER C.C. ST. MARTIN BLANMONT BRABANT WALLON 11110 21055  GREGOIRE ROBERT CC LAMARGELLE ~ BRABANTWALLON 4412 16513

1
MATTHYS ~ PHILIPPE CYCLOTTIGNIES ASBL BRABANT WALLON 14 816 21 044
e SO SRS S UG Ll oo o o somis U oy o
VANBELLE  LAURENT C.C.ST. MARTIN BLANMONT BRABANT WALLON 12112 20892  GUIOT ALAIN' LES LEVRIERS ERPENT NAMUR 9026 16 430
MASSET  JEAN-PIERRE ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR 10523 20812  GONZAEZLOPEZREY JUMCARLOS CYCLO AMITIE SANTE HAINAUT 1854 16448
RS0 SR, S B BA e e mojomes ot sy e
HANGROUCK  ANDRE CYCLOCLUB HATESENNE  HANAUT 4720 20657 Callt'  JChOWE L1 NANINBLANON GRABAVTWALLON 1080 1508
DEFOURNY  FRANCIS CC GEER ET MEUSE LEGE 1190 20651 o3
PENASSE EDDY LES ZEROS DU VELO HANAUT 1095 20595 SERONT FABRICE FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 1690 16 056
SZUSTAK LUCIANO C.C. ST MARTIN BLANMONT BRABANT WALLON 10036 20483  COURTIN PHILIPPE FFBC - INDIVIDUELS BRABANT WALLON 4651 16 049
CEGREVE  PAPHALL & C & MAATIY B“L%h%mmmmwkhgﬁ 20989 205 MCLOTIE  THERRY CICLOSLAHULPE  BRABANT WALLON 8794 16 025
MIELE LT FE- LI LEGE 20099 20099 y\UeTre  ALAN CYCLOTTIGNES ASGLBRABANTWALLON 3509 15657
DARIMONT CHRISTOPHE FFBC - INDIVIDUELS LIEGE 14315 20065
MOONS OLIVIER C.C. ST. MARTIN BLANMONT BRABANT WALLON 11166 20000 RAPPE FRANCIS FFBC - INDIVIDUELS  BRABANTWALLON 4651 15829
DUBART ANDRE CRAZY WHEELSTOURNAI  MAINAUT 1250 19971 PROPHETE  GABRIEL FFBC - INDIVIDUELS NAMUR 5409 15826
g/é\ggé)N IVISIEH(EIE EI\Z(E(;)ICOTlﬂBRII%TUESLgANTOING HAINAgT 13?22 }833 ROBRECHTS  THIERRY SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR 13284 15724
DETROUX LEON CYCLOTTIGNIES ASBL BRABANTWALLON 562 19617 BEE'C%HE%N gﬂg:gm EYVgLLO CLUB BEAUFAYS BRUXELLl‘ELEE ;Jﬁ 12285
GILLES QLIVIER VC VEDRIN R 19602 19602
RONDELET  FREDERIC FFBC - INDIVIDUELS NAMUR 13655 19586 PHILIPPE DIMITRI LES ZEROS DU VELO HAINAUT 10063 15593
CALLENS OLIVIER FFBC - INDIVIDUELS NAMUR 3045 19578 WANGNEUR SERGE CYCLO CLUB SILLY HAINAUT 7675 15495
\[/)% oS | OE?EI(F) EESCFEmDMSUBE LLS SABAT anﬁfﬁg mgg 132% GROMVERSCH MARIE LAURE CYCLO-CLUB CHESTROLAIS LUXEMBOURG 5613 15490
VR g e 0 L i Tetel T0E JIMMY CTG FEXHEASB.L. LEGE 6455 15367
FLAMMINI FRANCESCO VELO CLUBFONTANOIS ~ HAINAUT 3466 19465 CURARD DAVID ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR - 6253 15 349
RENIER ALAIN CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR 11511 19403 NANNAN PAUL SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR 13094 15338
DELFORNO  VINCENT VELO CLUB HELECINE BRABANTWALLON 6334 19329  MOTELET SERGE FFBC - INDIVIDUELS 6503 15305
E%UY JEAN-FRAI)I\ o||ﬁ Eggléosl;NDDEleleJéLMsENNE LUXEM&%[AB% 5822 ngg EVRARD MARC FFBC - INDIVIDUELS BRUXELLES 3001 15246
Ll R e RANAUT 9034 19288  DELBOVER MARC ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE NAMUR 10771 15 231
BEUBLET LUC VELO TEAM BINCHOIS HAINAUT 4965 15226
BARTOLINI  ANGELO FFBC - INDIVIDUELS HANAUT 13626 19103 \ocioher CORENTIN CTG FEXUEAS BL R o om
MEGANCK MARC VELO CLUB HELECINE BRABANTWALLON 4718 19055 66 15226
BONNIER MARIE-FRANCOISE VELO LOISIR SAMBREVILLE NAMUR 3390 19034 MALISOUX ALAIN SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR 10701 15141
LELEUX ALAIN CYCLO SENIORS HAINAUT 15269 18989 DEBEUR  JACQUES TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 5936 15035
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ACTIVITES FEDERALES / PALIARES 2023

NOM PRENOM CLUB PROVINCE 2023 CUMUL
AIGLE ROYAL
MAYNE MICHEL CYCLOTTIGNIES ASBL BRABANT WALLON 18 288
HENNUY ERIC CYCLO CENTRE ESTINNES HAINAUT 5 202
DE WITTE WILLY FFBC - INDIVIDUELS FLANDRE ORIENTALE 6 193
DEFRISE ROLAND LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT 3 187
VAN HOECKE NADINE FFBC - INDIVIDUELS FLANDRE ORIENTALE 6 164
MOHIMONT ANDRE CYCLO CLUB PERWEZ BRABANTWALLON 7 152
GLACIER
VERSCHEURE JEAN-LOUIS CRAZY WHEELS TOURNAI HANAUT 7 133
ISARD
REIT%%MPE PASCAL VELO LOISIR SAMBREVILLE NAMUR 13 9%
LEMERCINIER  PHILIPPE VC VEDRIN NAMUR 8 71
GENEPI
DORMY JEAN- MARC EUROCYCLO ST-GHISLAIN HAINA 6 67
DEWEZ RUDY FFBC - INDIVIDUELS BRABANT WALLON 1 04
DARVILLE ALAIN AURORE CYCLO BRUXELLES 1 62
WLOMAINCK PIERRE CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 5 61
EDELWEISS
ZEGGERS GUY BRAQUET BRAINOIS HAINAUT 2 52
MARMOTTE
HENRY GREGORY CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 5 45
NEVE
LEAL SAN JUAN ENRIQUE VELO LOISIR SAMBREVILLE NAMUR 2 39
MORENO CASAS ANTONIO FFBC - INDIVIDUELS BRABANT WALLON 1 38
GILLARD EDDY LES GYCLAMIS NAMUR 3 33
BUYENS GERDA LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT 1 32
CONDOR
CONOTTE ALAIN CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 3 29
WANTY YVES VELO LOISIR SAMBREVILLE NAMUR 2 25
CHAMOIS
MEUNIER ERIC LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT 7 20
WINANDY JEAN-FRANCOIS CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 3 20
LEYDER PHILIPPE CYCLOTTIGNIES ASBL BRABANT WALLON 1 20
CHAUSTEUR BRUNO CYCLO NIVELLOIS BRABANT WALLON 4 18
CLABOTS CHRISTIAN  VELO CLUB HELECINE BRABANT WALLON 1 17
REFUGE
DE JAEGER CHRISTOPHE TEAM FAULX NAMUR NAMUR 7 3
MASAI NCOIS LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT 5 3
COLAUX ETI NE CLUB FFBC - INDIVIDUELS NAMUR 3 3
NAGEL DOMINIQUE CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 2 3
LEGRAIN THIERRY CGYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 7 2
ECKER JOSE CL FFBC S INDIVIDUELS LIEGE 6 2
TASIAUX ~ JEAN-MARC CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 3 2
ARNOULD  CATHERINE LES CYCLAMIS NAMUR 3 2
LIETARD FABIEN CLUB FFBC - INDIVIDUELS WALLONE 8 1
INCOUL CHRISTIAN GLUB FFBC I DIVIDUELS LUXEMBOURG 6 1
VANDERHAUWAERT KRIS CRAZY WHEELS TOURNAI HAINAUT 3 1
CAB MICHEL CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR 3 1
MOUTHUY MICHEL CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 3 1)
VAN ESPEN MICHEL A.C.COPAINSDEWAVRE ~ BRABANT WALLON 1 1
ALPAGE
HORNY NICOLAS VELOQ LOISIR SAMBREVILLE NAMUR 1 10
ROSINSKI PHILIPPE FFBC | UELS BRABANT FLAMAND 1 10
LEMAL LARA A F AISON HAINAUT 9 9
DUMONT LUC MEUX CYCLO LA BRUYERE NAMUR 5 9
DUCHENE PASCAL VELO CLUB HELECINE ASBL BRABANTWALLON 1 9
JOYEUX MARC SPEEDY GLUB NA NAMUR 4 8
ROLLAND GERALD (CYCLOS DE LA FAMENNE LUXEMBOURG 3 8
LOUIS ALBERT CYCLOS DE LA GAUME LUXEMBOURG 2 8
GRAZY IMMY CYCLO CENTRE ESTINNES HAINAUT 1 8
LIMBOURG ERIC SPEEDY CLU 7 7
FOURREZ CHRISTIAN VC DRIN N U 6 7
VANSNICK CHRISTOPHE VELO CLUB HELEGINE ASBL  BRABANT WALLON 2 7
ERQUETTI CARLO CYCLO CLUB INVICTUS NAMUR 2 7
GENTIANE
STEGNER VINCENT CYCLO CENTRE ESTINNES HAINAUT 5 0
FREDERICKX ~ MATHIEU CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR 3 6
VASSEUR WILLY GYCLOS DE LA GAUME LUXEMBOURG 2 6
LEBRUN JOCELYN CYCLOS DE LA GAUME LUXEMBOURG 2 6
RIGOT PHILIPPE CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR 1 6
VICO MICHAEL LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT 1 6
TAMINIAU MICHEL LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT 1 6
DESCHAMPS ALAIN CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 1 6
FACCHIN GIANNI EUROCGYCLO ST-GHISLAIN HAINAUT 1 6
DE BOCK MELANIE VELO LOISIR SAMBREVILLE NAMU 1 6
LIZIN STEPH CYCLOS PTINNOIS NAMUR 5 5
BODET E C CLU FFBC INDIVIDUELS LUXEMBOURG 4 5
CHENOIX E CLUB FFBC - INDIVIDUELS LUXEMBOURG 3 5
KWEMBEKE STEPHANE CYCLING TEAM LRY ANDERLUES HAINAUT 3 5
EVRARD PHILIPPE LES CRACK’S DE WELLIN LUXEMBOURG 3 5
LEROY ALAIN FBC - INDIVIDUELS HAINA 3 5
DEFRISE GREGORY QUICK CYCLING TEA HAINAUT 3 5
CONARD CLUB FFBC - INDIVIDU LS NAMUR 2 5
HENRY THIERRY CYCLOS DE LA GAUME LUXEMBOURG 2 5
JACQUEMIN BENOIT CLUB FFBC INDIVIDUELS LUXEMBOURG 1 5
BRUYERE NICOLAS CC ST. M IN BLANMONT BRABANT WALLON 1 5
LARIVIERE PHILIPPE CLUB FFBC ELS HAINAUT 4 4
HAULOT ERIC CYCLO BOL D’ AIR ENGHIEN HAINAUT 3 4
SCIPIONI FRANCO LA ROUE LIBRE DES MONTLIAUX HAINAUT 3 4

SCHAUTTEET ~ FRANCIS CLUB FFBC - INDIVIDUELS WALLONIE
FOSTIEZ PASCAL LES AIGLONS HAINAUT
ANCHE ERIC CYCLO CLUB ST-ROCH LESSINES HAINAUT
MANNELLA SALVATOREALDO LA ROUE LIBRE DES MONTLIAUX HAINAUT
ANGNEUR SERGE CYCLO CLUB SILLY HAINAUT
MARTIN MARC CYCLO CLUB INVICTUS AMUR

N
BERGIERS  CHRISTOPHE CC ST. MARTIN BLANMONT ~ BRABANT WALLON

DE MESMAEKER CLAUDE CLUB FFBC - INDIVIDUELS ~ BRABANT WALLON

ALBERT BORIS LES CRACK’S DE WELLIN LUXEMBOURG
GILLES PIERRE VC VEDRIN NAMUR
DESMAELE PIERRE VELO CLUB FONTAINOIS HAINAUT
NOEL PATRICK CLUB FFBC - INDIVIDUELS NAMUR
MATTHYS PHILIPPE CYCLOTTIGNIES ASBL BRABANT WALLON
BOLY JACQUES VELO CLUB HELECINE ASBL  BRABANT WALLON
GERARD JEAN-FREDERIC LIBIN TEAM LIBINOISE LUXEMBOURG
CORNEILLIE JOHN LA ROUE LIBRE DES MONTLIAUX HAINAUT
DEHON ARNAUD LES AIGLONS HAINAUT

0BU XAVIER CLUB FFBC - INDIVIDUELS

DuC WALLONIE
MARQUIGNY ~ CHRISTIAN CC ST. MARTIN BLANMONT ~ BRABANT WALLON

WWWWWWWWWWWWWWWwWwWwLWwwWwwwwwwwwwwwrhsrh,rbEbPE,rbPbrPAErDS>
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)
CORNET PHILIPPE CYCLO CLUB HABAY LUXEMBOURG 2
VAN BELLE LAURENT CC ST. MARTIN BLANMONT ~ BRABANT WALLON 2
BERTHE FRANGOIS CLUB FFBC - INDIVIDUELS LUXEMBOURG 2
MARCHETTI PASCAL CLUB FFBC - INDIVIDUELS LIEGE 2
DEFAYS PATRICE LES CRACK’S DE WELLIN LUXEMBOURG 2
DEPREITERE HANS CYCLO CLUB ST-ROCH LESSINES HAINAUT 1
MATHY THIERRY CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 1
COLSOUL ETIENNE CLUB FFBC - INDIVIDUELS LIEGE 1
ZEIPPEN BENOIT VELO CLUB ROCHEFORT NAMUR 1
DUBUISSON ALAIN LES AIGLONS HAINAUT 1
PONCELET ROBERT CYCLOTTIGNIES ASBL BRABANT WALLON 1
MOREAUX MICHAEL CC ST. MARTIN BLANMONT ~ BRABANT WALLON 1
MAZY ALAIN CYCLO-CLUB HAM-SUR-HEURE HAINAUT 1
MAZY YVES CYCLO-CLUB HAM-SUR-HEURE HAINAUT 1
DUMONT LUDOVIC MEUX CYCLO LA BRUYERE NAMUR 1
VIDAL BENOIT CYCLO CLUB SILLY HAINAUT 1
DEL FORNO VINCENT VELO CLUB HELECINEASBL BRABANT WALLON 1
CRUCIFIX QUENTIN COUST. ECHAPPEE-BELLE LUXEMBOURG 1
2 PREMIERS CUMULS
QUEWET JOSE LES CRACK'S DE WELLIN LUXEMBOURG 2 2
FIEVET PIERRE CLUB FFBC - INDIVIDUELS LIEGE 2 2
GOOSSE BENOIT CLUB FFBC - INDIVIDUELS LUXEMBOURG 2 2
VERKENS CORINNE LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT 2 2
VAN CAEMELBEKE GERARD CRAZY WHEELS TOURNAI HAINAUT 2 2
NIGOT DANIEL CTG FEXHEA.S.B.L. LIEGE 2 2
JEROME DAMIEN CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 2 2
DELCAMPE MARTIN CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR 2 2
PIRRELLO MANUELE EUROCYCLO ST-GHISLAIN HAINAUT 2 2
DEGREZ JEAN-MARC CLUB FFBC - INDIVIDUELS LUXEMBOURG 2 2
BAISE DAVID CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 2 2
DALOZE LAURENT CYCLO BOL D’AIR ENGHIEN HAINAUT 2 2
BONVARLET OLIVIER VELO TEAM BINCHOIS HAINAUT 2 2
COQUERIAUX  FABRICE CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 2 2
DESSOY PATRICK LIBIN TEAM LIBINOISE LUXEMBOURG 2 2
GUEBS CHRISTOPHE VAUX-S/SURE VELO-PASSION ~ LUXEMBOURG 2 2
FAILLE GREGORY EUROCYCLO ST-GHISLAIN HAINAUT 2 2
CAMPAGNOLO RITA CC ES BERGERONNETTES LUXEMBOURG 2 2
SKA SEBASTIEN APPLE BIKE RACHECOURT LUXEMBOURG 2 2
BERTRAND ERIC LES CRACK'S DE WELLIN LUXEMBOURG 2 2
COMTE JUSTIN' LES CRACK’S DE WELLIN LUXEMBOURG 2 2
BRIHAYE DOMINIQUE LES CRACK’S DE WELLIN LUXEMBOURG 2 2
CHARLES MARCEL LES CRACK’S DE WELLIN LUXEMBOURG 2 2
LEJEUNE BERTRAND LES CRACK'S DE WELLIN LUXEMBOURG 2 2
LEGREVE RAPHAEL C. C. ST. MARTIN BLANMONT BRABANT WALLON 2 2
FONTEYN GEERT CLUB FFBC - INDIVIDUELS FLANDRE-ORIENTALE 2 2
DODION BRUNO CLUB FFBC - INDIVIDUELS LUXEMBOURG 2 2
CHANTRENNE ~ THOMAS CYCLOS DE LA FAMENNE LUXEMBOURG 2 2
NOEL FRAN%OIS CLUB FFBC - INDIVIDUELS NAMUR 2 2
GERARD CHRISTIAN CLUB FFBC - INDIVIDUELS LUXEMBOURG 1 2
WETS DOMINIQUE CYCLOTTIGNIES ASBL BRABANT WALLON 1 2
VANDENVINNE ~ SERGE EUROCYCLO ST-GHISLAIN HAINAUT 1 2
VILLANCE JULIEN BERTRIX CYCLO-CLUB ASBL LUXEMBOURG 1 2
PLATEAU JONATHAN CYCLO CLUB ST-ROCH LESSINES HAINAUT 1 2
SALMON ALAIN CLUB FFBC - INDIVIDUELS LIEGE 1 2
POURBAIX OLIVIER CLUB FFBC - INDIVIDUELS ~ BRABANT WALLON 1 2
HONOREZ BENOIT LE CHAMP PERDU LA BOUVERIE HAINAUT 1 2
BOUSMAN FREDERIC C. C. ST. MARTIN BLANMONT BRABANT WALLON 1 2
MATHUES JOHN VELO LOISIR SAMBREVILLE NAMU 1 2
BOBICHON ~ CHRISTIAN C.W.L. BRUXELLES 1 2
LE GUILLOU ~ GWENAEL CYCLOTTIGNIES ASBL BRABANT WALLON 1 2
MAHIEU - JEAN-FRANGOIS V.C. TONGRE-NOTRE-DAME HAINAUT 1 2
VAN DAMMEJEAN-PHILIPPE SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR 1 2
LERUSE FRANCK LES ARADGIS DU GUIDON LUXEMBOURG 1 2
ROCKMANS JOEL LES AIGLONS HAINAUT 1 2
SCOPS LAURENT LES AIGLONS HAINAUT 1 2
WINE ERIC CLUB FFBC - INDIVIDUELS HAINAUT 1 2
NICOLAS JEAN-LUC CLUB FFBC - INDIVIDUELS NAMUR 1 2
PLIEZ FREDERIC CYCLO CENTRE ESTINNES HAINAUT 1 2
DUVIVIER DIDIER CYCLO BOL D’AIR ENGHIEN HAINAUT 1 2
FINCK MICHAEL CYCLO CLUB HABAY LUXEMBOURG 1 2
DE MARIO CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 1 2
BAUWENS CARINE CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 1 2
ISTA THIERRY SPEEDY CLUB NAMUR NAMUR 1 2
DE CLERCQ ALAIN CYCLO CENTRE ESTINNES HAINAUT 1 2
- &
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ACTIVITES FEDERALES / PALMARES 2023
DIAGONALES|DE BELGIQUE

NOM CLUB PROVINCE NBRE KM
DUVIVIER DIDIER CYCLO BOL D’AIRENGHIEN ~ HAINAUT 10 2090
JEROME DAMIEN CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 3 765
THIENPONT LUC CYCLO-CLUB MOUSCRON ~ HAINAUT 3 630
BUYENS GERDA LES DRAGONS AUDAXMONS HAINAUT 2 365
DEBRUE MICHEL CLUB CYCLO QUEVYASB.L. HAINAUT 2 365
DUROYON JEAN-LUC CLUB CYCLO QUEVYASB.L. HANAUT 2 365
FOUCART PASCAL CLUB CYCLO QUEVYASB.L. HAINAUT 2 365
GEORGERY KARL CLUB CYCLO QUEVYASB.L. HAINAUT 2 365
GEORGERY YVAN CLUB CYCLO QUEVYASB.L. HANAUT 2 365
GLINEUR JACQUES EUROCYCLO ST-GHISLAIN ~ HAINAUT 2 365
HARVENGT CLAUDE CLUB CYCLO QUEVYASB.L. HAINAUT 2 365
LEENS MARC CLUB CYCLO QUEVYASB.L. HAINAUT 2 365
LEGRAIN THIERRY CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 2 380
LONGUEVAL SAMUEL MEMBRES INDIVIDUELS HANAUT 2 365
MEUNIER ERIC LES DRAGONS AUDAX MONS  HAINAUT 2 365
VERMEIRE ERIC CLUB CYCLO QUEVYASB.L. HAINAUT 2 365
TOUR/ET{FLECHES) DE BEL'GIQUE

NOM PRENOM CLUB PROVINCE NOMBRE
MORENO CASAS ANTONIO FFBC - INDIVIDUELS BRABANT WALLON 26
THIENPONT LUC CYCLO-CLUB MOUSCRON HAINAUT 23
COLLART DIDIER  CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR 8
LOISON PASCAL CYCLOTOURISTESD ANTOING ~ HAINAUT 8
DEFRISE WILLIAM CYCLOTOURISTES D ANTOING ~ HAINAUT 4
GILLIS ALAIN  V.C. HELECINE ASBL BRABANT WALLON 4
CANGE PHILIPPE  ROYALE UNION AUDAX TOURNAI  HAINAUT 2
CARETTE JEAN-LUC ROUE PRINCIERE ALLAIN HAINAUT 2
VICO MICHAEL LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT 2

VOYAGES ET{SEJOURS HOMOL'OGUES

Le « classement » est uniquement dans I'ordre chronolo-
gique des homologations. La moyenne km/jour est de 90
km. (Si vous repérez une erreur (quelqu’elle soit), d’avance
je vous prie de m’en excuser mais aussi de m’en avertir.)

Les kilométres parcourus pour le plaisir de la découverte
n’entrent en compte que pour la médaille des 5000km. Il n’y
a donc pas de trophée spécifique. Le dénivelé de votre acti-
vité n'est pas pris en compte.

VERSCHEURE JEAN-LOUIS ~ CRAZY WHEELSTOURNAI ~ HAINAUT 2 380
WLOMAINCK PIERRE CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 2 380
ARNOULD CATHERINE LES CYCLAMIS NAMUR 1 195
COLLART DIDIER CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR 1 240
COLLIGNON VINCENT LES CYCLAMIS NAMUR 1 195
DOUTRELOUX STEPHANE ~ VELO-PASSIONASBL ~ LUXEMBOURG 1 195
GILLARD EDDY LES CYCLAMIS NAMUR 1 195
HENRY GREGORY CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 1 190
LEAL SAN JUAN ENRIQUE ~ VELO LOISIR SAMBREVILLE ~ NAMUR 1 320
LIMBOURG FREDERIC V.C.TONGRE-NOTRE-DAME ~ HAINAUT 1 175
LIZIN STEPHANE CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 1 190
MAES ROMAIN VELO LOISIR SAMBREVILLE ~ NAMUR 1 320
MARIST SERGE MEMBRES INDIVIDUELS FL.ORIENTALE 1 175
ROLIN ARTHUR CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 1 195
ROLIN MAXIME CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 1 195
ROMAN JEAN-LUC V.C. TONGRE-NOTRE-DAME  HAINAUT 1 175
SIMUS FREDERIC EUROCYCLO ST-GHISLAIN ~~ HAINAUT 1 175
SURAHY ANNE VELO-PASSIONASBL  LUXEMBOURG 1 195
TASIAUX JEAN-MARC CYCLOS EMPTINNOIS NAMUR 1 190
NOM PRENOM CLUB PROVINCE

KM TOTAL MORENO CASAS ANTONIO MEMBRE INDIVIDUEL BRABANT WALLON
1940 VANDERHAUWAERT ~ KRIS CRAZY WHEELS TOURNAI HAINAUT

} é]g VERSCHEURE JEAN-LOUIS CRAZY WHEELS TOURNAI HAINAUT

630

o NOM PRENOM CLUB PROVINCE

160 SELLEKAERTS CHANTAL FFBC - INDIVIDUELS  FL. OCCIDENTALE
160 TOUR DE LA PROVINCE DE LIMBOURG
120 TOUR DE LA PROVINCE D’ANVERS

En 2023, plusieurs participants ont utilisé la formule gratuite
et dématérialisée de demande d’homologation. Evidem-
ment, 'enregistrement (gps ou appli dédiée) de votre activité
facilite grandement la gestion.

A partir de 2024, le FFBC ne fera plus de distinction entre
Voyage et Séjour, les 2 pouvant étre réalisé lors de la méme
activité. La formule « Voyage et Séjour Homologués » a été
révisitée pour devenir : la « Rando-Découverte Homologuée
(RDH »). Vous trouverez toutes les informations au sein de
la revue et sur le site internet.

Jean-Pierre Hanotier — gravel@velo-liberte.be

S/V KM JOURS LIEU PAYS NOM PRENOM CLUB DATE
v 457 6 RICCIONE I NISET DANY ST MARTIN BLAMONT 30/04
v 369 4 GREEN DIVIDE (GRAVEL) NL PODRECCA FABRIZIO  ROUE PRINCIERE ALLAIN 18/05
v 366 4 GREEN DIVIDE (GRAVEL) NL FERROCINO OLIVIER ROUE PRINCIERE ALLAIN 18/05
S 296 5 SEILLANS (VAR) F ANCIA JEAN-LOUIS  TEAM FAULX NAMUR 12/06
S 435 4 MORTAGNE AU PERCHE F LECLUSELLE PATRICK  ROUE PRINCIERE ALLAIN 20/06
S 435 4 MORTAGNE AU PERCHE F FERROCINO OLIVIER ROUE PRINCIERE ALLAIN 20/06
S 307 6 MONT BROUILLY F FIEVEZ JACQUES TEAM FAULX NAMUR 25/06
S 574 7 HURES-LA-PARADE F MAHIEU JEAN-FRANCOIS  VC TONGRE N-DAME 12/07
v 656 5  SOIGNIES - B.SOMME - SOIGNIES ~ F PATERNOTRE FREDERIC ROY AMIC CYC UCCLE 12/07
v 806 9 CICLOVIA ADRIATICA | PODRECCA FABRIZIO  ROUE PRINCIERE ALLAIN 23/07
v 802 9 CICLOVIA ADRIATICA | FERROCINO OLIVIER ROUE PRINCIERE ALLAIN 23/07
v 560 12 WEST COAST CYCLE ROUTE DK MARCHAL ANNICK  KANGOUROU TRIAL CLUB 30/07
S 220 4 REMOULIN F FIEVEZ JACQUES TEAM FAULX NAMUR 11/08
v 542 5 ANDENNE - LANGRES B/F PROPHETE GABRIEL INDIVIDUEL 19/08
S 557 6 CEVENNES F FIEVEZ JACQUES TEAM FAULX NAMUR 02/09
S 182 3 DEFISIPHONNES MT BROUILLY F ANCIA JEAN-LOUIS  TEAM FAULX NAMUR 22/09
S 189 3 DEFISIPHONNES MT BROUILLY F FIEVEZ JACQUES TEAM FAULX NAMUR 22/09
v 412 5 CAMINO PRIMITIVO ESPAGNE E MORENOQ CASAS  ANTONIO INDIVIDUEL 08/10
S 467 6 RICCIONE | ANCIA JEAN-LOUIS  TEAM FAULX NAMUR 22110
8672 107
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ACTIVITES FEDERALES / PALIARES 2023

CHALLENGE MARIANI

CLUB POINTS  GEMBLOUX SPRINT CLUB 11 MEUX CYCLO LA BRUYERE 5 LESCYCLOS DE LA GAUME 2
CYCLO SENIORS 32 LESCENTAMISDEBLEHARIES 9  VELOLOISIR SAMBREVILLE 5ol ;
CYCLOTOURISTESDANTOING 30 CYCLO AUDAX SAMBRIEN 9 EUROCYCLO ST-GHISLAIN 5 UL
TEAM FAULX-NAMUR 26 VELO CLUB HELECINE ASBL 8  CYCLINGTEAMLRYANDERLUES 4  CYCLO NIVELLOIS 9
CYCLO CLUB INVICTUS 18 LAREDOUTE D AYWAILLE 8  CRAZY WHEELS TOURNAI 4
ROYALE UNION AUDAXTOURNAI 17 CT GAURAIN-RAMECROIX 8  RANDONNEURS DU DIM.TAINTIGNIES 4 AMICALE CYCLO QUIEVRAIN 1969 2
VIC VEDRIN 16 CLUBCYCLO QUEVYASBL. 8  LESLEVRIERS ERPENT 3 CYCLO CLUB EUGIES 9
SPEEDY CLUB NAMUR 16 CTGFEXHEASBL. 8  CYCLO NANINNE 3
LES DRAGONS AUDAX MONS 16 CYCLO-CLUB BEAUFAYS 8  LESMORDUS DUVELO 3 POMPIERS CYCLO BASECLOIS 2
V.C. TONGRE-NOTRE-DAME 14 CYCLO-CLUB BOUFFIOULX 7 CYCLO LAMAIN SPORTS 3 .
ANS VELO CLUB 12 CCT GRACE-HOLLOGNE 6 ROUE PRINCIERE ALLAIN g  VELOCYCLOCLUBFLEURUSIEN 2
ASSOCIATION CYCLOSANDENNE 11 CYCLOS EMPTINNOIS 5 ARONABICYCLE CLUB 3 LESCYCLAMIS 2
MEDAILLES 5000KM
NOM PRENOM CLUB PROVINCE KM 2023  GARSON MICHEL CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 6070
BECQ JOSE  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 15457 MOHIMONT ANDRE CYCLO CLUB PERWEZ ~ BRABANTWALLON 6006
IOERGTAT SECAR T 28 o mur oo
FIEVEZ JACQUES TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 9534 COLLART DIDIER CYCLO AUDAX SAMBRIEN NAMUR 5929
MAILLEN PIERRE TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 9416  MEUNIER ERIC LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT 5882
THIENPONT LUC CYCLO-CLUB MOUSCRON HAINAUT 9410 BOURLET HUGUES CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 5790
GOUY JEAN-PIERRE  GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR 9120 | ppia DENIS CYCLO SENIORS HANAUT 5 762
VANDERSCHUERENJACQUES TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 8881 3
LOISON PASCAL CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 7877  BLOCQ CHRISTIAN CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 5742
FOURREZ ~ CHRISTIAN VC VEDRIN NAMUR 7571  LELEUX ALAIN CYCLO SENIORS HAINAUT 5610
ANCIA JEANLOUIS TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 7447 (1pBOTS  CHRISTIAN VELO CLUB HELECINE ASBL BRABANT WALLON 5 478
MAYNE MICHEL CYCLOTTIGNIESASBL ~ BRABANT WALLON 7 281
BAUDUIN SYBILLE VCVEDRIN NAMUR 7048  MARTINAGE  QUENTIN CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 5388
NIGOT CHRISTOPHE TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 7012  MESZAROS  HELMUT TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 5353
SIMUS FREDERIC EUROCYCLO ST-GHISLAIN HAINAUT 6895  CUETARA BERNARD TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 5336
VANCAMBERG ~ PATRICK TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 6871
DE JAEGER CHRISTOPHE TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 6751 E:ESE;?C FRsﬂgz EE&EOLB%&R'SSPEETD&TJLO'NG Hf\mj; ggig
BLANCHART ~ BERNARD CYCLO SENIORS HAINAUT 6 584
BUYENS GERDA LES DRAGONS AUDAX MONS HAINAUT ~ 6369  GARPENTIER EDDY  VC VEDRIN NAMUR 5185
FILEE ALAIN GEMBLOUX SPRINT CLUB NAMUR 6368  DOBBELAERE  ANDRE CYCLO SENIORS HAINAUT 5158
VNDERAIWAERT IS CFATYWNEELSTOURNA  WANAT  Gaig  UMOWT UG MEXCYCLOLABRUYERE  NAMUR 5115
MASSART RONALD TEAM FAULX-NAMUR NAVUR 6182 OWEL DIMITRI CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 5101
BESARD  CHRISTOPHE CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 6178  LAMOTTE  CHRISTIAN TEAM FAULX-NAMUR NAMUR 5094
MAHIEU JEAN-FRANGOIS V.C. TONGRE-NOTRE-DAME HAINAUT 6122  LARSILLE MARCEL CYCLING TEAM LRY ANDERLUES ~ HAINAUT 5076
BREVET;PROGRESSION| FEDERAL
NOM PRENOM  CLUB PROVINCE BAYE SOPHIE  LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
BE\@\I#E gggmg gtﬂg Egggmgmgﬂgg :ﬁmﬂ BONFITTO LUCIANO ~ LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
LANDRIEU CHRISTOPHE  CYCLO CLUB ST-ROCH LESSINES HAINAUT cop JEAN-FRANCOIS — LES CENT AMIS DE BLEHARIES HANAUT
: DESMETTE ANGELE  LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
BECQ JOSE  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT 5 a0 ST
BECQ JOSE  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAauT  DUMORTIER il I eEIG L 9INE a l Ll
BESARD CHRISTOPHE  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT GHEYSEN LUDOVIG ~ LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
BESARD ROLAND ~ CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT HUBAUT GREGORY  LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
BOURLET HUGUES  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT HUIN FRANGOIS  LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
nggggg EE:(C: gigtggﬂg:gggg mgmg :ﬁ:m% JOUVENAUX STEPHANE  LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
DEvos WAL CCLOTOLMISTES b ANTONG PANAUT LIENART JOHNNY  LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
LIENART THEO  LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
DUJARDIN JEAN-LUC ~ CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT .
GAILLET JULEN  GYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT MAISTRIAUX BENOIT  LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
GARSON MICHEL ~ CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT NOYELLE NICOLAS  LES CENT AMIS DE BLEHARIES HAINAUT
KERKHOVE JEAN  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT BONNET PIERRE.  ROUE PRINCIERE ALLAIN HAINAUT
LEFEBVRE JOEL  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT FERROCINO OLIVIER  ROUE PRINCIERE ALLAIN HAINAUT
MOULIN THIERRY ~ CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT LECLUSELLE PATRICK  ROUE PRINCIERE ALLAIN HAINAUT
OWEL DIMITRI  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT :
e Sl G s i PODRECCA FABRIZIO  ROUE PRINCIERE ALLAIN HAINAUT
OWEL DIITRI CYCLOTOURISTES D ANTOING HANAUT GERNEZ JEAN-PIERRE  ROYALE UNION AUDAX TOURNAI HAINAUT
OWEL GILBERT  CYCLOTOURISTES D ANTOING HANAUT ~ BEUKENNE PASCAL  T.C. HOLLAIN BRUNEHAUT HAINAUT
TILLEUL INGRID  CYCLOTOURISTES D ANTOING HAINAUT DE WISPELAERE WILLY  T.C. HOLLAIN BRUNEHAUT HAINAUT
FONTAINE ALBERT  LAMAIN SPORTS HAINAUT DUTRIEU VALERIE  VTT BCJ BLANDAIN HAINAUT




ET DU VTT

DUYT AU 26 OCTOBRE Z02% @ﬂavzmsaargaf

A VA ﬂ Sﬂ MM R@MA//ME
AUTOUR DU VENTOUX
1212 Chemin de Saume Longue - F 84110 VAISON- LA-ROMAINE T +33 490 36 23 91 -vaiso vacancesleolagrange com
va|son-vacancesleolagrange com .

- Un hébergement dédié aux cyclotouristes et vététistes
- Des randonnées conviviales et sportives assurées

O C a n C e S - Des groupes constitués en mode «découverte (+-60km/jour)»
et «sportif (+-100km/jour)» selon le niveau des participant(e)s
Lé O LO Q ran g@ - Du temps libre : visites, balades, marchés locaux, ...

PLUS D’INFOS PRATIQUE : COMMUNICATION@VELO-LIBERTE.BE

En partenariat avec

Compris: - Logement en chambre Duo Non Compris: - Voyage aller/retour
- Repas en pension compléte (matin/midi/soir) - Assurance annulation
- Local sécurisé entretien vélos - Supplément chambre individuelle (+99,00euros)

* Si le nombre de 15 personnes n'est pas atteint, le tarif «individuel» sera demandé avant le séjour.
Inscription au plus tard le 30 septembre 2024.

B”“.E"” DE BESEB VA"”” = a retrourner par mail a ffoc@velo-liberte.be - Remplir un bon par personne

[ Je réserve le séjour a Vaison du 19 au 26 octobre 2024 - inscription au plus tard le 30 septembre 2024

NOM : PRENOM : Conditions de participation :

Je suis adhérent & la FFBC - Numéro d’affiliation : 1- Etre membre de la FFBC

Affilié [] au CLUB: ou [] enmembre individuel | 2° Etreen possession d'une assurance
rapatriement en cas d’accident.

Adresse : AGENCE :

Code Postal : Ville : N° de Police :

Tél/Gsm ; Mail ;

mE——A AAAA mAAA JAasA~ rer P R L N Y MmN A femas an
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PAR PHILIPPE COLLART / DELEGUE VTT - VTT@VELO-LIBERTE.BE

T

)

Le rendez-vous incontournable du début de saison s’est
déroulé au Kortrijk Xpo afin de découvrir les derniéres
nouveautés vélocipédiques. Avec plus de 300 exposants
dans tous les domaines du vélo et du cyclisme, Velofollies
peut désormais se targuer d’étre le 2éme plus grand salon
du vélo d’Europe.

A l'occasion de cette 15° édition, notre Fédération se
devait de rajeunir son stand suite a I'arrivée de notre nou-
veau logo et sans fausse vantardise, nous pouvons dire
qu’il avait vraiment de la g..... cette année !

Tout comme le théme principal de cette édition, la jour-
née du samedi fut principalement axée sur le Gravel avec
I'ouverture des inscriptions de la 3° édition du Wallonia
Gravel Tour qui recueilli un franc succes.

Ce fut au tour du VTT d’étre mis a I'honneur le dimanche
et quelques-uns de nos représentants de clubs n'ont pas
manqué l'occasion de venir rencontrer leur délégué VTT
afin de débattre sur leurs organisations de cette nouvelle
saison présentées en boucle sur I'écran mis a leur dispo-
sition sur le stand.

Cette année encore, ce salon a répondu a nos attentes en
matiére de communication et il est toujours bien agréable
de pouvoir rencontrer des passionnés en dehors du cadre
de leur organisation. Votre Délégué VTT
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AGTIVITES DES CLUBS / HAINAUT

NOS GLUBS S AGTIVENT POURVOUS!

PAR PHILIPPE GOLLART - VTT@VELD-LIBERTE.BE

Aux 4 coins de notre belle Wallonie, nos clubs s’organisent afin de vous offrir des randonnées de
qualité a la découverte des endroits les plus insolites de leur région.
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EN PROVINGE DU HAINAUT

LA TRANSBORAINE

QUICK GYGLING TEA - 21 AVRIL 2020

Créé début 2012 par une bande d’amis qui a la base, rou-
laient dans le Team Barracuda de Wavre, le Quick Team a
prit la décision dés sa naissance d’organiser une manche
de la Wallonia Cup VTT, une manche du Kid’s Trophy O2
Bikers et une randonnée VTT reprenant toutes les difficul-
tés de la région Mons Borinage.

Durant les 10 premiéres organisations la buvette et les ins-
criptions se faisaient sous un chapiteau en y apportant son
coté festif, mais également ses défis météorologiques...
Depuis 2022 le siége de I'organisation a été déplacé dans
les superbes infrastructures du RAFC Cuesmes mieux
équipées pour 'accueil de nos fidéles participants ...

Chaque année, ce ne sont pas moins d'un millier d'amou-
reux du vtt que le MONS MTB TROPHY réunit. Fréquem-
ment copiée, personne n'a pu égaler cette organisation
préparée de main de maitre par toute I'équipe des “Quic-
kos” depuis plus d’'une décennie.....

Cette année encore , nous vous avons préparé des par-
cours somptueux qui magnifieront votre journée : 6 dis-
tances vous seront proposées (25-35-42-60-74-80-96
kms) agrémentées de 1 a 5 généreux ravitos tout aussi
enviés que nos tracés

Terndl M&r%lﬁmﬁm
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AGTIVITES DES GLUBS / HAINAUT

EN PROVINGE DU HRINAUT

LA SOLREZIENNE

TEANT FLOTTERUS - o MAT 2024
UNE BELLE RANDONNEE FRANCO BELGE

Le 05 mai, le Team Flotteurs organise sa troisieme
randonnée VTT au départ de I'école St Union de Solre-
sur-Sambre. Un beau rendez-vous qui s’annonce et qui
devrait étre une belle réussite tellement les avis de 2022
ont été positifs

Au programme 4 beaux circuits VTT/Gravel de 15-30-45
et 60 Km, 2 circuits Marche de 5 et 10 km et 2 circuits
Route de 60 et 90km tracés afin de mettre en valeur le
patrimoine de notre région et qui devrait faire des heureux
pour les adeptes des disciplines.

COMMENT SE RENDRE A GET EVENEMENT ?

Le Départ et I'arrivée de cet événement se dérouleront a
I'Ecole St Union, Rue de la Halle 14 a Solre-sur-Sambre.
Inscriptions SUR PLACE de 07h30 a 11h00

Tarif: VTT : 4€/5€/6/7€ : 1 a 3 ravito copieux sur parcours.
MARCHE : 2€ pour 5km et 3€ pour 10/15km avec ravito.
CYCLO : 4€ avec une boisson au retour (biére ou soft).
Réduction de 1€ sur présentation de la carte de la FFBC

La'Solrgzj,
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Bike Park / e SHr-Samp,
Bike Wash / Parking / Buvette et

petite restauration / Photographe sur le parcours.

Les parcours VTT sont accessibles aux gravellistes
expérimentés.
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ACTIVITES DES CLUBS / HAINAUT
EN PROVINGE DU HAINAUT
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Le Club Cyclo St Martin de Blanmont existe maintenant
depuis de nombreuses années et compte pres d’une
centaine de membres.

Parmi les plus assidus, frétillent quelques VTTistes
invétérés qui depuis plusieurs mois, ont lancé un petit
groupe d’irréductibles sorteurs du dimanche matin !

Leur philosophie n’étant pas la compétition mais bien une
bonne cohésion, rouler en groupe et attendre ceux qui
profitent des cbtes.

Depuis deux ans, I'envie grandissante de sortir du bitume
se faisait sentir pour une partie de membres, dés lors, quoi
de plus évident pour ces jeunes gens d’une cinquantaine
d’année que de lancer leur premiére organisation VTT du
club en plus du classique rendez-vous cyclo annuel.

Armé des différentes compétences dans ce petit groupe de
10 VTTistes, Nico et Jean pour les contacts administratifs,
Vincent pour les différentes traces des parcours (30-45-
60kms), les autres pour les tester en hiver, le premier pavé
boueux était lancé.

Il ne restait plus qu’a convaincre le patron VTTiste de
www.ClicknCoNNect.be (la solution pour vos travaux) qu’il
sponsorise cette belle initiative soutenue par la commune
de Chastre, la province du Brabant Wallon et notre
fédération qui ne pouvait rester indifférente face au retour
d’une organisation VTT dans notre Belle Province !

Tout étant réuni...Y ne restait plus qu’a démarrer I'aventure
pour le plus grand plaisir des “sorteurs du dimanche”.

Des organisateurs motivés, en collaboration avec des
Cyclos venus apporter leur soutien a la logistique, vous
attendront donc pour le 1° VTT du CC St Martin de
Blanmont le 02 Juin 2024 au départ du Football Club
Tourinnois rue des Cortils 3, 1457 Walhain.

Venez nombreux, des surprises vous y attendront tout au
long des parcours et au terme de ce qui s’annonce déja
comme une belle matinée !

Déja un tout grand merci & notre sponsor principal de
méme qu’au soutien apporté par les différents organismes
qui nous ont permis de mettre en place ce grand projet
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AGTIVITES DES GLUBS / LUXEMBOURG

EN PROVINGE DU LUXEMBOURG

DARORD UOTER, ENSUITEVELD ? LES DEUN PARDI..

A-UANCE TEAM - 9 JUIN 2024
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Aprés avoir renouvelé le look
de ses maillots, A-Vance Team
est fier de vous présenter son
nouveau logo !!!

Nous sommes un peloton d’amis i ! S
qui a décidé de pédaler ensemble. 'IB Fﬂlﬁ LE b JUIN n

Au départ, en 2010, 4 amis

vangois (sympathique village de A-JI:!:E&,? VEIEEE

la commune d'Etalle) prennent la b b

bonne résolution de se remettre au sport. lls décident, pour -8 ALLE
plus de motivati_on, d’enfourcher ensemble leur vélo (VTT) / - Vﬂ;ﬂg H%Ei by a

dés que 'occasion se présente durant les week-ends.

Rapidement, les sorties se font plus réguliéres et la VIT - CYCLD - GRAvE, - MARCEE
décision est prise de participer ensemble a l'une ou l'autre

randonnée organisée dans la région, histoire de découvrir PLE% FIiFes PR

d’autres sentiers d’entrainement. En 2011, I'idée est émise MH!“HT' 8TA¥ TUNED...
de se construire une identité commune et nos 4 amis o
fondent A-VANCE TEAM. ¥ S

Trés vite, d’autres a-vanceurs (de Vance et d’ailleurs!) se matinée. Bra\')'o et merci a'la
joignent au groupe et les activités se diversifient avec la commune d’Etalle p'dur cette
pratique également du vélo sur route. Toutes nos activités organlsatlon en fayeur\ des
se déroulent dans la bonne humeur, sans esprit de enfants
compétition entre nous. La volonté de pédaler et le plaisir
de le faire ensemble et de partager ainsi de bons moments
sont nos principales motiviations. Dans la mesure du
possible, une sortie (VTT ou route) est organisée chaque
dimanche matin au départ de Vance. N’hésitez pas a nous .
rejoindre pour partager ces moments avec nous.... un.vélo
en ordre, et on «a-vance» ensemble... (5 AT
Comme chaque année, le 2éme dimanche de Juin, aura_ 5 \_?','
lieu la rando A-Vance Team. Quel plaisir pour I'éql;li'pe‘“.“‘ o
A-Vance Team de vous avoir accueilli en 2023, vqus" -
les 697 participants sur les différentes disciplines de :
notre rando vtt/cyclo/gravel/marche. MERCI pour vqtre,,
présence, votre bonne humeur et vos retours surle moment
passé avec nous. MERCI a toute la team, aux preCIeU)?
bénévoles pour leur aide, aux fidéles sponsors pour !eur‘*—
soutien et leur support, aux amis et sympathlsahts«p
leur présence et a vous tous pour votre partIC|pat|on
se retrouve trés bientdt..

A blentot sUr ul velo._-h :

Et 2024, les infos sur les circuits sont sur notre S|te |nterrl
: et sur le site de la Fédération que nous avonsge
cette année.

En octobre dernier, Dans le cadre de la Journee ¢
aux enfants » a Etalle, encadrement d’un petllt' a' p 4 '
de vttistes pour une belle randonnée de +| 0 km.
Félicitations a nos 7 valeureux jeunes sportlfs poy et _
enthousiasme et leur bonne humeur tout au IOM ,

s by

*d-f : J LN
T Tl P TR TR Tt D T T OV ey



(-]
(——]
—]
—]
(—=—]
/o
el
[—]
/o
el
—
—
[ T—
(]
[ —
—
Jr—
[ T—
—]

NOUVEAUX CLUBS / BRABANT WALLON

EN PROVINGE DU BRABAT WALLON

AUTHENTIC AGLOT GYCLO BEERLOVERS

Dans les rues animées de Nivelles, une nouvelle passion
a pris racine, celle du cyclisme. Trois amis, unis par leur
amour pour les deux roues et la biére artisanale, ont don-
né naissance au club «Authentic Aclot Cyclo Beerlovers».
Avec une vision audacieuse et une énergie débordante, ils
rallient aujourd’hui une vingtaine de membres en a peine
quelques semaines.

lIs se distinguent par la diversité d’activités, allant du VTT
au Gravel bike en passant par le vélo de route. Que ce soit
lors de sorties entre amis dans des escapades de groupe
ou lors d’événements plus officiels, chaque kilomeétre par-
couru est une aventure partagée, enrichie par la camara-
derie et la passion commune pour le cyclisme.

Une fois par mois, ils se réunssent dans le local mis a leur
disposition par le café du Malcolm situé dans le centre de
la cité aclote. C’est I'occasion de programmer les diffé-
rents événements, mais également de partager un mo-
ment convivial entre amis.

Cette année, I'apogée de leurs efforts se concentrera sur
leur participation au BCF2024, une étape cruciale dans
le calendrier du cyclisme régional. La participation a cet
événement est en fait 'un des événements constitutifs
de I'équipe, pour répondre au réve d’enfance de l'actuel
président de pouvoir rejoindre un peloton qui roule sur
route comme les pros. C’est aussi une occasion pour
les membres de se mesurer a d’autres passionnés, de
repousser leurs limites et de célébrer ensemble leur enga-
gement dans ce sport exaltant.

e—,.“rﬁ <
Bt
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Dans un second temps, ce nouveau club envisagera de
faire découvrir aux autres affiliés leur belle Province par
la création d’une radnonnée, ea I'étude et en projet ac-
tuellement.. La FFBC proposant un calendrier fourni dans
nos trois disciplines de prédilection, via cette présentation,
appel est lancé aux autres clubs locaux pour multiplier le
nombre de rendez-vous au calendier dans cette Province
un peu défournie...

Grace au soutien précieux de nom-
breuses sociétés nivelloises et de la
région, ce projet ambitieux a été mis en
place en contribuant au financement
des équipements nécessaires, permet-
tant ainsi au club de s’équiper adéqua-
tement afin de représenter fierement
la ville et la région de Nivelles sur les
routes et sentiers.

Au-dela de la simple pratique du cyclisme, I'équipe «Au-
thentic Aclot Cyclo Beerlovers» incarne un esprit de com-
munauté et de partage a travers des moments conviviaux
(autour d’'un bon verre...). Elle incite ses membres a se
dépasser, a explorer de nouveaux horizons mais surtout a
savourer chaque instant passé sur la selle.

Dans les rues de Nivelles et au-dela, cette nouvelle équipe
souhaite laisser sa marque par I'enthousiasme contagieux
gu’elle suscite chez ses membres mais également parmi
les personnes qui rencontreront leur route.




NOUVEAUX CLUBS / LUXEMBOURG
Bike{2}rval

EN PROVINGE DU LUXEMBOURG

UN O DE GLUB QUI VOUS PARLE GERTRINENMENT t

BIKE20RVAL
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L'avenir ? Nous avons intégré 6 jeunes, les fils de b2o,
ils se reconnaitront... Mais biensur que cela passera par
la jeunesse en les initiant au VTT et puis a l'orval, a la
majorité biensur, et toujours avec modération....

Ce quil faut retenir se trouve dans le nom de notre
club.... et sur notre page Facebook/Bike2orval. VOus
y retrouvereznos deux 2 sponsors depuis le début de
I'aventure, «Habayroadservices» a Habay et «lperform»
a Kehlen que nous profitons de remercie ici grandement.
Egalement des photos par centaines y figurent pour
partaer nos couleurs.

Nouveau venu a la FFBC cette année, merci au Mag de la
Fédé de parler de nous. Le Prez

L’idée de créer notre club est venue en 2018, lors d’un
bon repas et autour d’une trappiste régionale trés souvent
proposé aprés les VTT auxquels nous participons depuis
plusieurs années dans notre Gaume profonde. A notre
tour de nous démarquer ! Et c’est autour de ce breuvage
que nous nous orientons notre image sans aucun but de
faire leur publicité ou de profiter de leur notoriété. Mais il
sera décidé en colégiale d’associer nos deux passions ...
Bike2orval est né !

Nous sommes une belle brochette de potes, et donc
officiellement un club depuis fin 2023, mais déja visible
sur beaucoup de randos depuis 2018 avec nos couleurs
vit, cyclo et gravel. Chez nous pas de groupe A,B,C,efc...
etc... On roule pour le plaisir, et non pour performer : «On
part ensemble, on rentre ensemble». Pour finir par boire
un coup ensemble biensur...

On ne souhaite pas grandir plus pour le moment, on
souhaite juste continuer a prendre du plaisir ensemble que
ce soit sur le vélo ou a I'after... Nous sommes vraiment un
groupe d’amis depuis tres longtemps, déja sur les bancs
de I'école ensemble pour certains. Bref on est heureux,
on est un top groupe, et ce qui se dit sur le vélo reste sur
le vélo, on aime le répéter «On aime I'Orval bien frais, on
aime nos couleurs».

On sera présent a Paris Roubaix et au Gravel gaume
and more et bien entendu a de nombreuses randos du
dimanche et la c’est pas nouveau. Vous retrouvez nos
maillots a beaucoups de sorites organsiées, qu’elles soit
FFBC ou autre.
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NOUVEAUX CLUBS / LUXEMBOURG

EN PROVINGE DU BRABAT WALLON

a6 SAISON 0°UN GLUB «PROAGTIF

BLANGS GILETS

Créer une structure VTT en 1986 et la voir toujours
aussi dynamique en 2024 reléve sans nul doute d’une
recette miracle que nous nous devions de connaitre :
pour ce faire rien de tel que de rencontrer la personne
toujours bien présente depuis tant d’années au com-
mande du navire.

PRESENTATION DE LAURENT SAUBLENS

A 53 ans, je suis papa d’une fille et j'ai deux petites filles.
Je suis en couple avec Virginie, qui pratique aussi un
peu de sport (course a pieds et cyclisme, mais jai eu
le bonheur de 'accompagner dans sa préparation d’un
Ironman140.6). Brabangon wallon, j'habite a présent en
Province de Liége a Tourinne (Braives). Je suis dans le
cyclisme depuis 1986, d’abord sur route comme compéti-
teur, puis en VTT. Je suis donc aux Blancs Gilets depuis
38 ans maintenant avec de trés nombreuses organisations
cyclisme, dont des courses pour professionnels sur route,
beaucoup de courses de jeunes, des championnats de
clubs, provinciaux, de Wallonie sur route mais aussi une
coupe d’Europe VTT a Thuin, trois championnats Benelux,
5 championnats de Belgique XC, quatre de marathon, un
de trial... et je ne compte plus les championnats FCWB
ou provinciaux... Et puis, surtout, les courses de jeunes
: Kids Trophy, TJV, EKOM,... Depuis 1996, je m'occupe
de I'encadrement de la pratique du VTT avec fin des an-
nées '90 le management du Team Lugano. J'ai lancé mon
école de cyclisme en 2001. Dans mon parcours, j'ai aussi
été a la base de la fondation de la FCWB, en occupant la
présidence du VTT. J'ai également eu des casquettes de
délégué technique national VTT, président provincial (de
section, route/piste/CX, ou encore VTT). De 2006 jusque
2010, j’ai été coach national jeunesse pour le VTT dans le
cadre du programme Be Gold. J'ai mes diplémes Adeps
de moniteur VTT. Je pense avoir résumé au maximum....
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LES INGEDIENTS 0°UN GLUB PROACTIF

Le VTT ayant bien évolué depuis toutes ces années,
quels sont les ingrédients qui ont permis a votre club
d’étre toujours proactif ?

Je pense que quand on a un caractere comme le mien,
cela permet de faire face a toutes ces années ou I'évolu-
tion n’'a pas toujours été idéale... Le VTT actuel n’a plus
rien a voir avec le... VTT. Ou sont les sensations que
I'on retrouvait avec un 26 pouces en descendant la Foss
d’Outh ??? Néanmoins, il faut sans cesse évoluer avec
son temps, en veillant malgré tout a ne pas travestir les
valeurs initiales de cette discipline. Ce n’est pas toujours
facile, méme si la majorité des enfants sont réceptifs. lls
ont I'innocence pour eux... tant que leurs parents ne sont
pas passés par la. Aprés, je suis assez addict et hyperac-
tif, et surtout, jaime avoir sans cesse de nouvelles idées,
ce qui permet de rassembler autour de soi, méme si for-
cément, on ne peut pas toujours plaire a tout le monde et
le turn over est réel... Cela fait partie de la vie.. et donc
aussi de I'école VTT. De notre c6té, on veille a ce que le
plaisir vélo soit au rendez-vous de toutes et tous, car on a
de plus en plus de jeunes filles présentes a nos séances.
Et que ce soit en mode loisir via la FFBC ou en compé-
tition a la Wallonie Bruxelles Cycling, peu nous importe.
Limportant, c’est que le pratiquant s’épanouisse dans la
voie qu'il a choisi

Votre section loisir adultes est également en bonne santé,
est-ce dii en partie au fait que vos affiliés vous sont restés
fidéles tout au long de ces années ou est-ce une réelle
demande actuelle de rejoindre un club VTT pour s’adon-
ner a cette discipline de vélo-liberté ?

La cellule loisirs du club a toujours été la dans un esprit
de... loisir. Pas question d’étre nombreux, d’avoir de
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grands groupes. Ici, c’est un petit noyau qui est assez
stable, 'occasion de se retrouver entre potes pour passer
un moment agréable et convivial au guidon de son VTT.
Eric Anris assure sa gestion a la perfection. Lui non plus
ne manque jamais d’'idées pour proposer des parcours
variés, des nocturnes sympas, et des petits déplacements
de groupe qui plaisent...

LES EVOLUTIONS OU « GOMMENT UOIR CAVENIR ?»

En conclusion, pensez-vous que le VTIT dans sa ver-
sion originelle (XC) a encore de longues années a
vivre ou sera-t-il tot ou tard évincé par de nouvelles
pratiques telles que le Gravel et/ou ’Enduro ?

Je ne suis pas devin. Personnellement, jadore continuer
a rouler sur mon bon vieux Cannondale F2000 qui doit
avoir plus de 15 ans... au moins ! Le Gravel, trés peu pour
moi... Aprés, j'aime bien aussi rouler sur les chemins et
les graviers.... Avec mon VTT. L'enduro ? C’est une dis-
cipline dont les adeptes ont une mentalité plus actuelle...
Aprés, gare aux effets de mode, que ce soit pour le Gravel
ou 'Enduro... On verra ce que les fabricants inventeront
encore a l'avenir pour se faire du pognon... et faire en
sorte que de nombreux cyclistes investissent leur argent
dans ces nouveautés qui ne manqueront pas d’arriver a un
moment ou un autre... Reste que les randonnées VTT ne
sont plus en effet aussi fréquentées qu’auparavant. Est-ce
en raison des difficultés a organiser ? Je ne le pense pas,
méme si il faut étre un peu maso pour se lancer de nos
jours dans une organisation, avec toutes les démarches
a effectuer, les susceptibilités des gens (riverains, partici-
pants,...) et les responsabilités engagées... Sans oublier
le partage de la voie publique ou on a tendance de part et
d’autres a oublier de dire bonjour aux gens qu’on croise...

Mais tant qu’il restera des passionnés...

EN PROVINGE DU HAINAUT

LES P'TITS LOUPS DU JEUDI

GYGLO GLUB ESTINNES

Créé en octobre 2019 par le Président lui-méme, le Cyclo-
Centre Estinnes décide d’ouvrir une structure dédiée aux
enfants des membres mais également aux jeunes de la
région. Mise en place grace au dévouement de quelques
sociétaires du club cyclo, le succes est trés vite au rendez-
vous.

Organisée chaque jeudi, il n’y eu aucune difficulté a lui
trouver un nom sympathique résumant le c6té bon enfant
du projet : “Les p'tits loups du jeudi’. Basée au départ
sur la technique et I'endurance, la pratique idéale pour

motiver ces jeunes tétes blondes aux joies d’'une activité
physique en extérieur par tous les temps fut le VTT !

Actuellement ce ne sont pas moins d'une vingtaine
d’adeptes qui se réunissent chaque semaine afin de
recevoir les conseils expert d'un Président toujours aussi
motivé. L'évolution de ces jeunes est magnifique a voir,
il faut dire qu’ils sont vraiment régulier qu'il pleuve, qu’il
vente, qu’il gréle , ... ils sont toujours sur leur vélo !

Vu leur rapidité a apprendre, des sessions sont également
organisées sur des sites tel Wattisart a Jeumont ou la
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AGTIVITES DES GLUBS / BRABANT WALLON

mer de sable a Stambruges afin de parfaire la
technique de nos génies en herbe.

Les plus jeunes du début étant devenus des
“moyens”, le club a ajouté une sortie le mardi
soir et le samedi matin axées plus sur le travail
de fond et donc vers d’autres disciplines plus
sportives telles que le cyclo-cross ou la route
pour la plus grande joie de leurs entraineurs.

Les voir performer est une magnifique réussite
mais le but principal dans les groupes reste avant
tout 'amusement et surtout le golt du plaisir de
pratiquer une activité collective en plein air
Pour sa 5° année d’existence, la structure reste
plus motivée que jamais grace aux larges sourires
qui illuminent les visages de cette belle jeunesse.
Rudy H.

EN PROVINGE DU HAINAUT

En Province du xxx, I'inter-saison est moins marquée pour
les VTT, les mois de janvier et février sont relativement
pauvres en organisations et donc pourquoi ne pas faire
mieux connaissance entre clubs ?

Suite a un appel a l'aide de la part du club Evasions VTT
'an dernier pour son organsiation et qui avait trouvé
solution auprés du VTT Team Lessines, Vincent Président
du club d’Havré a pris linitiative d’inviter les lessinois a
une sortie entre potes début du mois de février pour les
remercier.

Honoré par cette chouette invitation, David Président du
VTT Team Lessines leur a remis la pareille 2 semaines
plus tard en y incluant quelques membres du Cyclo Bol
d’Air Enghien. Au final ce sont a chaque fois une trentaine
de vététistes qui ont partagés ces chouettes sorties ou
chacun a voulu faire découvrir sa région et ce malgré une
météo exécrable les 2 dates.

Heureusement le savoir recevoir de ces 2 clubs a trés
vite fait oublier la pluie et la boue lors du verre de I'amitié
qui succéda a ce qui fut malgré tout de belles parties de
plaisir. Bravo a vous Messieurs les Présidents de véhiculer
cette belle camaraderie que I'on retrouve également dans
d’autres clubs régionaux de notre Fédération.
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oI ONEMAN GLAGIARA

FERNELAONTRINBIIE - pag pieanor er oommigue

C’est sur l'impulsion de notre GO favori (lire Pierrot)
et vu I'enthousiasme du groupe lors de notre premiére
expérience sur le Stoneman Arduenna que la décision fut
prise de continuer les aventures « Stoneman ».

Deux bikers allemands rencontrés sur le Stoneman
Arduena a notre logement de Burg Reuland nous ont mis
I'eau a la bouche et évoquant ce qui pour eux restera le
plus beau des Stoneman a faire dans sa vie de vététiste.
Cette fois, il est question de la Suisse et du massif des
alpes ! lIs nous ont vendu le concept en nous garantissant
des paysages a couper le souffle qu’il faudrait mériter car
ce Stonema Glaciera a la réputation d’étre le plus dur
(physiquement) des cinq Stoneman existants.

Il ne nous en fallait pas plus pour nous convaincre a poser
nos crampons dans le Valais. Pierrot s’attelait a trouver un
logement et a nous communiquer toutes les infos utiles tel
que le découpage du parcours en 3 étapes et la réservation
des logements. Selon Pierrot avec le découpage en 3
jours qu’il nous a préparé méme la Castafiore le ferait les
2 doigts dans le nez.

Départ le 03 aolt pour toutes et tous vers le Sport
Resort de Fiesch ou malgré quelques aléas di a de forts
embouteillages en direction du Gottard, tout le monde se
regroupe a Fiesch, qui sera notre base pour les 4 jours
suivants.

Aprés avoir pris possession de nos sympathiques
et confortables logements ainsi que de nos 2 locaux
techniques (1 pour les vélos et 1 pour nos réunions) nous
prenons la direction du bar du complexe pour un premier
apéro avant le souper. Et 1a Il O catastrophe !! : Pas de
bar dans le complexe ! Heureusement ce léger souci (et
ce sera vraiment le seul du séjour) sera vite réglé par
notre équipe logistique (3 épouses ne roulant pas) qui
s’empresseront a aller au ravitaillement dans les grandes
surfaces du coin. Il nous faudra encore gérer I'accés
au frigo des cuisines pour garder au frais nos précieux
breuvages.

Apres le repas du soir (plutdt copieux et équilibré), nous
tenons notre premier briefing en vue d'une étude du
circuit du 1ier jour. Nous ne trainerons pas a rejoindre nos
chambres car il semblerait que pour ce premier jour nous
allons nous attaquer au plus long morceau du parcours.

1ier jour de roulage : La météo nous semble plutot
favorable, la grande aventure commence par une montée
de 10 Km a une moyenne de 10%. Les groupes se forment
naturellement suivant la forme de chacun. En général,
nous roulerons en 2 groupes. Le premier réservé aux «
speeds » et le deuxieme, c’est celui réservé a ceux qui
prennent des photos et qui s’arrétent pour déguster les
framboises et myrtilles qui pullulent au bord du chemin !
En méme temps ces petites poses bucoliques permettent
a I'organisme de mieux gérer l'inclinaison de la pente.

Cette premiére longue montée terminée, nous nous
arrétons dans un petit village de vacances pour admirer
le panorama. Pierrot habituellement attentif a tout reprend
le parcours en oubliant son sac sur un muret. Histoire
qu’il soit correctement lesté de son sac, I'un de nous se

transformera en sherpa le temps de lui remettre au plus
vite son bien. La trace GPX nous emméne ensuite sur une
boucle qui nous conduira dans les nuages et le fraicheur
d’un tunnel. A la sortie du tunnel, nous sommes a 2364 m
d’altitude, il y fait froid et il tombe méme de petits grélons.
Vous aviez bien lu « Glaciera », tout s’explique ! Nous
sommes passé sur l'autre versant de la montagne pour
le premier coup de poing dans les mirettes ! Des lacs de
haute altitude et déja une premiére vue sur le glacier.
Vu la température ambiante, nous décidons de ne pas
nous éterniser et de rejoindre le village de vacances
précédemment traversé. Petit bémol, aprés une aussi
longue ascension nous nous attention a descendre par
un single de montagne plutét sympathique. La réalité
de notre terrain de jeu sera un peu différente car nous
devrons emprunter un single d’anthologie bien plus
adapté a de gros vélos de montagne qu’a nos bikes légers
de XC. Nous descendrons prudemment car sur ce terrain
hostile la moindre chute se payerait cash. La suite de ce
Stoneman ne nous réservera pas de descentes aussi
exigeantes.

La fringale s’installe et une pose ravito bien méritée
s’impose dans le village (ou les épouses accompagnatrices
nous attendaient). Bien alimentés, nous attaquerons le
deuxiéme morceau de bravoure de la journée, a savoir
I'ascension vers le point de vue sur le plus long glacier des
Alpes, I'Aletsch a pas moins de 2334m d’altitude alors que
la météo se montre un peu plus capricieuse.
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AGTIVITES DES GLUBS / NAMTUR

Lasuite sera une longue descente (+/-15Km) pour rejoindre
notre point de Pick-Up et les 10 Km de route national qui
nous reconduiront au bercail. Une bonne petite mousse
locale ou un délicieux verre de Fendant nous y attende.
Merci a la team logistique (Béné, Catherine et Muriel )
d’avoir veiller ainsi la réhydratation de nos corps éprouvés
par cette premiere journée. Ce moment de convivialité
nous fera du bien mais nos pensées étant déja tournées
vers la prochaine étape, nous consommerons de ces
breuvages sans exagération. Le repas du soir sera aussi
'occasion de partager quelques moments épiques et nos
émotions aprés cette premiére journée. Nous n’avons
rencontré aucun soucis techniques sur nos montures
durant cette premiere journée. Nos organismes, par contre
réclament déja le confort de notre lit.

Aprés un sommeil réparateur, nous voici au départ de
notre deuxiéme jour sur ce fameux Stoneman Glaciera.
L'étude du parcours faite la veille au briefing nous avait
révélé que la premiére ascension du jour serait la piéce de
résistance de nos trois jours dans le Valais suisse. En effet
aprés avoir rejoint I'endroit du Pick-Up de la veille (soit +/-
10Km en légére descente) on attaque directement le dur
: Une montée de 15 Km avec une moyenne de 15% qui
emprunte un ancien chemin militaire. Pour étre dur, ce fut

2020-002 | FEDERATION FRANGOPHONE BELGE DU CYGLOTOURISME ET DU UTT

dur ! Certains passages (a plus de 25%) nous ont obligés
a mettre plusieurs fois pieds a terre. On roule au mental
alors que nos cuisseaux sont en feu. Finalement tout le
monde aura vaincu cette satanée montée, située quand
méme a 2451m d’altitude.

Félicitations particulieres a notre papy du groupe (Jean-
Louis) ainsi qu'a notre seule Stonewoman (Mary) qui
malgré son manque d’entrainement aura assuré sur ce
morceau de bravoure.

Comme dans tout parcours qui se respecte, apres I'effort, le
réconfort : le parcours nous réservera une belle descente
de plus de 20Km sans grosses difficultés techniques.
Celle-ci nous aura fait traverser des paysages magiques
entrecoupés de traversées de petits villages typiques du
Valais.

Et au retour, suivant une chronologie bien établie, nous
commengons par le rafraichissement de I'état mécanique
de nos bikes pour le lendemain et ensuite apéro, souper
et after-briefing avant le dodo.

Pour notre dernier jour de roulage, et suivant I'étude
préalable de la carte, il nous semblait que nous aurions
droit & une derniére journée assez cool. A premiére vue on
longeait la rive gauche de la vallée du Rhéne pour passer
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ensuite sur la rive droite pour le retour. Effectivement les
3/4 du circuit furent une fois de plus des plus magnifiques,
avec notamment la traversée du village natal de César
RITZ (grand hbtelier) et une traversée du Rhdéne par un
pont en bois couvert de toute beauté.

Mais ce circuit nous réservait encore une surprise de taille
: une montée d’anthologie sur un single qui a certains
endroits frisait les 22 a 25%. Heureusement elle fat
nettement plus courte que celle de la veille. Mais la sueur
en valait la chandelle et I'effort en valait au centuple quand
nous sommes arrivés a Bellwald, petit village de montage
tout croquignolet.

Pendant que certains affamés dévoraient leur pique-nique
et se réhydrataient (oui, oui, il y avait quand méme de
quoi faire), d’autres (les plus jeunes et donc les plus frais)
profitaient du télésiege pour se faire une petite descente
de DH.

Il nous restait plus qu’a rejoindre notre base en descente.
Mais quelle descente s'il vous plait : single a gogo,
relativement technique (racines, rochers...) mais ou tout
le monde est arrivé vivant en bas. Zac nous fera méme un
magnifique salto avant juste I'histoire de nous faire peur
avant de rentrer définitivement a notre gite.

En rentrant, c’est le passage par I'accueil pour récupérer
notre précieux trophée de « Finisher » ainsi qu’un cadeau
du Sport Resort sous la forme d’une bouteille de Pinot noir
du cru (avec étiquette personnalisée s’il vous plait !!). Il
est question de se détendre un peu et beaucoup opteront
pour quelques brasses et cabrioles dans la piscine de
notre hébergement.

La derniére soirée sera inévitablement plus arrosée
d’autant que nous disposions d’un petit stock de Pinot noir
en plus. Apres le souper, une question fondamentale c’est
d’ailleurs posée, une décision devait étre prise : STOP
ou ENCORE ?, MORPHEE ou AFTER GOULEYANTE ?
Une majorité frisant un score de I'ancienne URSS, et c’est
bien évidement TENCORE qui I'emporta ! L’alcool aidant,
Pierrot nous aura déja fait en sorte que tout ce petit monde
soit partant pour découvrir en juillet 2024 le Stoneman
Miriquidi, qui comme son nom l'indique bien, ce sera la
découverte des monts métalliferes en Allemagne.

Nous voila, a la fin de I'aventure Suisse. Aprés remise

- i ‘9;&_..?1 = .
NOTRE STONEMAN GLAGIERA ENQ
4900 : D+ total

2451 : Laltitude la plus élevée atteinte

1049 : Altitude de notre base a Fiesch

770 : Km de Fernelmont a Fiesch

125 : Le kilométrage de ce Stoneman

69 : L'age de notre papy du groupe

40 : Prix en Francs Suisse de la bouteille de Fendant la
MOINS chére au restaurant du complexe

14 : L’age du benjamin du groupe

14 : Bikers

10 : Leur deuxiéme Stoneman

8 : Bouteilles de Fendant pour les apéros et les after

3 : Team Logistique (Béné, Catherine, Muriel)

3 : Ados

1: Bikeuse

Aucune mesure en litres pour la consommation des
bieres locales (sorry)

Y

e T4 i
UELQUES CHIFFRES :

en ordre de nos chambres et de nos locaux techniques,
chacun reprend la route vers la mére patrie (pour certains)
ou vers d’'autres lieux, histoire de prolonger les vacances

(en mode un peu plus cool).

LEPETIT BILLET DE JEAN-LOUIS, LE DOYEN DE GETTE AVENTURE

« STONEMAN GLAGIER » QUI AUAIT ENMMENE DANS SES UALISES SON PETIT-FILS THIBAUT

déjeuner, nos casse-crolte pour la journée.

« Ces quelques mots pour vous relater le séjour de mon club VTT de Fernelmont
(FERNELMONTAINBIKE) du 4 au 6 aodt 2023 dans le Haut Valais en Suisse pour
participer au STONEMAN GLACIARA bronze, version suisse du STONEMAN.

Nous étions basés a FIESCH dans un centre sportif de vacances ou nous avons bénéficié
d’'un logement fonctionnel, spacieux et particulierement propre, ainsi que d’'une tres belle
piscine 25m ou il a fait bon se détendre aprés I'effort du jour. La trés bonne alimentation
y était adaptée et variée ; c’est avec grand plaisir que nous préparions, le matin au petit

Inutile de vous dire que dans le coin, les parcours sont pentus, cotes comme descentes (
10% a 20% !) et longs, semblant interminables (10 a 17 km). Mais quels immenses plaisir
et satisfaction d’arriver au sommet et de pouvoir y contempler de superbes paysages
grandioses. La chance était avec nous : nous n’avons connu aucun probléme humain ou technique majeur.

Personnellement, j'y ai réalisé un réve de gosse : faire du vélo tout terrain en haute montagne et ce a I'dge de 68 ans.
Mon petit-fils de 14 ans m’accompagnait : nous étions les senior et junior du groupe. L'ambiance au sein de celui-ci a
été tres respectueuse, amicale, toujours empreinte d’humour, bref trés agréable.

Mon petit-fils et moi garderons de ce séjour un souvenir inoubliable. »
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La nouvelle saison
du Stoneman Arduenna
debute le 14 avril

{ o

Ressource-’toi’sur le Stoneman Arduenna tu sois un amateur de marathon, de randonnéé j,n 1
dans les Cantons de I’Est ! ou de trail, tu trouveras ici ton challenge VTT! 5,70 =&
4.000 metres de dénivelé a couper le souffle, Planifie des maintenant ton tour selontes ~ « = . F,
des trails incroyables a travers les foréts colo-  godts. Fais I'expérience du Stoneman/Arduenna ™ ,

y rées des Cantons de I'Est, de I'eau a profusion en une, deux ou trois étapes journalieres
dans la plus ancienne tourbiére d’Europe : que équilibrées. - ] by
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ACTIVITES FEDERRLES

GRAVEL |

ACTIVITES FEDERALES /WALLONIA ERAVEL TOUR

L COORDIVATEURS : PHILIPPE OLLART ET MARE MEND
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DARTICIPEL A CETTE BELLE AVENTURE HUMAINE
A0 DEPART ANDENNE, EN PROVINCE DENATAUR.

Aprés avoir exploré le Hainaut I'an dernier, la FFBC a sélectionné la
Province de Namur en 2024 comme point de départ et d’arrivée. En
plus du défi sportif, cette épreuve vous permettra de (re)découvrir le
patrimoine naturel et culturel de la Wallonie en empruntant au maxi-
mum les petites routes, chemins de traverse et single tracks.

Le site d’Andenne Arena accueillera le départ du 3™ WGT le jeudi 15
ao(t a 9h pour un retour prévu le 18 Adut. Les circuits vous emmeéne-
ront jusqu’au bord de la Semois a Bouillon via le plateau d’Ardennes
a Champlon. Le retour a Andenne quand a lui suivra la Meuse jusque
Namur et la finale empruntera le plateau Hesbignon. Le parcours re-
connu sera donné sous forme de trace GPS. Il ne comportera aucune
difficulté technique majeure.

Le grand jour du départ, le COPRONAM (Comité Provincial Namur)
co-organisateur vous concocte des randos CYCLO dites familiale
afin d'attirer un grand nombre de public. Aprés avoir encouragé les
participants lors du départ, a vous d’enfourcher votre vélo pour une
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CONTACT : FFRC@UELO-LIBERTE.BE

et
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f FFBC-GRAVEL www.velo-liherte he/wallonia-grave
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s Ciidis .__}m /151 Twallonia

Plus dinfos: WWW“I“:I]B

I-tour-bikepacking/
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randonnée «EASY». Deux distances seront proposées. Plus d’infos sur
ces randonnées seront publiées dans la prochaine revue.

COMMENT S'INSCRIRE AU WGT2024 ?

ATTENTION! ATTENTION! SOLDOUT pour la catégorie TOURISTE : 4
étapes de 115-125km pour étre de retour a Andenne le dimanche 18
aout. Cette formule accueille 80 participants maximum avec hébergement
et repas en Auberges de Jeunesse.

Malheureusement (ou fort heureusement pour nous organisateurs) le suc-
ces grandissant, les places ont été rapidement vendues lors de I'ouverture
des inscriptions au salon Vélofollies. Ceci étant gage de qualité de cette
organisation, il est bon a savoir de s’y prendre rapidement pour la pro-
chaine édition.

Il reste des places pour la catégorie RANDONNEUR : Chacun établit
son plan de route, ses étapes, sa durée totale en autonomie bikepacking
en 4 jours maximum. C’est cela le Gravel, rouler en parfaite liberté.

SEREZUOUS <FINISHER» GETIE ANNEE?




. uber es
eJeunesse

Belgium

Nature ou ville, vous décidez !

Envie de vibrer au rythme trépidant de la ville ?
Dormez au pied du beffroi de Mons, visitez les musées célébres de Bruxelles,
le patrimoine de Tournai classé & I'Unesco, parcourez le pays noir de
Charleroi ou vibrez aux rythmes des spécialités et célébres fétes de Liége !

Besoin d'un grand bol d'air frais en pleine nature ?
Déjeunez en face du chdateau de Godefroid a Bouillon, promenez-vous & pied
ou a vélo le long de la Meuse @ Namur, perdez-vous dans les sublimes
Ardennes du c6té de Champlon et Malmedy.

Tout est possible aux Auberges de Jeunesse Wallonie - Bruxelles gréce & ses
lieux uniques et exceptionnels.

és z dans l'u nos 10 auberge rofitezd'u Xperi iqu
Réservez dans |'une de 10 auberges et profitez d'une expérience unique
SUr:

www.lesaubergesdejeunesse.be
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ACTIVITES | VOYAGES GRAVEL

BIKERACKINGENANDALOUSIE
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PARNVELAVENTURE: 11 PARTIE

L'Espagne offre de nombreuses possibilités pour le gra-
vel. Le réseau routier y est généralement de bonne qualité
(comparé a la Belgique) mais, surtout pour la pratique de
gravel, de nombreuses routes ne sont pas encore asphal-
tées. A cela s’ajoutent de nombreuses pistes et voies
vertes : un terrain de jeu vaste et varié le plus souvent a
I'écart de toute circulation.

Dans cet article, nous allons nous concentrer sur une par-
tie de 'Andalousie tres intéressante et abordable physi-
quement. Deux points de départ vous sont recommandés
: Séville et Malaga.

Si vous souhaitez vous y rendre en avion, plusieurs com-
pagnies low-cost desservent ces destinations. Le trans-
port de vélos est organisé pour des sommes A/R de 100 a
120€. Attention, le poids ne doit pas excéder 32kg.

Pour les conseils techniques sur le bikepacking, vous
pouvez vous reporter aux articles parus récemment.

PARGOURS 1: AU DEPART DE SEVILLE

Une trés belle boucle de 5 jours peut étre réalisée : Sé-
ville-Jerez de la Fontera-Arcos-Olvera-Séville.

Une version en 6-7 jours est possible au départ de Malaga.

LEDEPART : SEVILLE

Une navette de bus des-
sert a partir de 04:30 am
et toutes les 25-30 minutes =
le centre ville pour un tarif -
modique (4€/trajet) avec
votre vélo. Lors de notre
dernier passage, nous avons séjourné a I'hétel Alcazar
situé a 200m de l'arrét de la navette et surtout trés proche
du centre historique. Vous pourrez y laisser en consigne
gratuite votre valise vélo avec vos vétements « civils »
pour votre retour.
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Avoir et incontournables : la Place d’Espagne, la cathédrale
et I'’Alcazar. Tous ces sites sont accessibles a pied.

Séville comporte un réseau de pistes cyclables en site
propre qui vous permet de circuler en sécurité.

1% ETAPE : SEVILLE-JEREL DE LA FRONTERA

Une 1ére étape plate
pour se mettre en
jambe : +-100km, 450m
D+ et 45%gravel. Vous
sortez de la ville via la
piste cyclable et ensuite
en longeant le Guadal-
quivir. Vous trouverez
en chemin quelques
bars tapas pour vous
familiariser a la gas-
tronomie andalouse.
Exemple : le bar Cuatro
Vientes a Lebrija.

AJerez, goltez le sherry
sec. La ville de jerez lui
donne son nom. Il y a
une bonne offre d’hétels
de différents standings.

2EME ETAPE : JEREL- CADIN

Un étape courte (80km, |
500m D+ et 30% gra-
vel) mais intéressante.
Arrivée sur l'océan et
les plages, au port em-
pruntez le ferry pour tra-
verser la baie (2,90€/p
avec le vélo), magni-
fique arrivée a Cadix.
Attention, les heures de
trajet ne correspondent
pas toujours aux docu-
ments écrits (c’est du
vécu), veérifiez. D’autre
part, en période de fes-
tivités (carnaval de Ca-
dix, Semaine Sainte), il
est possible que le ferry
n’accepte pas les vélos.
Vous devrez alors joindre Cadix par la bande de terre avec
un détour de +-20km...

Proche de l'arrivée du ferry, un bar sympathique peut vous
accueillir avec sa petite plage pour un tinto de Verano ou
une cana et y manger : le bar Caleta.

A Cadix, nous avons séjourné a I’hétel Casual con Duende
muni d’'un beau patio qui peut accueillir vos vélos. Il est
idéalement situé a 150m de la cathédrale.
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SEME ETAPE : CADIX-ARCOS DE LA FRONTERA
Au départ, passez par _'

le mercado couvert
de Cadix, un énorme
choix de poissons et
produits  régionaux.
Si vous étes a Cadix
le midi, c’est un bon
endroit ol manger.

Aprés de beaux pas-
sages aménagés
dans la réserve na-
turelle des anciens
marais salants, on va
quitter le niveau de
la mer pour se diriger
vers les villages per-
chés  d’Andalousie.
100km, 1100m D+ et
40% gravel.

Plusieurs bars resto en chemin : Pedroso, Paterna, San
Jose del Valle. Trés belle arrivée sur Arcos accroché a la
colline. Attention, le village d’Arcos présente des rues en
fortes pentes. Prévoyez un logement proche de votre lieu
de repas. Il y a plusieurs offres, privilégiez le haut de la
ville a proximité du Parador (ou au parador, si vous avez
les moyens...).

SEME ETAPE : ARGOS-OLVERA
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Sur votre chemin, plusieurs villages avec bar tapas : El Co-
ronil, Los Molares, Utrera, Alcala de Guadaira. Vous arrivez
dans le centre ville de Séville par la piste cyclable sécuri-
sante

Si vous séjournez un peu a Séville, nous vous recomman-
dons de visiter le midi le Mercado couvert de Triana. Nom-
breuses possibilités pour manger sur le pouce. Le quartier
de Triana est I'ancien quartier populaire de Séville, c’est
le coeur historique de la culture flamenco. Si vous souhai-
tez assister a un spectacle authentique, nous avons une
adresse, le Teatro Flamenco Triana, calle Pureza 76. Utile
de réserver. Marc Menu, responsable Gravel

Ce sera I'étape la plus vallonnée : 84km, 1600m D+ et
25%gravel. Un peu moins de gravel mais des routes de
moyenne montagne pittoresques sans difficultés insur-
montables.

A Olvera, nous connaissons, I'hétel Tugasa Sierra y Cal,
bien situé qui offre aussi le service restauration ce qui per-
met de ne pas trop bouger a l'arrivée. Olvera présente
aussi de grandes différences de niveau entre les quar-
tiers...

SEME ETAPE : DLVERA-SEVILLE

Ce sera I'étape la plus longue de votre voyage (118km,
1050m D+ et 59% gravel) mais qui présente un profil gé-
néral en descente. Séville est située beaucoup moins haut
que Olvera. Cela ne devrait pas vous poser de probléeme
sauf si le vent décide de vous contrarier.

Le parcours démarre par une voie verte aménagée sur
une ancienne voie ferrée en légére descente qui traverse
un magnifique paysage vallonné.

QUELQUES CONSEILS :

La période estivale de mi-juin & mi-septembre est a évi-
ter, la température y est caniculaire. Il pleut peu en Anda-
lousie et statistiquement vous avez plus de chances de
rouler au sec et dans la poussiére que dans la boue.
Sauf que..., lors de notre dernier passage, nous avons
connu la drache nationale qui rend vite le terrain impra-
ticable en certains endroits. La terre y devient incroya-
blement collante. Prévoyez donc un plan B via la route
au cas ou...

A l'entrée de Séville et de beaucoup de villages, vous
trouverez un car-wash a haute pression bien utile en cas
de pluie.

La Semaine Sainte qui précede Paques est un moment
particulier pour visiter I’Andalousie. La ferveur populaire
y est intense et témoigne de l'attachement des Espa-
gnols a leurs traditions. C’est d’'un grand intérét culturel.
Par contre, il est plus difficile de trouver des logements
a bon prix.

Pour les réservations, vous pouvez contacter directe-
ment les hétels via leur Website ou utiliser une applica-
tion du type booking.com qui permet I'annulation proche
du départ.

Si vous souhaitez visiter, la cathédrale de Séville et I'Al-
cazar, nous vous recommandons de réserver une visite
guidée. Vous profiterez davantage de votre visite et évi-
terez la file d’attente.

Une version de ce voyage est possible en 6-7 jours au

départ de Malaga via Olvera, Séville, Jerez, Cadix, Alca-
la, Ronda et Malaga.

N’hésitez pas a partager votre expérience, si vous tentez
I'aventure andalouse.
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GALENDRIER

Quelques erreurs d’impressions se sont glissées
dans le calendrier publié en janvier et selon cer-
tains clubs qui prennent la décision d’annuler
ou de modifier leur randonnée : les ERRATAS
ci-dessous sont des mises a jour importantes
signalées par les clubs souhaitant vous informer
a juste titre d‘une éventuelle annulation ou modi-
fication de leur randonnée au calendrier.

Afin d’éviter tout déplacement inutile, nous vous
recommandons de vous renseigner aupres des
organisateurs et de consulter notre site internet
www.velo-liberte.be/calendrier mis a jour quoti-
diennement (pour peu que le club ai envoyé I'in-
formation au secrétariat a ffbc @velo-liberte.be)

Les clubs souhaitant annoncer leur randonnée
peuvent envoyer leur flyer a notre secrétariat
afin que nous puissions diffuser I'information
sur notre site internet et les partager via nos dif-
férentes pages et groupes associés Facebook.

ERRATA CALENDRIER

GHANGENENT DATE

ANLOYLAPEDALE FOLLE
SALLE COMMUNALE - Rue de Vaudrimont 6890 ANLOY

DIMANCHE 02/06/2024
LA BLANMONTOISE ROUTE & VIT

CLLSAINT MARTIN BLANMONT

Suite a la derniére réunion du CA du CC Blanmont, les
administrateurs ont décidés de réunir les 2 organisations du
CC Blanmont sur un seul jour

CHANGENIENT LIEU DE DEPART

LUNDI 20/05/2034 BOUCLES IMPERIALES
oL
HOTEL VAN DER VALK - Chaussée de Tervueren 198

1410 WATERLOO

MERCREDI 11/09/2024  DERNIERE DRAGONN

LES DRAGONS AUDAX MONS
LE CHALET SUISSE - Chemin des Etangs 21~ 7000 MONS

SAMEDI 06/04/2024 LES PRIMEVERES
SAMEDI 22/06/2024 LA GAULDISE

CYOLOCLUB VILLERS
MAISON DE QUARTIER DE VILLERS - rue de Waremme 42
4530 VILLERS-LE-BOUILLET

1T/ 202l

NOUVELLE ORGANISATION

VENDREDI 0°/06/2024

SEME RANDD ETMARCHE NOCTURNE
VATICAN TEAM
SPARKOH ! - Rue de Mons 3 7080 FRAMERIES
TYPE  DISTANCE RAVITO DENIVELE DE A
V1T 35 2 19:00 22:00
VTT 25 2 19:00 22:00
MARCHE 5 1 19:00 22:00
MARCHE 10 1 19:00 22:00

Bike-Wash, Parking vélos gardé - ravitos dont 1 festif
Petite restauration sur place

TALAMINI Dimitri - 0499/528 997 - vaticanteam@outlook.com

https://www.facebook.com/VaticanTeam/

VENDREDI 11/06/2024 RANDO A-VANLE TEAM

A-VANCE TEARM

Salle de la vieille école - rue des Roses 105 6741 VANCE

TYPE  DISTANCE RAVITO DEVIVELE DE A
VT 61 2 915 7:00 10:00
V1T 49 2 650 7:00 10:30
V1T 37 1 430 7:00 10:30
V1T 27 1 260 7:00 10:30
VTT 15 1 130 7:00 10:30
CYCLO 115 2 1600 7:00 10:00
CYCLO 95 2 1200 7:00 10:30
CYCLO 65 1 900 7:00 10:30
CYCLO 45 1 550 7:00 10:30
GRAVEL 65 1 995 7:00 10:30
GRAVEL 45 1 660 7:00 10:30
MARCHE 12 1 7:00 10:30
MARCHE 6 1 7:00 10:30

VTT accessible VAE - pas de traces GPX car domaine privé
Camp Lagland - Collation au départ pour le VTT 15km, le

GRAVEL et la marche - VTT et CYCLO fléchés - GRAVEL non

fléché - Traces GPX disponibles pour CYCLO et GRAVEL
Ravitos ouvert jusque 13h - Parking - Bike-Wash - Pas de
douches - Petite restauration / BAR / Pain saucisse
Facebook.com/AVANCETeam - www.a-vanceteam.be

AJOUT DISTANGES GRAVEL

DANDG ] F COTES

LARDUE LIBRE DES MONTLIAUX GIVRY

SAMEDI 15/06/2024
LIRCUIT DES LIMES ARDENNRISES

LESCYCLOS DELAFAMENNE ~ MARCHE EN FAMENNE

MODIFICATIONS DISTANGE/DENIVELE

DIMANCHE 21/04/202Y4 LA BOUSS0LE MOSANE

DIMANCHE 15/09/202Y4
L'ASSAUT MOSAN [VTT & GRAVEL

FERNELMONTRINBIKE

AVIS CLUB :

Veuillez signaler TOUTES MODIFICATIONS (km/dénivelé/challenge/lieu ou heure de

départ/etc....) au secrétariat afin d’adapter vos informations sur le site internet.
Contact : ffbc @velo-liberte.be - Tél. +32 (0)25 20 95 12




Départ dés 6h30 - Salle Saint-Francois - Rue Victor Libert, 36
VASTE PARKING — DOUCHES — BAR — PETITE RESTAURATION

RAVITOS TRES COPIEUX

DEBUT
06H30 08H00
06H30 08H00
07HO0 09H00
07H00 09HOO
07H00 10HOO
07H00 10HOO
07H00 09HOO

BCCB 203 3427
BCCB 150 2600
BAD 108 1656
BAD 92 1159
EASY 57 520
GRAVEL 41 739
GRAVEL 82 1470

AGENDA IS A JOUR PAR DATES

NAM-MAR 16/04 LA FLECHE ANDENNAISE CLASSIC
ASSOCIATION CYLLOS ANDENNE 5300 ANDENNE
BAD 150 92 50 km www.cyclandenne.be

NAM - MER 1'T/04 RALLYEDUREGENT
CYOLO AUDAX SAMBRIEN 5190 SPY
EASY 50 km audax-sambrien.wifeo.com
\HAI-VEN19/04 LA JAIVENDISE NOCTURNE VTT
VTTBCLJBLANDAIN 7950 HUISSIGNIES
VTT 40 30 20 km www.randobcj.com
\HAI-SAM20/04 ___ AGANTOISE
CLYCLOTOURISTES TANTOING 7640 MAUBRAY
BRB 200 150 100 km ctantoing.com
LIE-SAM20/04 LA JACOUES FRANCK

VELO CONDROZ
BAD 107 81 51 km

NAM-SAM20/04 ____ LESLALS DE L'EAU 0 HEURE
VELOLOISIR SAMBREVILLE 5060 TAMINES

BCCB 161 km Facebook.com/Velo loisir sambreville
BAD 138 109 70 45 km

4120 NEUPRE

CLYCLONIVELLOIS 1400 NIVELLES
GRAVEL 85 65 50 30 km cyclonivellois.unblog.fr

BRW - DIM 21/04 ROUTE :NIVELLES - NBMUR - NIVELLES

CYCLONIVELLOIS 1400 NIVELLES
BAD 135 110 80 45 km cyclonivellois.unblog.fr
LUX-DIMaY0Y _ VITOESCHWAPLETTES
ANLOY LAPEDALEFOLLE 6890 ANLOY
VTT 70 50 35 25 15 km Facebook.com/lapedalefolle
(FRA-OM2Y0Y_____ LAPRINTANIERE
LYCLOCLUB DRCHIES 59310 ORCHIES - FRANCE

ROUTE 100 80 60 45 25 km www.ccorchies.fr
GRAVEL 75 55 20 km / MARCHE 12 8 km
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FIN RAVITO

'FEDERATION FRANCOPHONE BELE
DU CYCLOTOURISME
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HAI - DIM 21/(0 ISEME EDITION DE LA JAIVENDISE
VITBCLJBLANDAIN 7950 HUISSIGNIES

VTT 80 60 40 30 20 km www.randobcj.com
GRAVEL 60 km

LUX - DIM 21/04 RANDONNEE DES EPIOUX

CYOLO-CLUB CHESTROLAIS 6840 NEUFCHATEAU
BAD 80 63 40 20 km Facebook/CC-Chestrolais
GRAVEL 68 38 km

HAI - DIM 21/04 VTT LA TRANSBORAINE
OUICK CYCLING TEAM

NAM - 0IM 21/00 LABOUSSOLEMOSANE
FERNELMONTAINBIKE 5380 NOVILLE-LES-BOIS (FERNELMONT)
VTT 45 28 km www.fmth.be

NAM - OIM 21/04 RANDONNEE DU PRESIDENT

LYCLOAUDAX SAMBRIEN 5190 SPY
ROUTE 75 50 km audax-sambrien.wifeo.com
\MER2YOY Y EMERANDOCAPYE
SPEEDY (LUB NBMUR 5020 VEDRIN
ROUTE 75 50 km www.speedyclubnamur.net
(LUX-VEN2E/0M __ NOCTURNEVTT
SEVISCOURT CLUBVTT 6800 LIBRAMONT
VTT 35 25 15 km Facebook.com/VTT-Séviscourt
MARCHE 10 5 km
(HAI-SAM27/04 ____ RALLYEDEL'AMITIE
CYCLOCLUB AMITIE GILLY 6060 GILLY

BAD 108 84 69 42 km

LUX -5AM 2°1/04 YIE RANDONNEE DU MUGUET

LESLYCLOS CMUSSY 6750 MUSSY-LA -VILLE
ROUTE 75 52 30 km Facebook: Les Cyclos D’Mussy
(NAM-SAM37/04 ____ LESBOSSES DUNORD
GEMBLOUX SPRINT CLUB 1560 HOEILAART
BAD 140 110 km
(NAM-SAM3T/04 ____ LESBOSSES OUNORD
GEMBLOUX SPRINT CLLUB 5030 SAUVENIERE

BAD 140 110 80 50 km



HAI - DIM 28/04 AU 05/05 ENTRE VIGNES ET MONTAGNES SACREES

EVASIONS VTT 43850 CAMBRILS
VTT 430 km www.evasionsvtt.be
LA RODUE BASELLOISE 7971 BASECLES
ROUTE 90 65 45 25 km / MARCHE 10 5 km

HAI - DIM 28/04
CYCLOAMITIE SANTE
BAD 115 90 70 45 km
HAI - DIM 28/04
JAMOIGNE VELO-SPORT ASBL
BAD 100 75 50 35 km

LUX - DIM 28/04 RANDO DES LUMCONS
ARVILLE LUMLONS 6870 ARVILLE

VTT 60 45 30 15 km users.belgacom.net/lumshike/Club.html
MARCHE 10 5 km

NAM - 0IM 28/04 LA RANDONNEE DES PREMONTRES

CYOLOCLUB INVICTUS 5000 NAMUR
ROUTE 70 50 30 km

HAI - MER D1/05 LA RANDONNEE DUMUGUET

LYCLOLAMAIN SPORTS 7501 ORCQ
ROUTE 90 70 50 30 km
HAI - MER D1/05

LES ORAGONS AUDAX MONS

BCCB 210 km / BAD 160 130 95 60 km
GRAVEL 90 50 km www.damons.be

LIE-MERD1/05 CHAUDFONTAINE-DURBUY -CHAUDFONTRINE
ANS VELOCLUB 4053 EMBOURG
BAD 135 100 55 km www.facebook.com/cycloans
NAM - MER D1/05 LA CAMMAERTS

C(LUBLYILISTE CAMMAERTS 5020 MALONNE
ROUTE 110 80 20 km

LA SYMPHORINOISE
7030 SAINT-SYMPHORIEN

GEME ARGONNAISE

6820 SAINTE CECILE
www.vsjamoigne.be

MONS CHIMAY MONS
7000 MONS

FRA-5A8M 04/05 BRM Y00
CLYCLOCLUB ORCHIES 59310 ORCHIES - FRANCE
BRM 400 km www.ccorchies.fr

HAI - 5AM 04/05
V.L. TONGRE-NOTRE-DAME

SE BOULIGNDISE
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HAI-5AM 04/05 _ LIRCUIT DES GRANDS BRAGUETS
VELOLYCLOCLUB FLEURUSIEN 6220 LAMBUSART
EASY 109 92 75 50 27 km www.vccffleurus.blogspot.com
HAI - 5AM D4/05 L’ARDENNE DE BAS EN HAUT
CLYCLOROTHEUX - NEUPRE 4120 NEUPRE
BAD 98 50 km www.cyclorotheux.com
LUX - 5AM 04/05 LA 3BEME FLORANLY
MESSANLY CYCLO-CLUB ASBL 6780 MESSANCY
ROUTE 108 80 54 30 km www.cycloclubmessancy.wordpress.com
NAM - 5AM 04/05 VERS LES FAGNES
V[ VEDRIN 5020 VEDRIN
BAD 167 136 117 86 50 34 km vevedrin.be
BRW - OIM 05/05 ROULEZ CONTRE LELANLER
LYCLO-DETENTE BRABANT WALLON 1325 DION-VALMONT

BAD 132 60 45 20 km www.cyclodetente.be
GRAVEL 60 km

HAI - OIM 05/05 LAP PERIGORD
VELAVENTURE 24440 NOJALS (F)
ROUTE 400 km www.velaventure.org

HAI -DIM 05/05 __ CIRCUIT DES GRANDS BRAGUETS
VELOLYCLOCLUB FLEURUSIEN 6220 LAMBUSART
EASY 109 92 75 50 27 km www.vccffleurus.blogspot.com
HAI - 0IM 05/05 LARANDO DU CAZEAL

ROUE PRINCIERE ALLAIN 7520 TEMPLEUVE

ROUTE 85 60 30 km www.laroueprinciere.be
VTT 70 50 30 km

HAI - DIM 05/05 LA RDUTE DES FLANDRES
EUROCYCLO ST-GHISLAIN 7333 TERTRE
BAD 125 90 65 km
HAI - DIM O05/05

TEAMFLOTTEURS

ROUTE 90 60 km
VTT 60 45 30 15 KM / MARCHE 15 10 5 km

LA SOLREZIENNE
6560 SOLRE-SUR-SAMBRE

NAM - MER 08/05
VL VEORIN
ROUTE 50 km vevedrin.be
HAI - JEU 09/05 RANDONNEE DES SOUVENIRS
CLYCLOLLUB WANGENIES 6220 WANGENIES
ROUTE 105 80 60 40 km cc.wangenies@aol.be
LIE - JEU 09/05 FEXHE-BARSY-FEXHE
[TGFEXHEASBL 4347 FEXHE-LE-HAUT-CLOCHER
BAD 124 96 87 68 50 km www.ctg-fexhe.be
NAM-JEUO9/05 LALCLERMONTOISE.. AUCDEURDES LALS
LLT[LERMONT ASBL 5650 CLERMONT-LEZ-WALCOURT

BAD 160 120 90 60 35 km www.cycloclermont.be
VTT 75 52 43 30 15 km

NAM - JEU D9/05 LES[OLS DE LA HAUTEMEUSE
LES LEVRIERS ERPENT 5100 JAMBES
BAD 148 100 78 46 km www.leslevriers.be
LUX - VEN10/05 3EMENDCTURNE DES RATCHCOURTOIS

APPLE BIKE RACHECDURT 6792 RACHECOURT

VTT 40 20 KM Facebook.com/Apple-Bike-Rachecourt
MARCHE 10 5 km

HAI - 5AM 11/05 J1EME ETANGS ET COLLINES

ROYALE UNION AUDAX TOURNAI
ROUTE 110 70 40 km

LAPETITE VROROUILLE
5020 VEDRIN

HAI - 5AM 11/05 LAMEUSIENNE
CYLLO-(LUB BOUFFIOULX 6200 BOUFFIOULX
ROUTE 95 45 km Facebook.com/Cyclo club Bouffioulx

LIE - 5AM 11/05

[T GRACE-HOLLOGNE
BAD 125 95 62 km www.cctgh.be
LUX - 58M 11/05 GRAVEL, GAUME ANOMORE ...
RULLES BIKING CLUB A5BL 6730 ROSSIGNOL
GRAVEL 160 110 80 40 km www.gravelgaumeandmore.be
NAM - 5AM 11/05L AMAGNIFIGUE

VELOLLUB ROCHEFORT 5580 ROCHEFORT (JEMELLE)

BCCB 185 155 km www.veloclubrochefort.be
BAD 125 95 51 km

HAI - DIM 12/05 BINCHE-CHIMAY-BINCHE

AMICALE CYCLISTE BINCHOISE 7130 BINCHE

ROUTE 125 105 85 55 20 km
www.amicalecyclistehinchoise.skyrock.com

LUX - DIM 12/05 LA GAUMAISE

LESLCYCLOS DE LA GAUME 6740 SAINTE-MARIE-SUR-SEMOIS

ROUTE 97 73 51 km www.lescyclosdelagaume.com
GRAVEL 50 km

VERS LE PAYS [T AUBEL
4460 GRACE-HOLLOGNE

NAM - MER 15/05 OU BOCA A LAMEUSE
LYCLOS EMPTINNOIS 5590 CINEY
ROUTE 58 km www.cyclos-emptinnois.com

HAI- VEN 1'7/05 ‘T EDITION LA NOCTURNE DES BOIS
VTTBL.JBLANDAIN 7973 STAMBRUGES
VTT 35 20 km www.randobcj.com
LUX-VENTT/05 NOCTURNEVTT CORBION-SEMOIS
VTT CORBION - SEMOIS 6838 CORBION SUR SEMOIS
VTT 35 25 km Facebook.com/VTT-Corbion-Semois
HAI- SAM 18/05 BEME EDITION DE L' ENDURANCE BLJ
VTTBCL.JBLANDAIN 7973 STAMBRUGES
VTT ENDURANCE 6H & 4H www.randobcj.com
HAI- SAM 18/05 CROISIERE BELGE GRAVEL ET RO
VELAVENTURE 7387 FAYT LE FRANC

GRAVEL 330 km www.velaventure.org
ROUTE 360 km

HAI - 5AM 18/05
VELOCLUB JUMET
ROUTE 90 60 30 km
HAI - 5AM 18/05 RANDONNEE MEMOIRE JP.CHOOUET
LESMORDUS DU VELD 7608 WIERS
ROUTE 90 60 40 20 km www.lesmordusduvelo.be
LIE-5AM 18/05 SERAING - LASLADE DE LOO
LYCLING TEAM AUX ASSEMBLEES 4100 SERAING
BAD 128 88 52 km www.aux-assemblees.com
NAM - 58AM 18/05 NAMUR /ST-HUBERT /NAMUR

COMITE PROVINCIAL NAMUR

BCCB 206 178 km
BAD 135 104 83 54 km

&

RALLYE DES GRIMPEURS
6040 JUMET-GOHYSSARt
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CClo-Coteur Belge

LE CHALLENGE BCCB VOUS PROPOSE TOUT CE QUI PEUT SE MONTER, S’ESCALADER,
SE GRIMPER A VELO EN WALLONIE : RIEN NE VOUS SERA EPARGNE, PAS LA MOINDRE
COTE NE SERA OUBLIEE : 21 BELLES RANDONNEES VOUS PERMETTRONT DE VISITER
LES PLUS BEAUX PANORAMAS, DE PARCOURIR LES COINS LES PLUS INSOLITES DE
LA WALLONIE, DE RENCONTRER DES GENS CHALEUREUX QUI VOUS PRENDRONT POUR
DES «DINGUES » A ESCALADER CES COTES DES PLUS PENTUES !

GAGNEZ DU TEMPS : INSCRIVEZ VOUS, PAYEZ EN LIGNE ET RECEVEZ LA TRACE GPX

WWW.VELD-LIBERTE BE
LE-BREVET-LYLLO-COTEUR-BELGE-BLCB

SAM 30/03/203Y - NAM 155 KM
AU PHIL DES BOSSES 0+3300M
CYLLO AUDAX SAMBRIEN 5190 5PY
SAM 13 & dim 14/04/302Y - HAI 160KM
LA BOTTE DU HAINAUT 0+3100M
VELD CLUB FONTAINDIS 6142 LEERNES
SAM 30/04/2023Y - NAM IG1KM
LESLACS DEL'EAU THEURE  D0+330°M
VELOLOISIR SAMBREVILLE 5060 TAMINES
Mer 01/05/302Y - HAI JI0KM
MONS CHIMAY MONS 0+3750M
LES DRAGONS AUDAXMONS 1000 MONS
SAM 11/05/302Y - NAM 155 & 185KM
LAMAGNIFIOUE 3024  [+2700M/3300M
VELD CLUB ROCHEFORT 5580 JEMELLE
SAM 18/05/202Y - NAM 118 6 206 KM
NAMUR - ST-HUBERT - NAMUR DD+ 2565M/ 0+ 33T2M
LOMITE PROVINCIAL NAMUR 5100 JAMBES
[OIM. 19/05/302Y - LUX 155 £ 204 KM
L'HABAYSIENNE  [0+3400M /0+3800M
CYOLO-CLUBHABAY 6120 HABAY-LA-NEUVE
LUN 20/05/302Y - LIE 118KM
J0° STAN OCKERS CLASSIC  [+393M
LYCLO-CLUBBEAUFAYS 4053 EMBOURG
SAM 35/05/202Y - LUX 1576 184 KM
L'ARDENNES-EIFEL CLASSIC D+2430M/0+3800M

VELO-PASSION ASBL 6640 VAUX-5/SUR

155 kM
LA BLANMONTOISE 0+201'M
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[LABLANMONTOISE __ 0+301'M |
CCSTMARTINBLANMONT 1451 TOURINNES ST-LAMBERT

SAM OV/06/203Y - LIE I10KM
FLECHE ARDENNAISE 0+2900M
CYCLO-CLUBDOLHAINASBL  Y483T1BAELEN
SAM OV/06/203Y - LUX 300 KM
ATRAVERS LELUXEMBOURG  D+3000M
CYLLO-CLUB WEVLER ASBL 6700 ARLON

dim 02/06/202Y - HAI I50Km
TOURS ET DETOURS ENPAYS VERT D+3350M
LESAIGIONS  “IBOOATH
SAM 08/06/202Y - LUX 113§ 202 km
LESBOUCLESDELASEMOIS [0+3500M /0+3000M
BERTRIXCY(LO-[LUBASBL 6880 BERTRIX
SAM 15/06/202Y - LUX 150 § 303 KM
LES [IMES ARDENNRISES D+3G00M /0+342°M
LVL105 0E LA FAMENNE 6900 MARCHE-EN-FAMENNE
SAM 33/06/202Y - nam 165 km
LA TYPIOUE 0+3350M
CYCLOSEMPTINNDIS 5360 NATOVE
SAM 29/06/2023Y - NAM I55km
LES DENIVELES MOSANS 0+3100M
SPEEDYVIIUBNAMUR 5020 VEDRIN
SAM 30/0°7/202Y - NAM 110km
MAX DE COLS - HOMMAGE A LA DOVENNE D+2100M
LARENOUTEMAYWAILLE 4820 AYWAILLE
SAM 3/07/203Y - NAM I119km
NANINNE-ROCHEFORT-ST HUBERT-NANINNE [1+3430M
CYLLO NANINNE 5100 NANINNE
SAM 03/08/2023Y - NAM 153 § 194 km
LAPITTORESAUE  0+3300M /0+3000M
CYLLOS EMPTINNDIS 5360 NATOYE
SAM 10/08/2023Y - NAM 155 & 185 km
FAMENNE ARDENNE SUMMER TOUR [1+3100M/D+3300M
VELOCLUBROCHEFORT 5580 JEMELLE
SAM 10/08/202Y - LIE I15km
EIFEL TROPHY 0+3350M
CYILO-CLUBOOLHAINASBL  YB83TBAELEN
SAM 10/08/202Y - NAM I51km
CHATEALX CONORUZIENS +196IM
COMITE PROVINCIAL NAMUR 5300 ANDENNE
SAM 31/08/2023Y - NAM 160Kkm
LA BLEUE - MEMORIAL H.LEBRUN D+3180M
CYCLOAUDAXSAMBRIEN 5190 5PY




LA FLECHE PAYSAGERE
7504 FROIDMONT

HAI - DIM 19/05

LES FLECHES RUMDISES
ROUTE 90 65 30 km

HAI - 0IM 19/05 RALLYE DES GRIMPEURS
VELOCLUB JUMET 6040 JUMET-GOHYSSART
ROUTE 60 30 km

HAI - 0IM 19/05 RANONNEE DES PENTES & LOTES

LA ROUE LIBRE DES MONTLIRUX 7041 GIVRY

BAD 130 100 km / ROUTE 70 50 35 km
GRAVEL 90 60 km

LIE-DIM 19/05 LA BELLEMARCHINDISE
LYCLOCLUB DEMARCHIN 4570 MARCHIN
BAD 110 90 70 55 km www.velomarchin.be
LUX - 0IM 19/05 L’HABAYSIENNE

LYCLOCLUB HABRAY 6720 HABAY-LA-NEUVE
BCCB 204 155 km / BAD 121 92 73 48 km
GRAVEL 110 90 68 55 43 km

VTT 50 37 22 km www.cchabay.be
NAM - DIM 19/05 SORTIE COMITE PROVINCI

COMITE PROVINCIAL NAMUR 5100 JAMBES
ROUTE 80 50 30 km www.copronam.net

nd

BRU - LUN 20/05 BOUCLES IMPERIALES
L.WL. 1410 WATERLOO
ROUTE 80 40 km www.wolucyclo.be

LA BOLDAIRIENNE
CLYCLOBOL TAIR ENGHIEN 7850 ENGHIEN
BAD 125 95 65 45 25 km www.chae.eu
HAI - LUN 20/05 RANONNEE DES PENTES & COTES

LA ROUE LIBRE DES MONTLIRUX 7041 GIVRY

BAD 130 100 70 50 35 km
GRAVEL 90 60 km

LIE-LUN20/05 STANOCKERS CLASSIC 30 EME EOITION

LY(LO-(LUB BEAUFAYS

BCCB 178 km
BAD 134 91 60 km

LUX - LUN 20/05 RANDONNEE FRANCO BELGE
BELLEFONTRHINELYCLOD-CLUB 6730 BELLEFONTAINE
BAD 106 76 51 26 km www.cchellefontaine.be
HAI - 5AM 25/05 RANDO DE L AMITIE
ROYALE UNION BUDAX TOURNAI 7548 WARCHIN
BRM 300 km www.audaxtournai.be
LIE - 5AM 25/05 DU BOCA A LA HAUTEMEUSE
VELO [CONDROZ 4120 NEUPRE
BAD 134 82 51 km
LUX - 5AM 25/05

VELO-PASSION ASBL

BCCB 184 157 km
BAD 129 89 57 38 km

NAM - 5AM 25/05

MEUX CY(LOLABRUYERE
ROUTE 150 90 50 km
HAI - DIM 26/05

LT GAURARIN-RAMECROIX

ROUTE 100 70 50 35 km
MARCHE 10 5 km

HAI - DOIM 26/05 VTTLES BOUCLES
TOUS RISOUES BIKERS 6534 ABBAYE D’AULNE
VTT 69 50 45 40 35 20 15 km www.vttleshoucles.com
HAI-OIM 26/05 LA YVES GODIMUS 3ACTION CLASSIC

CYCLING TEAMLRY ANDERLUES 6150 ANDERLUES
BAD 165 150 130 105 80 65 40 km

HAI - LUN 20/05

L’ARDENNES-EIFEL [LASSIC

6640 VAUX-SUR-SURE
www.velo-passion.be

MEUX-DURBUY-MEUX
S5081MEUX

LA POISSONNIERE

7530 GAURAIN-RAMECROIX
ctgaurain.be

Facebook.com/cyclicng team Iry anderlues
NAM - DIM 26/05 LAMALONNOISE

C[LUBCYCLISTE CAMMHAERTS
ROUTE 70 40 20 km

NAM - MER 29/05

CLYCLO AUDAX SAMBRIEN 5190 SPY
ROUTE 50 km audax-sambrien.wifeo.com
HAI- VEN 31/05 JEME VTT DU CAMELEON NOCTURNE
LIKE TO BIKE 7910 FRASNE-LEZ-ANVAING
VTT 45 30 15 km
HAI - VEN 31/05

LES AIGLONS
VTT 45 35 km GRAVEL 50 km
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L’'OVALE DU LRIO

LA LYCLONIC
7800 ATH

CYCLOCLUB ORCHIES 59310 ORCHIES - FRANCE
BRM 600 km www.ccorchies.fr
CLYCLO-CLUB BOUFFIOULX 6200 BOUFFIOULX
BAD 142 113 89 46 km  Facehook : Cyclo club Bouffioulx
LIE - 5AM O01/06 FLECHE HROENNRISE

CL.L.O0OLHAIN ASBL 4837 BAELEN
BCCB 170 km www.ccdolhain.com
BAD 120 80 60 km

LUX - 5AM 01/06 H TRAVERS LE LUXEMBOURG

WEYLERCLY(LO-CLUB ASBL 6700 WEYLER (ARLON)
BCCB 200 km www.ccweyler.be

BAD 130 105 75 55 km

NAM -S5AM 0106 GX PAR LEMUR ET LAMERVEILLEUSE
GEMBLOUX SPRINT CLUB 5030 SAUVENIERE
BAD 147 111 72 51 km

BRW - DIM 02/06 LA BLANMONTOISE VTT

C.C.5T_-MARTIN BLANMONT 1457 TOURINNES-ST-LAMBERT

BCCB 155 km www.cyclo-blanmont.be
BAD 140 107 74 54 km
VTT 60 45 35 km

HAI - DIM 02/06

VL. OELACHAPELLE
ROUTE 120 90 70 40 km
HAI-DIM02/06 TOURS ET DETOURS EN PAYS VERT
LES AIGLONS

BCCB 150 km / BAD 100 80 60 30 km
GRAVEL 110 75 50 km

Al PIED DUMUUR

VTT 65 45 35 km

LYCLO-CLUB BOUFFIOULX 6200 BOUFFIOULX
BAD 113 89 46 km Facebook : Cyclo club Bouffioulx
LUX - 0IM 02/06 H TRAVERS LE LUXEMBOURG

WEYLERLYCLO-CLUB ASBL B-6700 WEYLER (ARLON)
BAD 105 75 55 km www.ccweyler.be
LUX - OIM 02/06 GRAVEL

WEYLERLYCLO-CLUB ASBL B-6700 CLAIREFONTAINE (ARLON
GRAVEL 60 35 km

www.ccweyler.be laurent_martin@live.fr
LUX - 0IM 02/06 RANDONNEE VTT DES 3 TRUITES

CHINY BIKERS TEAM 3 TRUITES 6810 CHINY
VTT 65 55 45 35 25 15 km www.vit3truites.be
MARCHE 10 7 km

=

CLYCLOAUDAX SHMBRIEN 5190 SPY
ROUTE 75 50 km audax-sambrien.wifeo.com

HAI - 5AM 08/06 LA RANDO BRUNEHAUT

LES CENT AMIS DE BLEHARIES 7623 RONGY
ROUTE 100 70 40 km www.100amishleharies.e-monsite.com
MARCHE 15 10 5 km

LIE-S5AM 0B/06 ANS VERS LE LIMBOURG
ANS VELOCLUB 4431 ANS
EASY 80 km www.facebook.com/cycloans
LUX - 5AM 08/06 YIEME BOUCLES DE LA SEMOIS
BERTRIX CYCLO-CLUB ASBL 6880 BERTRIX

BCCB 202 172 km
BAD 140 110 80 55 km

NAM - 5AM 08/06 GRAND PRIX DE WALLONIE
CLYCLOSARTHE AUVELAIS 5060 SAMBREVILLE
BAD 125 95 60 km csauvelais.be
LIE-DIM 09/06 LES ROTHEUSIENNES

LYCLOROTHEUX - NEUPRE
BAD 99 65 km

NAM - DIM 09/06 LA CONDRUZIENNE
LYCLO NANINNE 5100 NANINNE
ROUTE 76 55 km cyclonaninne.be
MEUXCLYCLOLABRUYERE 5080 EMINES
ROUTE 50 km

LIE-SAM 15/06 LA PETITE FLECHE ARONA BICYCLECLUB

ARONA BICYLLECLUB
BAD 169 133 93 58 km



LUX -5AM 15/06  CIRCUNT DES CIMES ARDENNRISES

LYILOS DE LA FAMENNE 6900 MARCHE-EN-FAMENNE

BCCB 203 150 km / BAD 108 92 57 km
GRAVEL 74 41 km cyclosfamenne.marche.be

NAM - 5AM 15/06 RANDONNEE DES PETITS BRAQUETS

LYCLO NANINNE 5100 NANINNE
BAD 158 115 85 62 km cyclonaninne.be
HAI-OIM16/06  12EMEMEMORIAL PASCAL BRISON

AMICALECY(LOQUIEVRAIN 1969 7380 QUIEVRAIN
ROUTE 95 65 45 km / MARCHE 10 5 km

HAI - DIM 16/06 [RAZY TOUR

CRAZY WHEELS TOURNRI 7540 KAIN
ROUTE 100 80 51 30 km www.crazywheels.be
HAI - DIM 16/06/24 LAKL
JET ‘1 BIKERS 7750 AMOUGIES
VTT 65 45 35 15 km Facebook.com/JET7bikers
HAI - DM 16/06 LES CRETES DE LA HAUTE SENNE

CLYCLOCLUB HAUTE SENNE 7090 HENNUYERES
BAD 102 82 50 km

HAI - DIM 16/06 MARCHE ET GRAVEL

LYCLOCLUB FRASNES 7911 FRASNES-LEZ-ANVAING
GRAVEL 80 km / MARCHE 10 5 km

LUX - DM 16/06 RANDOVTT DES BAUDETS

BERTRIX BAUDET BIKE ASBL 6880 BERTRIX

VTIT 75 65 55 45 35 25 20 km
MARCHE 15 11 6 km www.randodesbaudets.be

LES LEVRIERS ERPENT 5100 JAMBES
ROUTE 60 25 km www.leslevriers.be
CLYCLO AUDAX SHMBRIEN 5190 SPY
EASY 50 km audax-sambrien.wifeo.com

GRAVEL
6200 CHATELINEAU

HAI - 5AM 22/06/24
C.LS [HATELINEAU
GRAVEL 50 35 km
HAI - 5AM 22/06 LE CINOUANTIEME

RANDONNEURS DU DIMANCHE TRINTIGNIES 7610 RUMES

ROUTE 110 90 65 35 km
GRAVEL 116 73 35 km
VTT 65 45 20 km / MARCHE 8 km

LIE-5AM 22/06
LYCLOVILLERS 4530 VILLERS-LE-BOUILLET
BAD 135 114 80 54 km www.cyclovillers.be
LUX -5AM 22/06 LULTRA TOUR DU LUXEMBOURG BELGE
HARLON - LA COMPHAGNIE DES BORNES
ROUTE 400 km

NAM - 5AM 22/06

LYCLOS EMPTINNOIS

BCCB 165 km
BAD 121 86 42 km

HAI - DIM 23/06 GRAVEL DES EMPEREURS

CLM LESFEUILLESMORTES 7900 LEUZE-EN-HAINAUT
GRAVEL 120 90 65 50 km

LA GARULOISE

LA TYPIQUE

5360 NATOYE
www.cyclos-emptinnois.com

i
HAI-OIM 23/06 LA JACKY LOCICERD
LYCLOMONTIGNY-LE-TILLEUL 6111 MONTIGNY-LE-TILLEUL
BAD 165 125 105 80 40 20 km www.cyclomontigny.be
HAI-DIM 23/06 RANDONNEE DES EMPEREURS
LLMLESFEUILLESMORTES 7900 LEUZE-EN-HAINAUT
ROUTE 95 60 40 km Facebook.com/Feuilles.Mortes.Vieux.Leuze
LIE-DIM33/06 LAANDRE COLLIN VERS/LE/SAMSON
ANS VELOCLUB 4431 ANS
BAD 130 90 56 km Facebook.com/cycloans
LUX -DIM33/06 RANDONNEE DES BERGERONNETTES
LYCLOCLUB DES BERGERONNETTES 6700 ARLON
ROUTE 120 90 60 30 km www.bergeronnettes.cc
LUX - 0IM 23/06 RANDONNEE VTT GRUME

ETHE GRAUMEVTT 6760 ETHE-VIRTON

VTT 60 50 40 30 20 km Facebook.com/GaumeVTT
MARCHE 15 10 5 km

NAM - DIM 23/06 FAGNE-THIERACHE-ARDENNES

VELOCLUB DES FAGNES 5660 COUVIN

BAD 145 115 90 70 60 km
veloclubdesfagnescom.wordpress.com
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2020-002 | FEDERATION FRANGOPHONE BELGE DU CYGLOTOURISME ET DU UTT

HAI- VEN 38/06 TRIP A CHATEL :LAPASSE-PORTES
EVASIONS VTT 1000 CHATEL
VTT 80 km www.evasionsvit.be
LUX - VEN28/06 NOLTURNE VITDES LHWHPLETTES
ANLOY LAPEDALEFOLLE 6890 ANLOY

VTIT 35 25 15 km facebook.com/lapedalefolle
MARCHE 5 km

HAI - 5AM 29/06 _ RALLYEDELACLITADELLE
CYCLOCLUB AMITIE GILLY 6060 GILLY
BAD 103 87 67 40 km

LIE-5AM 29/06 FEXHE-LAREDOUTE ET FEXHE-LANDEN
[TGFEXHEASBL. 4347 FEXHE-LE-HAUT-CLOCHER
BAD 129 84 75 58 km www.ctg-fexhe.be

NAM - 5AM 29/06 LES DENIVELES MOSANS
SPEEDY CLUB NAMUR 5020 VEDRIN
BCCB 155 km www.speedyclubnamur.net

BAD 105 85 60 km
HAI - DIM 30/06

CYCLOCLUB EUGIES

EASY 125 90 60 30 km
GRAVEL 50 km

HAI - DIM 30/06 LA VELD TEAM BINCHDISE EDITION 1
VELDO TEAM BINCHOIS 7134 BINCHE / RESSAIX

BAD 135 115 90 60 30 km
GRAVEL 90 60 30 km  veloteambinchois.skynetblogs.be

HAI - DIM 30/06 LES 3T

V.L. TONGRE-NOTRE-DDAME 7951 TONGRE-NOTRE-DAME

ROUTE 100 75 50 25 km
veloclubtongrenotredame.wordpress.com

RANDO DES CROISES

6831 NOIREFONTAINE (BOUILLON
facebook.com/vitdescroises

EUGIES-MARDILLES-EUGIES
7080 EUGIES

LUX - OIM 30/06

VTT DES [CROISES

VTT 56 43 30 15 km
MARCHE 10 5 km

NAM - DIM 30/06 L’ECHAPPEE DE LA CITADELLE

CY(LOOLUBINVICTUS 5000 NAMUR
ROUTE 53 33 25 15 km / MARCHE 5 km

NAM -MAR 02/0°1 LES Y MARDIS

TEAM FAULX-NAMUR 5100 JAMBES
ROUTE 60 km www.teamfaulxnamur.blogspot.be

=

MEUX CYCLO LA BRUYERE 5080 EMINES
EASY 50 km

LIE - SAM 06/0°7 LA FRONTALIENNE
CL MANAIHANT 4650 HERVE

ROUTE 150 100 50 km
NAM - 5AM 06/0°1 ANDENNE-REMOULCHAMPS-ANDENNE

ASSOCIATION LYLLOS ANDENNE 5300 ANDENNE
BAD 136 105 85 50 km www.cyclandenne.be

HAI-DIM 0°T/0°1 DANS LES ENTRAILLES DE LA TERRE

VIT TEAM LESSINES 7860 LESSINES
VTT 65 45 30 km

HAI - DIM 0°T/0°1 LA ROUTE DE BOUVINES

LYCLOTOURISTES TANTOING 7640 ANTOING
ROUTE 85 60 35 km ctantoing.com

HAI -DIM 0°T/0°1 VTTDES VIEUX MOULINS

LYCLOTOURISTES TANTOING 7640 ANTOING
VTT 70 50 30 km ctantoing.com

HAI-DIMO°71/071 MEMORIAL RAYMOND FLOCHE DES 50

LECHAMP PERDU LA BOUVERIE 7080 EUGIES
ROUTE 100 75 45 km

LIE- DM O°1/0°7 I'T VIT ONEUX [LA HIGGINSDISE

VTT ONEUX 4170 COMBLAIN-AU-PONT
VTT 60 45 30 20 km www.vittoneux.be
LIE-DIMO1/0°1 LA WARETOISE #8

LES WHRETIS BIKERS VTT HSBL 4217 WARET LEVEQUE
VTT 65 55 45 35 25 15 km

LIE - OIM O°1/0°1 RANDONNEE DES AMIS
VL SEELIGER VERLAINE 4357 HANEFFE
EASY 55 km

LUX -DIMD°T/01 RAID DES Y FILS RYMON
RULLES BIKING (LUB ASBL 6724 RULLES

VIT 72 55 38 26 18 km
GRAVEL 100 70 45 km

www.hclarulles.be



NAM - DIM 0°1/0°7

VL VEDRIN
BAD 112 102 95 73 56 31 km

TOUS ENCELLES

5020 VEDRIN
vevedrin.be

NAM -MHAR 09/0°1 LES Y MARDIS
TEAM FAULX-NAMUR 5100 JAMBES
ROUTE 60 km www.teamfaulxnamur.blogspot.be

NAM -MER 10/0°1 CHALLENGE JEAN-MARIE DE GRODTE [L
VL VEODRIN 5020 VEDRIN
ROUTE 66 km vevedrin.be
HAI-5AM 13/01 SOUVENIR PHILIPPE DESLAMPS

PLEIN CADRE HERINNES-WHRLDING 7740 WARCOING
ROUTE 80 56 40 km www.p-c-h-w.blogspot.be

LIE-5AM 13/0°1 LA VETERANTE
LES RANDONNEURS 4540 AMAY
BAD 83 53 km

NAM-SAM13/0°1(13AU19/T) VALLEES CONDRUZIENNES
TEAM FRULX-NAMUR 5340 FAULX-LES-TOMBES
BAD 130 95 80 50 km www.teamfaulxnamur.blogspot.be
HAI-DIMTH/0°T TOUR DES 10 COLLINES
LESTIGESITELZIL -CYOLDELLEZELLES 7890 ELLEZELLES
BAD 80 55 25 km

GRAVEL 80 50 km
LUX - OIM 14/0°7 TOUR DE GAUME

LESLYCLOS DE LA GAUME 6740 SAINTE-MARIE-SUR-SEMOIS
ROUTE 102 72 56 33 km www.lescyclosdelagaume.com

LUX -0IM 14/0°1 VITIDETE
SEVISCOURTCLUBVTT 6800 LIBRAMONT
VTT 60 45 30 15 km

MARCHE 10 5 km Facebook.com/VTT-Séviscourt

NAM -MAR 16/0°1

TEAM FAULX-NAMUR
ROUTE 60 km

NAM -MER 17/0°1

LES Y MARDIS
5100 JAMBES
www.teamfaulxnamur.blogspot.be
LES ROUTES CINACIENNES
LYCLOS EMPTINNDIS 5590 CINEY
ROUTE 55 km www.cyclos-emptinnois.com
LIE-S5AM 20/0°1 UNMAX DE (OLS-HOMMAGE A LA DOYENNE

LAREDOUTEDRYWAILLE 4920 AYWAILLE

BCCB 170 km www.vclaredoute.be
BAD 155 110 65 km

NAM - 5AM 20/0°1
SPEEDY [LUB NAMUR
ROUTE 120 80 60 km
HAI - DIM 21/0°1

V.L. TONGRE-NOTRE-DAME

ROUTE 100 85 60 40 25 km
veloclubtongrenotredame.wordpress.com

GEME RANDO VTT DU WAD' BIKE
7971 WADELINCOURT

BOUCLES OE LAMEUSE

5020 VEDRIN
www.speedyclubnamur.net

IZ2EMOINETTE RANDO
7904 TOURPES

HAI - DIM 21/0°1
WA BIKE
VTT 86 68 55 47 37 25 km
HAI - 0IM 21/0°1
CYCLOTOURISME 80 HAVRE

ROUTE 115 80 50 km
GRAVEL 80 40 km / MARCHE 12 6 km

NAM - OIM 21/0°1 LES CRETES NANINNDISES
LYCLO NANINNE 5100 NANINNE
VTT 50 40 30 15 km cyclonaninne.be
NAM -MHR 23/0°1 LES Y MARDIS

TEAM FAULX-NAMUR 5100 JAMBES

ROUTE 60 km
www.teamfaulxnamur.blogspot.be team.vcf.ccn@gmail.com

NAM -MER 24/0°1 DU FLEUVE AU PLATEAU HESBIGNON
VL VEORIN 5020 VEDRIN
ROUTE 56 km vevedrin.be
LIE - SAM 2°1/0°1LE PLATEAL DE HERVE BEME EDITION
CLYCLO-CLUB BERAUFAYS 4050 CHAUDFONTAINE
BAD 113 85 61 40 km cycloclub.wixsite.com/beaufays
NAM-5AM 2°1/0°1 NANINNE-ROCHEFORT-ST HUBERT-NANINNE

LYCLONANINNE 5100 NANINNE
BCCB 179 km cyclonaninne.be
BAD 129 106 70 45 km

HAI - DIM 28/0°1 RANDONNEE FRANLO-BELGE

CLUBLY(LOOUEVYASBL. 7040 GOEGNIES-CHAUSSEE
BAD 114 80 51 23 km users.skynet.be/cyclosquevy

LA GRAMMONTOISE
7021 HAVRE

HAI -0IM 28/0°1 ADA THUDI GRAVEL TOUR

LYCLING TEAMLRY ANDERLUES 6534 GOZEE
GRAVEL 95 70 40 km Facebook.com/cyclingteammiryanderlues

LUX -OIM 28/0°T 36 FRATERNELLE SOUV.MICHEL PONCIN
JAMOIGNE VELD-SPORT ASBL 6810 VALANSART - CHINY
BAD 110 85 60 30 km www.vsjamoigne.be
LUX -0M 28/0°1 LE VTT DES RAMOUNIS

LAMBERMONT VTT LES RAMOUNIS 6820 LAMBERMONT
VTT 60 40 25 km / MARCHE 11 8 5 km

VL VEDRIN 5020 VEDRIN
ROUTE 69 49 27 km vevedrin.be
SPEEDY [LUB NEMUR 5020 VEDRIN
ROUTE 65 km www.speedyclubnamur.net

HAI-VENO2/08 SUMMER SPORT VTT & MARCHE NOLCTURNE

SUMMERSPORT DES COLLINES 7911 FRASNES-LEZ-ANVAING
VTT 35 25 km / MARCHE 13 7 km www.summersport.be
HAI-5AM 03/08 RANDONNEE CAMPAGNARDE

LYCLOCLUB WANGENIES 6220 WANGENIES
ROUTE 80 60 40 km Facebook/cyclo club wangenies
LIE-SAM 03/08 LA FAMENNE - MEMORIAL PLAINE SAPIN

VELO CONDROZ NEUPRE
BAD 125 82 51 km
NAM - 5AM 03/08

CYCLDS EMPTINNDIS

BCCB 194 152 km
BAD 115 90 35 km

HAI - DIM 04/08
CLYILOCLUB FRASNES
BAD 120 92 60 30 km
HAI - DIM 04/08
A.V.BESONRIEUX

BAD 105 80 65 30 km
GRAVEL 45 km Facebook/Entente du Centre

HAI - DIM D4/08 VIT + MARCHE DES COLLINES
SUMMERSPORT DES COLLINES 7911 FRASNES-LEZ-ANVAING

VTT 66 55 48 36 25 km
MARCHE 13 7 km

LUX - DIM O4/08

VELD-PASSION ASBL
BAD 114 85 55 41 km

LAPITTORESOUE

5360 NATOYE
cyclos-emptinnois.com

LA TRADITIONNELLE
7911 FRASNES-LEZ-ANVAING

LA WILLY MONTY
7180 SENEFFE

www.summersport.be
LA VALLONNEE

6640 VAUX-SUR-SURE
www.velo-passion.be

NAM -MER O°T/08 INTERCLUBS NAMURDIS
SPEEDY [LUB NAMUR 5020 VEDRIN
ROUTE 65 km www.speedyclubnamur.net

HAI - 5AM 10/08

VELOLYCLOCLUB FLEURUSIEN

BAD 125 95 75 57 37 km
GRAVEL 80 60 40 km

CIRCULNT DES AS
6220 LAMBUSART

www.vccffleurus.blogspot.com

LIE-S5AM 10/08 EIFEL TROPHY
C.C.DOLHAIN ASBL 4837 BAELEN
BCCB 175 km www.ccdolhain.com

BAD 120 90 50 km
NAM - SAM 10/08 [AU 16/08] CHATEAUX CONDRUZIENS

COMITE PROVINCIAL NAMUR 5300 ANDENNE

BCCB 151 km www.copronam.net
ROUTE 115 80 45 km

NAM - 5AM 10/08 FAMENNE ARDENNE SUMMER TOUR

VELOCLUB ROCHEFORT 5580 ROCHEFORT (JEMELLE

BCCB 185 155 km www.veloclubrochefort.be
BAD 125 95 51 km

HAI - DIM 11/08

LES FLECHES RUMDISES

ROUTE 95 65 30 km
VTT 60 40 25 km
GRAVEL 60 30 km

HAI - DIM 11/08

VELOLYCLOCLUB FLEURUSIEN

BAD 125 95 75 57 37 km
GRAVEL 80 60 40 km

LIE - OIM 11/08

L.L.MANAIHANT
ROUTE 45 20 km

‘

LA RANDO DES MALONS
7504 FROIDMONT

CIRCUIT DES AS
6220 LAMBUSART

www.vccffleurus.blogspot.com
TOUR TARVIA
4651 BATTICE



NAM - DIM 11/08
CLYCLOCLUBINVICTUS
ROUTE 52 28 km
NAM - MER 11/08
SPEEDY (LUB NAMUR
ROUTE 65 km www.speedyclubnamur.net
NAM - 15/08 Al 18/05 WHLLONIA GRAVEL TOUR
FFBL - GRAVEL / WET RANDONNEIR 5300 ANDENNE
GRAVEL 480 km www.ffbc.be - www.veloliberte.be/gravel
NAM - 15/08 AU 18/05 WHLLONIA GRAVEL TOUR
FFBL - GRAVEL /WET TOURISTE 5300 ANDENNE
GRAVEL 480 km www.ffbc.be - www.veloliberte.be/grave
BRW - JEU I5/08 A TRAVERS LEBRABANT

GUIDONS COURTODIS 1435 MONT-SAINT-GUIBERT

BAD 110 90 70 50 km
GRAVEL 80 60 km

HAI - JEU 15/08

LT GAURAIN-RAMECROIX
ROUTE 80 60 40 km ctgaurain.be
HAI - JEU 15/08 RALLYEDE LA DULASSE

[LUBLCY(LOOUEVYASBL. 7040 BLAREGNIES
ROUTE 90 75 23 km users.skynet.be/cyclosquevy
HAI- VEN 16/08 GEME NOCTURNE DE BLANDAIN

VTTBC.JBLANDAIN 7522 BLANDAIN
VTT 45 25 15 km www.randobcj.com
LUX - VEN 16/08 NOLTURNE VTT DES LUMLONS

HRVILLE LUMLONS 6870 ARVILLE

VTT 35 25 15 km
MARCHE 10 5 km  users.belgacom.net/lumshike/Club.html

LUX -5AM 1'1/08 SOUVENIR PASLAL MARLAIRE
MESSANCY CYCLO-CLUB ASBL 6780 MESSANCY

ROUTE 105 84 61 44 km
www.cycloclubmessancy.wordpress.com

NAM - 5AM 1°1/08 RANDONNEE DES MOISSONS
MEUX CYCLOLABRUYERE 5081 MEUX
ROUTE 100 60 40 km
HAI - DIM 18/08

VTTBL.J BLANDARIN

VTT 65 55 45 30 20 km
GRAVEL 90 60 40 km

HAI - DIM 18/08 LENTROPOLE TOUR

CYCLING TEAMLRY ANDERLUES 7100 STREPY (LA LOUVIERE

ROUTE 125 105 75 60 45 20 km
GRAVEL 70 50 35 km Facebook.com/cycling team Iry anderlues

HAI-DIM 18/08 RANDO DES FAUBOUREGS
LES DRAGONS AUDAX MONS 7000 MONS
ROUTE 75 50 km www.damons.be
HAI-DIM18/08 SOUVENIR ALBERT VANDEKERKOVE
([ ESTAIMBOURG 7730 ESTAIMBOURG
ROUTE 90 65 35 km www.ccestaimbourg.be

L’EODLIENNE
5150 FLOREFFE

INTERCLUBS NAMURDIS
5020 VEDRIN

www.guidons-courtois.be
LA JARDINIERE
7530 GAURAIN-RAMECROIX

JIEME RANDO VTT DU BCJ

7522 BLANDAIN
www.randobcj.com

‘

LIE - 0IM 18/08 RANDONNEE DU PRESIDENT
VL SEELIGER VERLAINE 4357 HANEFFE
EASY 55 km

TEAM FAULX-NAMUR 5340 FAULX-LES-TOMBES
ROUTE 75 55 km www.teamfaulxnamur.blogspot.be
SPEEDY [LUB NEMUR 5020 VEDRIN
ROUTE 65 km www.speedyclubnamur.net
LUX - VEN 23/08 NOCTURNE DES CROISES
VTT DES CROISES 6831 NOIREFONTAINE (BOUILLON)
VTT 30 20 km

MARCHE 10 5 km facebook.com/vttdescroises
L.LS.CHATELINEAU 6200 CHATELINEAU
BAD 90 45 km

LIE - 5AM 24/08 OURTHE ET RISNE
LLT GRACE-HOLLOGNE 4460 GRACE-HOLLOGNE
BAD 125 95 62 km www.cctgh.be
LUX - 5AM 24/08 LA RONDE HROENNRISE

CYCLO-CLUB CHESTROLAIS
BAD 125 100 68 48 km

6840 NEUFCHATEAU
Facebook.com/ccchestrolais

2020-002 | FEDERATION FRANGOPHONE BELGE DU CYGLOTOURISME ET DU UTT

NAM - 58M 24/08 CIRCUIT DES TROIS PROVINLES
CLYCLOSARTHE AUVELAIS 5060 SAMBREVILLE
ROUTE 120 90 60 33 km csauvelais.be
HAI - DIM 25/08 LE TOUR DE LA PRINCIPAUTE

TANDEMDELABOTTE 6460 CHIMAY

ROUTE 125 94 80 63 27 km
MARCHE 11 6 km letandemdelabotte.com

HAI - DIM 25/08 RANDONNEE DES ENTENTES
LYCLING TEAMLRY ANDERLUES 6540 LOBBES
BAD 125 100 80 60 45 30 km

GRAVEL 70 45 km / MARCHE 21 14 9 km
Facebook.com/Cycling Team LRY ANDERLUES

HAI - DIM 25/08 SOUVENIR ANDRE BILLON
CYCLOD LAMAIN SPORTS 7522 MARQUAIN
ROUTE 85 70 50 35 km

LIE-DIM 25/08 LAPASCAL DE LULA - GEER ET MEUSE
LL GEER ET MEUSE

BAD 115 85 70 52 33 km
GRAVEL 70 km

LUX - 0IM 25/08 BEL’GAUM RBIO
BELLEFONTAINELYCLO-CLUB 6730 BELLEFONTAINE
VTT 80 60 40 25 16 km

MARCHE 10 5 km www.cchellefontaine.be
LUX - 0IM 25/08 TREFLE DE CORBION

VIT CORBIDN - SEMOIS

VTT 19 18 17 16 km
MARCHE 10 5 km

NAM - DIM 25/08

VL VEDRIN
BAD 98 84 71 47 26 km

NAM - DIM 25/08
ASSOCIATION CYOLOS ANDENNE

6838 CORBION

Facebook.com/VTT-Corbion-Semois
LES [IMES MOSANES

5020 VEDRIN
vevedrin.be

VITOES OURS

VTT 50 35 25 km www.cyclandenne.be
SPEEDY C(LUB NBEMUR 5020 VEDRIN
ROUTE 65 km www.speedyclubnamur.net

HAI-VEN30/08  VTTNOCTURNE - LA DESPATURES

LES CENT AMIS DE BLEHARIES 7620 BLEHARIES
VTT 40 30 20 km
MARCHE 12 8 km www.100amisbleharies.e-monsite.com

LUX - VEN 30/08 NOCTURNE VTT DES BRUDETS
BERTRIX BAUDET BIKE ASBL
COMPLEXE SPORTIF RUE DU CULOT 44

VTT 33 28 20 km
MARCHE 12 6 km

HAI - 5AM 31/08

VELAVENTURE

ROUTE 90 km
GRAVEL 85 km

HAI - 5AM 31/08 _
LES LENT AMIS DE BLEHARIES

GRAVEL DES CAYDTEUX
7000 MONS

www.velaventure.org
RANDO DU PARLC
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LIE - 5AM 31/08
ANS VELO[LUB
BAD 135 80 55 km www.facebook.com/cycloans
LUX - 5AM 31/08 YIEME RANDONNEE DES CABUS
LES CYCLOS 'MUSSY 6750 MUSSY-LA -VILLE
ROUTE 70 45 km Facebook.com/Les Cyclos D’Mussy
NAM-SAM 31/08 LA BLEUE/MEMORIAL HENRI LEBRUN

LYCLO RUDAX SAMBRIEN 5190 SPY

BCCB 160 km
BAD 120 80 55 km

HAI - DIM 01/09

V.L DELACHAPELLE

ROUTE 95 70 40 10 km
MARCHE 15 10 5 km

HAI - DIM 01/09

LES CENT AMIS DE BLEHARIES

VTT 80 65 45 35 20 km
MARCHE 12 8 km www.100amisbleharies.e-monsite.com

HAI - DiIM 01/09 LA KIWANIENNE
LYCLING TEAMLRY ANDERLUES 7100 LA LOUVIERE

ROUTE 150 120 90 65 40 km
Facebook.com/Cycling Team LRY ANDERLUES

ANS-KANNE-VALKENBURG
4431 ANS

audax-sambrien.wifeo.com
BRASSERIERDOCS TOUR

LA DESPATURES
7620 BLEHARIES



LUX - DIM 01/09 L’AREL BESCH

ARLON PROMOVELD LORRAINE ASBL 6700 ARLON

BAD 100 90 80 60 45 km
VTT 55 45 35 15 km

NAM - MER O4/09

LYCLOAUDAX SAMBRIEN 5620 FLORENNES
BAD 122 81 50 km audax-sambrien.wifeo.com

HAI - VEN 06/09 SOUVENIR A.DELVINGT - VIT NOLTURNE

LYCLOCLUB ST-ROCH LESSINES 7860 LESSINES
VTT 35 km www.cycloclubsaintroch.be

www.promovelo.be
LA TOINECULOT

LT GAURAIN-RAMECROIX 7532 BECLERS
ROUTE 75 40 km ctgaurain.be

RANDONNEE FURETOISE
6567 MERBES-SAINTE-MARIE

HAI - 5AM 0°1/09
FURET MERBIEN
EASY 100 80 60 40 20 km

HAI - 5AM 0°1/09 SOUVENIR JACOUES BOZZINI

LYCLO SENIDRS 7334 HAUTRAGE CENTRE
EASY 75 60 45 km Facebook.com/Les Seniors

LIE-S5AM O0°1/09 LA SART ITAVETTE
CYCLOCLUB CAHOTTES 4400 MONS-LEZ-LIEGE
EASY 50 20 km

LIE-5AM O°1/09 L’ENTRE SAMBRE ET MEUSE
LES LEVRIERS ERPENT 5100 JAMBES

BAD 82 60 40 km
HAI - 0IM 08/09 LA DIOLE OE RANDO
LA ROUE BASECLOISE 7971 BASECLES
ROUTE 90 65 45 25 km / MARCHE 20 5 km
HAI - DIM 08/09 RANDONNEE FURETOISE
FURET MERBIEN 6567 MERBES-SAINTE-MARIE
EASY 100 80 60 40 20 km

HAI - 0IM 08/09 SOUVENIR ALBERT DELVINGT

CYCLOCLUB ST-ROCH LESSINES 7860 LESSINES

ROUTE 85 55 25 km www.cycloclubsaintroch.be
VTT 55 45 35 km / MARCHE 12 7 km

LUX - OIM 08/09 3EME VTT DES PEDALES [TARDENNE

EBLY PEDALES 'ARDENNE 6860 LEGLISE

VTT 65 5143 36 28 21 km MARCHE 21 11 5 km
GRAVEL 75 52 km Facebook.com/PedalesArdenne

NAM - DIM 08/09 MEMORIAL ARSENE GROSFILS

www.leslevriers.be

LYCLO NANINNE 5100 DAVE
ROUTE 55 30 km cyclonaninne.be
HAI-VEN 13/09 NOCTURNE-LALCYLLES LIEVENS
LESMORDUS DU VELD 7608 WIERS
VTT 35 25 km MARCHE 12 7 km www.lesmordusduvelo.be
LIE-VEN13/09 VTT ET MARCHE
LES GRIPEUS HAMOIRIENS 4180 HAMOIR

VTT 35 20 km / MARCHE 8 km
BRW - 5AM 14/09

VELO CLUB HELETINE ASBL
BAD 118 91 75 55 km
www.sites.google.com/site/veloclubhelecine

BRM 200 - 50UVENIR

LA GUY MINSART
1357 HELECINE

FRA-5AM 14/09

CLYCLOCLUB ORCHIES 59310 ORCHIES - FRANCE
BRM 200 km www.ccorchies.fr
LIE-SAM 14/09 LLT NOUVERU SOUMHAGNE
LLTDUNOUVEAU SOUMAGNE 4630 SOUMAGNE

ROUTE 90 60 km cctns.be
NAM - 5AM 1Y/09 [AU 21/09) VERS LABASE AERIENNE
LY(LOLUBINVICTUS 5000 NAMUR
BAD 118 80 50 km
BRW -0IM 15/09

VELOCLUB HELELCINEASBL
ROUTE 91 75 55 km

www.sites.google.com/site/veloclubhelecine christianclabots@skynet.be
HAI - DIM 15/09 JGE VTT GERARD LIVIN

LA ROUE LIBRE DES MONTLIAUX 7041 GIVRY
EASY 100 75 50 km GRAVEL 70 50 km

VTT 55 45 35 km / MARCHE 15 10 5 km

HAI - OIM 15/09 LES MORDUS DES TROLLS

LESMORDUS DU VELD 7608 WIERS
ROUTE 85 55 30 20 km GRAVEL 85 50 km
VTT 85 65 55 45 20 km

MARCHE 12 7 km www.lesmordusduvelo.be/index.html

LA GUY MINSART
1357 HELECINE

LIE - DM 15/09 LAREDOUTABLE VTT & GRAVEL

LAREODDUTE TAYWAILLE 4920 AYWAILLE

VTT 70 55 45 35 25 km
GRAVEL 70 50 km

LUX - DIM 15/09 _
[OUSTEUMONT ECHAPPEE-BELLE
BAD 105 75 60 41 km

NAM - DIM 15/09 ASSAUT MOSAN

FERNELMONTRINBIKE 5380 NOVILLE-LES-BOIS (FERNELMONT)

VTT 101 60 50 40 30 15 km
GRAVEL 80 50 km

NAM - MER 18/09

CYCLO AUDAX SAMBRIEN
EASY 50 km

HAI - 5AM 21/09

www.vclaredoute.be
CHESTLYCLO
6840 TOURNAY

www.fmtb.be
OURNEE DU SOUVENIR
5190 SPY
audax-sambrien.wifeo.com
ERANDO TECHNORD
LT GAURAIN-RAMELCROIX 7500 TOURNAI
ROUTE 100 70 35 10 km ctgaurain.be
HAI - 5AM 21/09 GRAVEL ET RALLYE DE LA PLAINE

CLS CHATELINERU 6200 CHATELINEAU
GRAVEL 35 km BAD 90 43 km

HAI - 5AM 21/09 L’EPINEUSE VERS L’'ABBAYE
VELO [LUB EPINDIS 7134 EPINOIS
ROUTE 110 85 75 60 35 km / MARCHE 10 5 km

LIE-5AM 21/09 LA FLECHE CONDRUZIENNE
CYCLING TEAM AUX ASSEMBLEES 4100 SERAING
BAD 115 80 55 km www.aux-assemblees.com
NAM -5AM 21/09 SURLES ROUTES [ANDREMOUTON
ASSOCIATION CYCLOS ANDENNE 5300 ANDENNE
ROUTE 90 48 25 km www.cyclandenne.be
HAI - DIM 22/09 LA TOUR NI

ROUE PRINCIERE ALLAIN 7540 KAIN

BAD 90 60 40 km
VTT 60 45 30 km

HAI - DIM 22/09 L’EPINEUSE VERS L'ABBAYE
VELOLLUB EPINOIS 7134 EPINOIS
ROUTE 110 85 75 60 35 km / MARCHE 10 5 km
LUX - DIM 22/09 JYEME DE LA VIERRE H LA SEMOIS
JAMOIGNE VELO-SPORT ASBL 6811 LES BULLES

BAD 91 73 52 33 km www.vsjamoigne.be
VTT 55 40 30 20 km / MARCHE 12 6 km

NAM - DIM 22/09 RANDO DES FLANEURS

GEMBLOUX SPRINT C(LUB 5030 GEMBLOUX
ROUTE 90 50 km

HAI-LUN 23/09

VELAVENTURE F- 41000 BLOIS
GRAVEL 620 km www.velaventure.org

NAM - MER 25/09 [HALLENGE JEAN-MARIE DE GROOTE [B

VL VEDRIN 5020 VEDRIN
ROUTE 63 km vevedrin.be

HAI - 5AM 28/09 JE RANDO TOURPES

V.L. TONGRE-NOTRE-DAME 7904 TOURPES
ROUTE 75 50 25 km veloclubtongrenotredame.wordpress.com

HAI - 5AM 28/09 L’AUDARXIENNE

ROYALE UNION AUDAX TOURNAI 7521 CHERCQ
MARCHE 20 12 6 km www.audaxtournai.be

LIE - 5AM 28/09 LA WHRETOISE NDCTURNE

LES WHRETIS BIKERS VITASBL 4217 HERON (LAVOIR
VTIT 30 15 km

LIE - 5AM 28/09

www.laroueprinciere.be

GRAVEL RAID

=

L’'AUTOMNALE LIMBOURGEDISE

LCLT GRACE-HOLLOGNE 4460 GRACE-HOLLOGNE
EASY 70 50 km www.cctgh.be
LUX - 5AM 28/09 LYCLONOVICEBOULLES
NOVICEBAR CYCLING TEAM 6840 NEUFCHATEAU

ROUTE 100 70 40 km / MARCHE 10 km
Facebook.com/NoviceBar cycling team

NAM - 5AM 28/09 (1 OTURE CHALLENGE DU PONT JEN BOIS
SPEEDY [LUB NEMUR 5100 JAMBES
ROUTE 100 50 km www.speedyclubnamur.net
HAI - 0IM 29/09 BINCHE-CHIMAY-BINCHE

AMICALE CYCLISTE BINCHOISE 7130 BINCHE
ROUTE 130 95 70 km www.amicalecyclistebinchoise.skyrock.com



HAI - DIM 29/09 ROBIN DU BOIS
LLM LESFEUILLESMORTES 7900 LEUZE-EN-HAINAUT
VTT 65 50 35 km Facebook.com/Feuilles.Mortes.Vieux.Leuze
HAI-DIM 29/09 LE GRAND PRIX PINO CERAMI
EUROCYCLO ST-GHISLAIN 7000 MONS
ROUTE 97 75 55 km

HAI - DIM 29/09 RANDONNEE AUTOMNALE
LECHAMP PERDU LA BOUVERIE 7040 GOEGNIES-CHAUSSEE
ROUTE 90 45 km

LUX - 0iM 29/09 RANDONNEE " AUTOMNE
LESCYLLOS DE LA GAUME 6740 SAINTE-MARIE-SUR-SEMOIS
ROUTE 61 37 km www.lescyclosdelagaume.com
LUX-DIM29/09 VITURBRINET FORESTIER
ARLON PROMOVELD LORRAINEASBL 6700 ARLON
VTT 35 15 km www.promovelo.be

MEUX CYCLOLABRUYERE 5080 EMINES
EASY 50 km

CLYLLOS EMPTINNOIS 5590 CINEY
EASY 50 km www.cyclos-emptinnois.com

HAI-VENOY/10 VITNOLCTURNE BRASSERIE DUPONT

ROYALE UNION AUDAX TOURNHI 7904 TOURPES
VTT 35 25 km MARCHE 12 8 6 km www.audaxtournai.be

HAI - 5AM 05/10 LACLOTURECCB
LYCLO-CLUB BOUFFIOULX 6200 CHATELET
ROUTE 112 81 40 km Facebook : Cyclo club Bouffioulx

HAI-SAM 05/10 LAMEMORIAL VANDERSPIEGEL MICHEL
VELOCLUB FONTAHINOIS 6142 LEERNES
BAD 140 86 58 km www.velo-club-fontainois.com
HAI-5AM 05/10 RANDONNEE SOUVENIR JIMMY DUGLENNDY

LESMORDUS DU VELD 7540 RUMILLIES

ROUTE 75 50 25 km
MARCHE 13 10 7 5 km

LIE-5AM O05/10

ANS VELOCLUB

BAD 103 83 55 km
NAM - SAM 05/10 (AU 11/10
VL VEDRIN 5020 VEDRIN
ROUTE 86 63 44 24 km vevedrin.be
HAI - DIM 06/10 LA MEMORIAL VANDERSPIEGEL MICHEL
VELOCLUB FONTHINDIS 6142 LEERNES
BAD 140 86 58 km www.velo-club-fontainois.com
HAI - 0IM 06/10 LEMOULIN BLANLC
LYCLOTOURISTES TANTOING 7642 CALONNE
ROUTE 75 60 35 km ctantoing.com
HAI - 0IM 06/10 VTT BRASSERIE DUPONT
ROYALE UNION AUDAX TOURNHI 7904 TOURPES
VTT 60 45 35 25 km www.audaxtournai.be
NAM - DIM O6/10 HUDAX JEAN-PIERRE HANLCE
VL VEORIN 5020 VEDRIN
ROUTE 59 km vevedrin.be
NAM - MER 09/10 LES MERCREDIS T AUTOMNE
LYCLOS EMPTINNOIS 5590 CINEY
EASY 50 km www.cyclos-emptinnois.com
LIE-S5AM 12/10 LABURDINALE - (LOTURE LIEGEOISE
[TGFEXHEASB.L. 4347 FEXHE-LE-HAUT-CLOCHER
BAD 85 65 50 km www.ctg-fexhe.be
LUX - 5AM 12/10 LA BARDUDEUR DU TCHESTE
CLOUSTEUMONT ECHAPPEE-BELLE 6840 NEUFCHATEAU
ROUTE 65 45 km

NAM - 5AM 12/10
VELOLOISIR SAMBREVILLE
ROUTE 78 50 km Facebook/vélo Loisirs Sambreville

www.lesmordusduvelo.be
LES VALLONS DEL'EST

4681 HERMALLE-SOUS-ARGENTEAU
Facebook.com/cycloans

VEDRIN - HELECINE

LA TAMINDISE

FRA-DM 13/10 CHICOREE CLASSIC
CYCLOCLUB DORCHIES 59310 ORCHIES - FRANCE
ROUTE 70 55 45 20 km www.ccorchies.fr

GRAVEL 65 km
VTT 50 35 20 km / MARCHE 11 8 5 km

VELOLOISIR SAMBREVILLE 5060 TAMINES
ROUTE 74 45 20 km Facebook -Vélo Loisir Sambreville

LUX - SAM 19/10 AU 26/10  SEJOUR FFBL A VAISON
FFBL IUXEMBOURG 84110 VAISON-LA-ROMAINE (FRANCE
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NAM-5AM19/10 LAREODOUTHBLE ROUTE DU PEKET
SPEEDY (LUB NAMUR 5020 VEDRIN
ROUTE 105 85 55 km www.speedyclubnamur.net
HAI - DIM 20/10 LARANDO DES COLLINES
VITCLUB DES [COLLINES 7911 BUISSENAL
VTT 70 50 40 30 km / MARCHE 10 5 km
NAM-DIM20/10 LAREDOUTHBLEROUTE DU PEKET
SPEEDY CLUB NAMUR 5020 VEDRIN
ROUTE 85 55 km www.speedyclubnamur.net
NAM - 5AM 26/10 CLOTURE DES NAMURDISES
LOMITE PROVINCIBL NAMUR 5190 SPY (JEMEPPE-SUR-SAMBRE)
ROUTE 90 50 30 km www.copronam.net
HAI-DIM 2°T1/10 IGEME JUBARU BIKERS VTT
ROYALE UNION BUDAX TOURNAI
VTT 60 45 30 15 km

HAI-DIM 2°1/10

LYCLING TEAMLRY ANDERLUES
ROUTE 115 95 80 65 55 30 km

LAALBIN LERDY
6150 ANDERLUES
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LUX - DIM 2°1/10

CYC(LO[1LUB HABAY 6720 HABAY

ROUTE 75 35 km www.cchabay.be
GRAVEL 45 35 km VTT 50 35 20 km

NAM - DIM 2°7/10 LOULEURS ' AUTOMNE
LOMITE PROVINCIAL NAMUR 5150 FLOREFFE
ROUTE 90 52 km www.copronam.net
LIE-DIMO3/M1 LE CHEMIN DES SANGLIERS
LYCLING TEAM AUX ASSEMBLEES 4100 SERAING
VTT 55 45 35 25 10 km www.aux-assemblees.com
HAI-DIM 10/11 MARCHE DES CARRIERES
LYCLOTOURISTES TANTOING 7640 ANTOING
MARCHE 17 12 7 5 km www.ctantoing.com
HAI-LUN I/ J3EME RANDO VTT DES CARRIERES
LYCLOTOURISTES ANTOING 7640 ANTOING
VTT 55 45 35 25 km www.ctantoing.com

LA DEREN

LES DRAGONS AUDAX MONS 7000 MONS
ROUTE 70 50 km www.damons.be
TEAM FAULX-NAMUR 5340 GESVES
VTT 43 36 26 20 km www.teamfaulxnamur.blogspot.be

HAI - DIM 1'1/T1 LA BALADE DES VOISINS

PLEIN CADRE HERINNES-WHRCOING 7730 BAILLEUL

ROUTE 58 28 km / MARCHE 13 8 5 km
www.p-c-h-w.blogspot.be/

CLYCLOBOL ITAIR ENGHIEN 7850 ENGHIEN
VTT 65 55 45 28 km www.chae.eu

HAI - DIM 08/12 ___VITDE LA FERME FLEURIE
LES CENT AMIS DE BLEHARIES 7620 HOLLAIN
VTT 45 30 20 km / MARCHE 10 5 km
www.100amisbleharies.e-monsite.com
HAI-5AM 28/12 MARCHENOLTURNEDELAST-SYLVESTRE
LES DRAGONS AUDAX MONS 7000 MONS
MARCHE 10 km www.damons.be

AVIS CLUB :

Veuillez signaler TOUTES MODIFICATIONS (km/dénivelé/challenge/lieu ou heure

de départ/etc....) au secrétariat afin d’adapter vos informations sur le site internet.
Contact : ffbc @velo-liberte.be - Tél. +32 (0)25 20 95 12

2020-002 | FEDERATION FRANGOPHONE BELGE DU CYGLOTOURISME ET DU UTT



UN MAX DE COLS !

Hommage Doyenne

Découvrez de nouveaux parcours inédits
proposés par le VC La Redfiite Aywigillie !

DépartetifiSCriptions: ,

Le 20 juillet 2024

Hall Omnisport, Esplanade du fair-play

; Plus d'infos sur notre e Focebook : VClaRedoute
4920 Aywaille — L
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Contact: vclaredoute @gmail.com - +32 D4J’EEE,E?,12 = www.vclaredoute.be

Le 20 juillet 2024, le VC La Redoute o Aywaille réinvente sa sortie mythigue !

Le VC La Redoute, club basé a Amis cyclos, inscrivez-vous et prenez
Aywaille, donne un coup de fraicheur plaisir @ découvrir ces tout nouveaux
a sa sortie mythique rendant tracés. Le plaisir des yeux sera a la
hommage a la Doyenne, et en profite hauteur de I'effort accompli !

pour la réinventer entiérement : elle
s'appellera désormais “Un Max’ de
Col”. Une référence & Maxime
Monfort, qui soutient le projet.

. Infos Pratiques :

» Date:Lle 20 Juillet 2024

« Départs et inscriptions aux Hall
Omnisport, Esplanade du fair-
play, Aywaille.

« E-Mail: vclaredoute@gmail.com

« Tel:+32(0)4.368.67.22

Que pouvez-vous attendre de cette &
sortie ?

4 distances, avec jusqu'd 12 cols
ardennais @ franchir, et La Redoute en
dessert pour les amateurs ! Vous trouverez également toutes ces
Quelques fameux cols de légende de infos, ainsi que tous nos autres
la Doyenne, mais aussi beaucoup evénements et sorties sur la page

d'autres plus insolites que vous n'avez  Aveclesoutiende  Facebook du VC Lo Redoute

sans doute jamais grimpés. Maxime Monfort!  (https://facebook.com/VclaRedoute)

Avis aux amateurs, les cols proposés Ne manquez pas ce nouveau rendez-
font partie de plusieurs challenges vous ! En espérant vous voir nombreux
dont le cotacol ! lors de cette sortie qui s'annonce

mémorable !




Concentrez-vous sur I’amélioration de
votre record personnel...

. arena se charge du reste. Cela fait a présent de nombreuses
années qu’arena est le partenaire en assurances par excellence de
trés nombreuses fédérations sportives. Avec nous, vous avez donc
I’assurance de toujours pouvoir compter sur le soutien d’une équipe
qualifiée dans les moments plus délicats de votre loisir sportif.

N’hésitez pas a surfer sur www.arena-nv.be pour de plus amples
informations ou conseils.
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