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10.000 AFFILIES EN 2024 !
NOUS Y SOMMES ARRIVÉS ENSEMBLE !
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17, 18 & 19 JANVIER 2025

VELOFOLLIES.BE

10H À 18H, VENDREDI JUSQU’À 20H
en prévente
en ligne €15 ADULTES €10 ENFANTS <12 ANS

KORTRIJK 
XPO

Le salon du cyclisme et des passionnés du vélo.

Découvrez l’application pour 
gérer votre club de vélo !

VELOFOLLIES.BE

Découvrez l’application pour 
gérer votre club de vélo !

VELO25-Advertentie-210x297.indd   1VELO25-Advertentie-210x297.indd   1 27/09/2024   09:0427/09/2024   09:04

Soyez l’ambassadeur de votre club FFBC  
et DE vos randonnées CYCLO/VTT/GRAVEL !
Vous êtes les acteurs de la Fédé pour la distribution des agendas 
2025 et donner les infos utiles sur votre Fédération aux visiteurs.
Intéressé(e)? Réponse souhaitée pour le 20 décembre via mail à  
communication@velo-liberte.be afin de composer les équipes.
L’entrée et le SANDWICH/boisson vous seront offerts ! 
On compte sur vous !
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Les annonces publicitaires n’engagent pas la responsabilité de l’éditeur. Toute repro-
duction d’un ou plusieurs article(s) de la revue est subordonnée à l’accord préa-
lable de la rédaction. Les articles (textes, photos, illustrations, etc.) de ce numéro 
n’engagent que leurs auteurs et la rédaction ne peut être tenue pour responsable de 
la publication de ces articles. La rédaction n’est pas responsable des documents qui 
lui sont transmis. Ils ne sont pas retournés sauf accord préalable.
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10.000 AFFILIES EN 2024 !NOUS Y SOMMES ARRIVÉS ENSEMBLE !

“CYCLO-PASSIONVTT-GRAVEL” Périodique trimestriel officiel de la  
Fédération Francophone Belge du Cyclotourisme et du VTT 
Tirage : 9000 exemplaires - Expédié gratuitement à tous les membres.

Fédération Francophone Belge du Cyclotourisme et du VTT ASBL 
Chaussée de Bruxelles 441 bte 5 B-7850 ENGHIEN 
Tél: +32(0)2/520 95 12 
Présence les lundis, jeudis et vendredis de 13h30 à 17h00) 
Compte bancaire: BE72 0682 5083 1216 (FFBC) 
www.velo-liberte.be - ffbc@velo-liberte.be

Editeur responsable : Bernard TONON - ffbc@velo-liberte.be

Rédacteur en chef : Philippe COLLART - vtt@velo-liberte.be

Redaction : cycloredac@gmail.com

Infographie  : www.frederic-coulon.be - fred.coulon@skynet.be

© Les photos de COVER sont issues des rédactionnels ci-après.
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En novembre 2011, alors que notre jeune Fédération se félici-
tait d’avoir franchi le cap des 7 000 affiliés, sous l’impulsion de 
l’Administrateur Marc Vintevogel, le projet « Ambition 10.000 » 
était lancé. Cela pouvait paraître audacieux : comment une 
Fédération comme la nôtre allait-elle réussir à augmenter ses 
effectifs de 50 % alors que la concurrence des organisations 
commerciales était rude en Wallonie, ces dernières y trouvant 
leur terrain de jeu idéal ?
Évidemment, seul le Conseil d’Administration ne pouvait at-
teindre cet objectif. Bien que quelques innovations aient été 
introduites au niveau des challenges et de la communication, 
cette progression constante depuis 2011 est avant tout le fruit 
du travail des clubs. Grâce à leur esprit d’initiative et d’ouver-
ture, ils ont su attirer et fidéliser de nouveaux adeptes.
Aujourd’hui, nous sommes donc fiers et heureux de vous 
annoncer que notre Fédération a atteint cet ambitieux objec-
tif : compter 10 000 affiliés ! 10 090 pour être précis.  Cela 
témoigne de l’engagement et de l’enthousiasme de chacun 
d’entre vous pour la pratique du vélo de loisir.
Cet accomplissement est évidemment une grande source de 
satisfaction, mais il ne marque pas la fin de notre chemin. Il est 
essentiel de continuer à travailler activement afin d’attirer de 
nouveaux membres et de toujours assurer la progression et 
le renouvellement des effectifs. Pour cela, nous sommes plus 
que jamais prêts à innover et à proposer de nouvelles activi-
tés, adaptées à tous les âges et à tous les niveaux.  Quelques 
actions de modernisation vous seront d’ailleurs proposées 
dès 2025 avec les rendez-vous « Social ride » et l’Ultra cy-
clisme (à lire plus loin dans cette édition).
La recherche de nouveaux membres est indispensable pour 
assurer la pérennité de notre Fédération et garantir que le 
vélo de loisir continue de rassembler et d’inspirer toutes les 
générations. Nous comptons aussi sur chacun d’entre vous 
pour nous aider à poursuivre cette aventure, en partageant 
votre passion et en invitant vos amis, vos familles et vos col-
lègues à nous rejoindre.  Soyez les ambassadeurs de votre 
Fédération !
Continuons ensemble à pédaler vers de nouveaux horizons, 
en toute liberté !
Jean-Louis Verscheure, Secrétaire fédéral

29 JUIN 2024

PUBLICATIONFACEBOOK.COM/FFBCVELOLIBERTE/
9 septembre 2008 : la FFBC est officiellement créée et 
compte près de 7000 adhérents répartis ds ses quelques 
200 clubs….
Les affiliations progressent … 7500… 8000…. 
“Ambition 10.000” est lancé en 2011 sous l’impulsion de 
ses administrateurs et ses clubs…
Depuis 2020 les barres des 9000…9500….9950… sont 
toujours atteintes …
Et cette année 2024, ça y est 10 ans après: 9995… 96… 
97… 98… 99… Le (ou plutôt la) 10.000eme affiliée à la 
FFBC est atteinte ce 29 juin
Bienvenue à Anouck Althenoven affiliée au Bras6cols en 
Province de Luxembourg  Elle remporte son maillot/cuis-
sard aux couleurs de la Fédé qui lui sera remis prochai-
nement 
En attendant les affiliations continuent jusqu’au 31 août. 
Chaque année les compteurs sont remis à 0 fin octobre 
pour le début de saison au 1er novembre. 
Savez-vous que les affiliations du 1er septembre au 31 
décembre compte déjà pour 2025. Et on peut s’affilier 
toute l’année… qu’attendez-vous? Découvrez les infos sur 
https://www.velo-liberte.be/services/
C’est une grande fierté d’atteindre ce palier d’affiliation 
pour la FFBC grâce aux clubs et aux adhérents, également 
grâce aux administrateurs qui souhaitent toujours évoluer 
et se projettent bénévolement!
La Fédé est loin d’être morte et souhaite rajeunir également 
ses cadres et membres effectifs. Il y a de la place pour tes 
projets d’avenir. Si tu souhaites les développer pour la pro-
motion du vélo loisir et de tourisme quelque soi ta pratique 
CYCLOTOURISME/ VTT / GRAVEL, annonce toi auprès 
des délégués provinciaux afin d’intégrer leur comité.
Les challenges n’y manquent pas en toute convivialité et 
sportivité.  Service Communication
Renseignements : www.velo-liberte.be/contact/

E D I T O
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OBJECTIF ATTEINT EN 2024 ! OBJECTIF ATTEINT EN 2024 !       DÉFI LANCÉ IL Y A 10 ANS DÉJÀ !
PAR JEAN-LOUIS VERSCHEURE, SECRÉTAIRE FFBC
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ASSEMBLEE GENERALE 2025 ASSEMBLEE GENERALE 2025 
UNE VISITE S’IMPOSE À «LA MAISON DU CYDLISTE» !
PAR  ALAIN MANGUETTE -  ADMINISTRATEUR FFBC

C’est en Province de Liège que la prochaine Assemblée 
générale FFBC 2025 sera organisée par le comité provin-
cial liégeois. Vous etes invités à y participer le 25 janvier 
2025, à Remouchamps au Centre récréatif - Rue Marsale, 
10 - 4920 Remouchamps plus précisément, dès 8:30 du 
matin pour le petit déjeuner offert.
En plus des traditionnels ateliers, il vous sera proposé 
de visiter «La Maison du Cycliste» (voir infos en cover 
3) en matinée uniquement). La Fédération vous y invite 
gratuitement à découvrir le patrimoine reconnu belge du 
cyclisme. Consultez les infos pratiques et pré-inscrivez-
vous dès maintenant via notre site internet : www.velo-
liberte.be.
Nous pouvons également vous annoncer, à l’heure de 
cette édition, un atelier dédié à l’ultracyclisme. L’AG, c’est 
l’occasion de partager vos découvertes et discuter en-
semble sur des sujets qui ne demandent qu’à être déve-
loppé au sein de la Fédération..
Au plaisir de vous y retrouver, continuez à nous envoyer 
vos réactionnels de partage et découvertes diverses à 
vélo.  Le comité de rédaction.

PROGRAMME DU JOUR
8h30 Déjeuner offert café + viennoiseries
9h30 Ateliers - Débats
 ou Visite de la Maison du cyclisme
12h00  Repas 3 services
13h30  Enregistrement des présences,
14h30  Remise des coupes aux lauréats 
 des challenges fédéraux,
15h30  Ouverture de l’Assemblée Générale,
 Bilan financier 2024 / Budget 2025,
 Bilan moral 2024 et statistiques.
 Présentation des projets 2025
16h15  Questions – Réponses
17h00  Verre de l’amitié

REPAS DE MIDI
La salade tiède de suprême de saumon au beurre de 

citron et baies roses parfumée à l’aneth.
*********

L’émincé de filet de porcelet à la forestière, gratin  
dauphinois et garnitures de légumes de saison.

 *********
La marquise au chocolat et sa crème anglaise

30€/pers.

AG FFBC 2025 : Samedi 25 janvier La Maison du Cycliste RemouchampsProvince de Liège 
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RECHERCHE REDACTEURS / PHOTOGRAPHES / REPORTERS
Vos activités sur le vélo, qu’elles soient de CYCLOTOURISME, de VTT ou de GRAVEL se partagent ici ! 
Notre Wallonie est belle et pleine de ressources. Voici un slogan qui pourrait vous inspirer :  
«La NATURE n’est pas un endroit à visiter, c’est chez vous» (citation trouvée sur Facebook)
Alors à vos appareils photos, vos plumes et tous carnets de routes et chemins, tous les prétextes sont 
bons pour partager vos expériences et nous donner envie de pratiquer le vélo de loisir. 
Vous pouvez envoyer vos fichiers réactionnels (fichier.doc) à l’adresse mail suivante : cycloredac@gmail.
com. Quant à vos photos souvenirs (HD.jpg), envoyez-les nous via wetransfer.com (également l’adresse 
mail cycloredac@gmail.com), un lien de téléchargement nous sera envoyé afin que nous puissions les 
télécharger.  D’avance un très cordial merci aux futurs reporters que vous êtes ...

NOUVEAUTÉ 2025 : LES « SOCIAL RIDE »NOUVEAUTÉ 2025 : LES « SOCIAL RIDE »
PAS ENVIE DE ROULER SEUL(E) ? LES SOCIAL RIDES SONT CRÉÉES POUR VOUS !PAS ENVIE DE ROULER SEUL(E) ? LES SOCIAL RIDES SONT CRÉÉES POUR VOUS !

«SOCIAL RIDE», POUR QUOI FAIRE ?
Il arrive régulièrement que des participants à nos randonnées, 
affiliés ou non, roulent seuls alors qu’ils préfèreraient faire 
des rencontres. Déçus, ils ne reviennent pas rouler dans nos 
clubs.
Pour ce public, la FFBC a décidé de proposer aux clubs qui 
le souhaitent d’ajouter ou identifier une randonnée «Social 
Ride» lors de leur randonnée annuelle. Cela se pratique avec 
succès pour le Gravel et cela devrait être pareil pour les Cy-
clos et VTTistes.

DE QUOI S’AGIT-IL ?
D’ordre pratico-pratique, lors d’une organisation club pour 
identifier une randonnée «Social Ride», une heure de départ 
unique sera proposée pour un des parcours proposé ce jour 
là (max 90km pour le public concerné).
Sur place, un panneau signalétique (fourni par la FFBC) sera 
placé par le club organisateur au lieu de rassemblement pré-
vu sur le site de départ. 
Après son inscription, le-a participant(e) se rend sous le pan-
neau « Social Ride » à l’heure fixée. Le groupe ainsi constitué 
peut rouler ensemble au rythme qu’il décide.
Cela devrait évidemment favoriser les rencontres et les 
échanges pendant votre randonnée. Le but étant de ne plus 
rouler seul sera atteint.



FORMATION «ANIMATEUR/FORMATEUR»FORMATION «ANIMATEUR/FORMATEUR»
AUTRE NOUVEAUTÉ FFBCAUTRE NOUVEAUTÉ FFBC
PAR GEROGY CORNET, ADMINISTRATEUR FFBC

Plusieurs clubs de notre Fédération ont placé dans leurs 
objectifs, la formation de jeunes de moins de 18 ans et 
désirent donc confier cette mission à des animateurs 
compétents. 
Afin d’être en conformité avec le ROI de la Fédération et 
en règle avec les exigences de notre assureur, nous avons 
décidé de mettre sur pied une formation qui s’adresse aux 
futurs animateurs de groupe ne possèdant pas de brevet.
Cette formation s’adresse à tous les candidats désignés 
par leur président de club et âgés d’au minimum 21 ans 
accomplis.
La première formation ayant déjà été programmée, il sera 
possible d’en mettre une seconde en place si un nombre 
suffisant de demandes nous parvient.

PROGRAMME DE LA FORMATION :
Jour 1 :

• Matinée : Sécurité - Maintenance de premier niveau 
mécanique vélo.

• Après-midi : Exercices VTT et Gravel agility 
Débriefing.

Jour 2 :
• Matinée : Formation secourisme.
• Après-midi : Sortie route 

Cas concret d’accompagnement - Débriefing.
Jour 3 : 

• Matinée : Formation GPS 
Préparation d’un stage ou une randonnée.

• Après-midi : Présentation d’exercice d’agility  
imaginé par les participants - Débriefing.

À l’issue de ces 3 journées, les participants recevront un 
brevet validant la formation. 
Les noms des formateurs seront transmis à notre assu-
reur conformément à sa demande.

GRAVEL
VTT 
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A CT I V I T É S  F E D E R A L E S  /  F O R M AT I O N

ENVIE DE SUIVRE CES 3 JOURNÉES ET  
DE DEVENIR FORMATEUR RECONNU ?
Contacte au plus vite le président de ton club et de-
mande-lui de nous transmettre tes coordonnées afin que 
nous puissions programmer ta formation.
Besoin de renseignements complémentaires, n’hésite 
pas à nous poser les questions qui te viennent à l’esprit.
Georgy Cornet, Administrateur FFBC



ULTRA, L’ULTRACYCLISME À LA FFBCULTRA, L’ULTRACYCLISME À LA FFBC
2 NOUVEAUX CHALLENGES : ULTRA-R ET ULTRA-T2 NOUVEAUX CHALLENGES : ULTRA-R ET ULTRA-T
PAR MARC MENU, ADMINISTRATEUR FFBC

INTRODUCTION 
Un nouveau type d’organisations connaît un beau succès 
et un développement rapide, l’Ultracyclisme qui se pra-
tique sur route (Cyclo), en VTT ou en GRAVEL. Les for-
mules proposées sont diversifiées avec ou sans contrainte 
de temps de parcours.
Dans le cadre de l’action de modernisation en cours, la 
FFBC ne pouvait pas rester étrangère à cette nouveauté 
sans oublier de rappeler que les diagonalistes et randon-
neurs (BRB-BRM) pratiquaient déjà de L’ULTRA sans le 
revendiquer.

PRÉSENTATION 
L’ULTRACYCLISME est le 4ème domaine d’activités 
développé par la FFBC qui s’ajoute au CYCLO, VTT ET 
GRAVEL. Il est un point d’union entre ces 3 disciplines.
Sous l’appellation ULTRA, il réunit les randonnées longue 
distance de ces 3 domaines.
Les randonnées identifiées sont celles reprises :
- au calendrier annuel des organisations des clubs
- les randonnées permanentes proposées par les clubs
- les randonnées permanentes de la FFBC
Pour susciter l’intérêt, chaque parcours devrait proposer 
un thème, un objectif particulier.

CRITÈRES
Pour obtenir le label ULTRA, les randonnées doivent pré-
senter les distances minimum suivantes :
Discipline Distance (min.) Allure (moy.)
Cyclo 300 km  15 km/h
Gravel 200 km  12 km/h
VTT 150 km  en fonction terrain
2 catégories de participant.es sont proposées :
- ULTRA-Randonneur : parcours à effectuer
 - Pour les cyclos :  15km/h. 
 - Pour les Gravels : 12km/h.
 - Pour les VTT :  fixé par les organisateurs  
     en fonction du terrain. 
Les temps de parcours sont calculés selon ces moyennes.
- ULTRA-Touriste: pas de contrainte horaire, le parcours 
doit être effectué sur une même tentative, des jours 
consécutifs.
La randonnée ULTRA doit être roulée sans assistance 
sous la formule «bikepacking».

INSCRIPTIONS
Pour les randonnées ULTRA permanentes, les inscrip-
tions se feront en ligne sur le site de la FFBC.
Lors de sa première inscription, vous recevrez une plaque 
de guidon FFBC-ULTRA avec un numéro de participant 
que vous conservez de manière permanente et qui vous 
identifiera.
Pour les randonnées organisées par les clubs et reprises 

au calendrier annuel, les inscriptions se feront via le club 
le jour même ou en pré-inscription en ligne sur le site de 
la FFBC selon le choix de chaque club.
Remarque : les clubs qui créeront les traces ULTRA en 
permanente recevront intégralement, le montant des ins-
criptions. Les inscriptions pourront se faire via le site Web 
de la FFBC.
Les traces GPS des parcours des randonnées perma-
nentes seront téléchargeables sur le site de la FFBC sous 
l’onglet « Ultra ».
Les traces GPS des randonnées Ultra organisées par les 
clubs et reprises au calendrier annuel seront fournies par 
les clubs organisateurs.

HOMOLOGUATION DES CHALLENGES  
ULTRA-R ET ULTRA-T 2025:
2 nouveaux Challenge ULTRA sont créés en 2025 : UL-
TRA-Randonneur et ULTRA-Touriste
Les modalités de l’attribution des points pour les chal-
lenges sont :
Discipline Distance min Coefficient
Cyclo 300 km 1pt/km
Gravel 200 km 1,5pt/km
VTT 150 km 2pts/km
Les participants qui souhaitent faire homologuer leur ran-
donnée, devront fournir leur trace GPS à la demande du 
responsable FFBC de chaque discipline (CYCLO, VTT, 
GRAVEL).
Une tombola récompensera les lauréats lors de l’Assem-
blé Générale annuelle. Le palmarès sera publié dans la 
revue fédérale.
Rem : si vous échouez votre tentative comme Randonneur 
(ULTRA-R) et respectez les critères Touriste pour pouvez 
valider votre randonnée dans le challenge ULTRA-T

GR
AV

EL
VT

T 
A CT I V I T É S  F E D E R A L E S  /  C H A L L E N G E

2 0 2 4 - 4   /   F E D E R A T I O N  F R A N C O P H O N E  B E L G E  D U  C Y C L O T O U R I S M E  E T  D U  V T T

FEDERATION FRANCOPHO
N

E 
BE

LG
E 

DU
 C

YCLOTOURISME ET DU VTT

FE
DERATION FRANCOPHONE BELGE

D
U

 C Y C L O T O U R I S M E  E T  D

U  V
TT



GRAVEL
VTT 

A CT I V I T É S  F E D E R A L E S  /  C H A L L E N G E

PROGRAMME ULTRA 2025

CYCLO :

LES DIAGONALES DE BELGIQUE :
OSTENDE - VIRTON : 320km 24h
OSTENDE-MANDERFELD 320KM - 24H
....

LES TRIANGLES ROYAUX (3 diagonales à la suite)
1. OSTENDE-VIRTON-MAASEIK-OSTENDE 800km 65h
2. CHIMAY-TURNHOUT-MANDERFELD-CHIMAY 575km 
46h
3. MOUSCRON-VIRTON-MAASEIK- MOUSCRON 
730km 61h
4. MOUSCRON-VIRTON-TURNHOUT_MOUSCRON 
700km 59h
5. OSTENDE-CHIMAY-MAASEIK-OSTENDE 625km 52h
6. OSTENDE-CHIMAY-MANDERFELD -OSTENDE 
705km 59h
7. MOUSCRON-MANDERFELD-TURNHOUT-MOUS-
CRON 655km 54h

LES TOURS DE PROVINCE
Chaque comité provinicial va proposer un Tour CYCLO de 
sa Province. Les informations seront publiées sur www.
ffbc.be
Rem : les Triangles et les Tours de Provinces peuvent être 
commencés en tout point du parcours

LES RANDONNÉES PROGRAMMÉES :
Le Brevets Randonneurs seront repris dans les chal-
lenges ULTRA-R.

GRAVEL

LE RÉSEAUX GR2 (GRANDE RANDONNÉES GRAVEL)
Les Boucles GR²
Boucle 1 : Tournai-Mons via le Mt de l’Enclus
Boucle 2 : Mons-Viroinval
Boucle 3 : Viroinval- Orval
Boucle 4 : Orval-Champlon
Boucle 5 : Champlon-Malmedy
Boucle 6 : Malmedy-Namur

Boucle 7 : Namur-Waterloo
Boucle 8 : Waterloo-Tournai
Les Diagonales GR²
Diagonales A1 : Tournai-Bouillon
Diagonale A2 : Bouillon-Tournai
Diagonale B1 : Malmedy-Tournai
Diagonale B2 : Tournai-Malmedy
Diagonale C1 : Bouillon-Malmedy
Diagonale C2 : Malmedy-Bouillon

LES TOURS DES PROVINCES :
Tour Gravel de la Province de Hainaut :
Tour Gravel de la Province de Namur :

RANDONNÉES PROGRAMMÉES :
WGT 2025 (Wallonia Gravel Tour)
Autres organisations proposées par les clubs de la FFBC

VTT

STONEMAN ARDUENNA
176km – D+3900m (partenariat FFBC)
Autres organisations proposées par les clubs de la FFBC

 /   P.  9
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Suite à l’article en page précédente, la Province du 
Luxembourg compte un club illustrant parfaitement ci-
dessous la nécessité de formation d’animateurs qu’ont 
les clubs par rapport à leurs membres. Et peu importe si 
cela n’est pas reconnu par l’état, nous ne faisons pas de 
politique mais donnons place à l’énergie de ces clubs (il y 
en bcp d’autres!) car la FFBC veut assurer les meilleures 
conditions pour la défense de notre pratique, de nos dis-
ciplines et de ceux qui la pratique, de notre sport de loisir.
Le CC Habay est un jeune club, 4 ans, en pleine expan-
sion qui nous montre l’exemple et force la nécessité d’ac-
compagner ses membres de tout âge : tout un chacun.e 
qui veut découvrir et/ou se remettre au vélo «sport» et 
«de loisir».
Deux maitres mots du CC HABAY : depuis les débuts 
du club, il souhaite avant tout prendre du bon temps en-
semble et profiter de notre sport, aussi aller vers un de-
gré de performance supérieur meme si ce n’est pas une 
nécessité et nullement une obligation. Mais en étant bien 
encadré cela devient un défi de progression personnel et 
d’épanouissement en club fédérateur. Du (et de la) plus 
jeune aux papys (et de plus en plus) aux mamys, tout le 
monde est bienvenu au CC Habay. D’un rythme tracteur 
tondeuse à la F1 chacun trouvera son bonheur car le vélo 
est leur vaccin : c’est eux qui le disent !
La convivialité et le progrès : Ils l’ont validé en ce mois de 
septembre ! Les jeunes ont passés avec brio leurs bre-
vets ce jour : 100km, 70km (qui est devenu 90 comme ils 
étaient en forme), ou 50km, c’était juste top ! Malgré une 
température «caniculaire» de 1,5° au depart ...
Tous les formateurs et accompagnants sont fiers 
d’eux, de leur implication et de leurs progrès 
énormes ! Les inscriptions pour 2025 dé-
buteront sous peu, et les places seront 
chères visiblement.
Voici un tout petit retour en «images», 
avant LA vidéo du «virage CCH» dans 
le «Nantiberg» (quel truc de fou!)... 
Merci «Yves»...
Par la suite : les défis «adultes» du 
CCH, avec un paquet de cuisses qui  
piquent ont eu lieu. Avant les brevets 
de nos jeunes champions, c’était aux 
«Adultes» (même si certains sont de 
grands enfants) de réaliser leur défi club 
annuel ! Apres des sorties longues l’an 
dernier, le comité (Benja !!!!) à opté pour 
une belle balade à Esch/Sûre, pour aller 
chatouiller les cuisses avec du dénivelé.
Au menu = 130km avec 3000 de D+ ou 
90km avec 2000 de D +. Tous ont «adoré 
« la côte de l’église a Welcheid, Eschdorf 
ou encore Kaundorf... (entre autres...). 

BREVET «JEUNES» CC HABAYBREVET «JEUNES» CC HABAY
LA PREUVE EN IMAGESLA PREUVE EN IMAGES
PAR ALAN JACOB - PRÉSIDENT CC HABAY
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Avec un départ à 2°. Ils en sont venus à bout, satisfaits 
mais fatigués, avec un top esprit d’équipe surtout ! Souf-
frir, mais ensemble ! Une pluie de records personnel, plus 
de 50 participants, une belle after chez « L’enfant ter-
rible», une sublime journée, des sourires, un bon ravito... 
tout était réuni ce samedi !
En avant vers la fin de saison, La Deren’ 2024 le 27/10 ! 
Retrouvez les toutes dernières informations ci-dessous:
Départ de la salle du Rosaire à Habay-la-Neuve
Prix : 3,5 à 6,5€ suivant le parcours (réduction affiliés 
FFBC: -1,5€)
Parking (recommandé) place Pierre Nothomb - place de 
la liberté - sur le parking de l’Aldi - dans les rues avoisi-
nantes, dans le respect de la signalisation
Facilités : Bike park / Bike wash / Pas de douches 
Stand «massages» by CathRelax massages 
Stand «Star-Bike» au départ pour l’assistance mécanique
«La Deren’» (forcément) au bar, parmi d’autres
Animation musicale / Restauration / Surprises...
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Deuxième participation ce samedi à ce qui constitue une 
des plus belles organisations dans la région. Merci au club 
d’Orchies pour cette remarquable organisation récompen-
sée par la participation de 88 cyclistes.
Rendez-vous avait été fixé via Facebook sans savoir 
combien de soldats seraient au rendez-vous. Un trio 
mouscronnois s’est joint à nous pour une belle journée de 
vélo, gâchée après cinq kilomètres par deux crevaisons 
coup sur coup. Malgré l’envie de faire demi-tour, le groupe 
m’a convaincu de poursuivre et ce fut la bonne décision.
Les routes étaient magnifiques, les coins bucoliques 
étaient nombreux et surtout, le tracé parcourait plusieurs 
lieux de souvenir de la première guerre mondiale. Nous 
avons d’ailleurs rencontré un groupe de Nord-Irlandais 
venu commémorer la mémoire de leurs ancêtres.
Mauvaise surprise au deuxième contrôle, le café prévu 
pour prendre notre repas de midi était fermé, nous obli-
geant à manger sur le bord de la route et à demander de 
l’eau à un sympathique riverain.
Seul bémol, les difficultés dans les bosses, le parcours 
offrant un dénivelé de 1454 mètres. Curieusement, ça ne 
nous a pas empêché de retrouver une certaine forme pour 
le dernier tiers du parcours et même de rouler les trente 
derniers kilomètres à vive allure.

Merci Eric Desvaux, Philippe Offroy, Divad Sillig, Jacky, 
Jean-François Mahieu, mention spéciale à Olivier Leroy 
pour son premier 200 et chapeau à Corinne Duranel qui 
a roulé les 80 derniers km avec nous! Content d’avoir pu 
croiser les copains d’Antoing mais aussi Bruno Debaene 
qui en est déjà à son vingtième 200 de l’année (!) et toute 
une série de spécialistes des longues distances.
Vincent Coppenolle

PAR VINCENT COPPENOLLE

A CT I V I T É S  P R O V I N C I A L E S  /  H A I N A U T- F R A N C E
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Cher Membre de la FFBC, 
100 Côtes de Belgique est fait pour vous ! Ce livre unique, 
grand format et abondamment illustré, est le fruit de 
quatre années de recherches minutieuses et d’exploration 
sur le terrain. Il se distingue par son approche complète et 
hybride. A la fois guide cyclotouristique et encyclopédie, 
il recense les montées les plus emblématiques de notre 
pays, des mythiques Redoute et Koppenberg jusqu’aux 
côtes plus insolites, mais tout aussi exigeantes. À travers 
ses 300 pages, vous trouverez 16 circuits, déclinés en 46 
itinéraires allant de 40 à 100 km, avec la possibilité de té-
lécharger les fichiers GPX pour chaque parcours. Chaque 
côte est minutieusement décrite avec des profils de pente, 
des cartes détaillées et des photos prises par drone pour 
vous offrir une vue inédite de ces ascensions.
Ce projet d’autoédition est né d’une volonté claire : garan-
tir la plus haute qualité. Le livre est donc proposé dans un 
format grand (31x24 cm), avec une élégante couverture 

RETROUVEZ DÈS JANVIER 2025 UN ARTICLE «RDV 100 CÔTES DE BELGIQUE».
Les revues futures reprendront une ou plusieurs côtes décrites : dénivelés, lieu de passage, réalité du ter-
rain, lieu d’histoire... de quoi vous donner l’envie de grimper et vous tester sur pareilles côtes de Belgique ! 
Ça attise votre curiosité et vous démange déjà les mollets !  RDV dans la prochaine édition...

rigide et une mise en page soignée qui vous immergera 
pleinement dans l’univers du cyclisme belge. Au-delà des 
parcours, vous y découvrirez des anecdotes captivantes 
sur les courses mythiques et des informations sur les pay-
sages et l’histoire locale des régions traversées.
100 Côtes de Belgique est en prévente dès maintenant à 
prix réduit sur www.100cotes-belgique.com et sera dis-
ponible officiellement le 15 novembre 2024. Et pour ceux 
qui souhaitent aller plus loin, une collection de maillots 
exclusifs, créée en collaboration avec Bioracer, est aussi 
en précommande jusqu’au 20 octobre. Ces maillots sont 
l’équipement parfait pour affronter les 100 côtes et mon-
trer votre fierté de cycliste belge !
Je vous invite aussi à suivre l’actualité du projet sur la 
page Facebook (100 Côtes de Belgique) ainsi que sur 
Instagram (100_cotes_de_belgique). 
Pour toute question, n’hésitez pas à me contacter à 
l’adresse info@100cotes-belgique.com
Retrouvez toutes les infos et quelques extraits sur 
www.100cotes-belgique.com et préparez-vous à vivre 
ou revivre les ascensions les plus marquantes de notre 
beau pays !

PAR  VINCENT JAMOULLE, AUTEUR-ÉDITEUR - WWW.100COTES-BELGIQUE.COM

GRAVEL
VTT 
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LIVRE DE COLLECTION «100 CÔTES DE BELGIQUE»LIVRE DE COLLECTION «100 CÔTES DE BELGIQUE»
DES MYTHIQUES AUX PLUS INSOLITESDES MYTHIQUES AUX PLUS INSOLITES
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BULLETIN DE RÉSERVATION - à retrourner par mail à ffbc@velo-liberte.be - Remplir un bon par personne

  Je réserve le séjour à Ramatuelle du 3 au 10 mai 2025 - inscription au plus tard le 1er avril 2025.
NOM :     PRÉNOM :  
Je suis adhérent à la FFBC - Numéro d’affiliation :
Affilié     au CLUB :     ou     en membre individuel
Adresse :    
Code Postal :     Ville : 
Tél/Gsm :     Mail :  

Le paiement sur le compte BE72 0682 5083 1216 avec référence : RAMATUELLE/Nom/N°Affiliation validera votre inscription

✂

SEJOUR CYCLO/VTT/GRAVELSEJOUR CYCLO/VTT/GRAVEL
RÉSERVÉ AUX AFFILIÉ•ES FFBC

www.ramatuelle-vacancesleolagrange.com
GRAVEL/VTT/CYCLO toutes les pratiques sont permises : préparez votre séjour et découvrez la région selon 
votre activité préférée. Seul, en famille ou en club vous etes les bienvenu.es. Les groupes seront constitués en 
mode «découverte (+-50km/jour)» et  «sportif (+-100km/jour)» selon le niveau des participant(e)s. Les circuits 
sont proposés uniquement sur trace GPX.
Il n’y a pas d’obligations de participation aux randonnées si vous voulez profitez du temps libre : visites, 
balades, marchés locaux, ... Il y a toujours de quoi faire en cote d’Azur en toute liberté.

INSCRIPTION JUSQU’AU 1ER AVRIL 2025
( SUR NOTRE SITE EN LIGNE À PARTIR DU 15 JANVIER )

Conditions de participation :
 1 -   Etre membre de la FFBC
 2 -   Etre en possession d’une assurance 
   rapatriement en cas d’accident.
AGENCE :
N° de Police :

* Si le nombre de 15 personnes n’est pas atteint,  le tarif «individuel» sera demandé avant le séjour. 
Inscription au plus tard le 1er avril 2025.

PLUS D’INFOS : COMMUNICATION@VELO-LIBERTE.BE - 0473/915.189

Compris :  - Logement en chambre Duo 
 - Repas en pension complète (matin/midi/soir) 

Non Compris :   - Voyage aller/retour 
  - Assurance annulation - pas de remboursement. 
  - Supplément chambre individuelle (+99,00euros)

Le village vacances est composé de chambres et de gîtes répartis en petits hameaux de style provençal.  
L'équipe aura à cœur de vous faire découvrir de nombreuses animations mises en place pour les enfants et les 
ados, mais aussi des activités pour les parents avec des programmes de découverte qui rythmeront vos vacances. 

NOS CLIENTS › FAMILLES GROUPESINDIVIDUELS SENIORS SPORTIFS SEMINAIRES

CÔTE D’AZUR | RAMATUELLE | PARC NATIONAL DE PORT-CROS 

LE SENTIER DES PINS  
VILLAGE VACANCES HHH

Dates 
d’ouverture 

› De mai  
à mi-octobre

Formules 
disponibles  

› Pension complète 
› Locatif

Villes et villages 
à proximité 

› Saint-Tropez : 10 km 
› Toulon : 70 km 
› Cannes : 86 km 
› Nice : 114 km 

Agréments et labels 

› ANCV Chèques vacances 
› VACAF 
› Atout France 
› FFCT - (Fédération Française de Cyclotourisme) 
› FFRP (Fédération Française de Randonnée Pédestre) 

INFOS PRATIQUES ›

5 mn à pied de plage  
de Pampelonne 

 
5 ha entre vignes et  

pinède  
 

A 9 km de Saint-Tropez 

NOS PLUS

429.00
e

8 JOURS / 7 NUITS

Prix par personne

en pension complète

(sur base de min. 15 personnes*)

À RAMATUELLE... À 2 ROUES DE SAINT-TROPEZ !... À 2 ROUES DE SAINT-TROPEZ !
«LE SENTIER DES PINS»
1332 route de Bonne terrass 

F-83350 RAMATUELLE

DU 3 AU 10 MAI 2025DU 3 AU 10 MAI 2025



Créateur 
de souvenirsCôte-d’Azur

Ramatuelle
Parc national de Port-Cros

Édition 2024

Créateur 
de souvenirsCôte-d’Azur

Ramatuelle
Parc national de Port-Cros

Édition 2024

Une destination 
unique à découvrir
Quelle que soit ta pratique : 
GRAVEL/VTT/CYCLO

Ne tarde plus, réserve dès maintenant : -10% pour les clubs FFBC.

contact@vacancesleolagrange.com - +33.491.14.22.61

www.vacancesleolagrange.com

Notre village vacances se 
trouve à 10 km de Saint-
Tropez, réputée comme terre 
de stars où les plus grands 
acteurs, chanteurs, écrivains 
s’y donnent rendez-vous. Pro-
fitez de la mythique plage de 
“Pampelonne”, de son sable fin 
alliant une nature préservée et 
une eau turquoise.
Venez découvrir le marché de 
Ramatuelle durant lequel vous 
vivrez un véritable voyage des 
sens ! Les couleurs des étals, 
les senteurs provençales et 
les producteurs locaux vous 
attendent tous les jeudis et

Le village vacances est  
composé de chambres et 

de gîtes répartis en petits 
hameaux de style provençal.

L’équipe aura à coeur de vous 
faire découvrir de nombreuses 

animations mises en place 
pour les enfants et les ados, 

mais aussi des activités pour 
les parents avec des pro-

grammes de découverte qui 
rythmeront vos vacances.

Le village vacances est composé de chambres et de gîtes répartis en petits hameaux de style provençal.  
L'équipe aura à cœur de vous faire découvrir de nombreuses animations mises en place pour les enfants et les 
ados, mais aussi des activités pour les parents avec des programmes de découverte qui rythmeront vos vacances. 

NOS CLIENTS › FAMILLES GROUPESINDIVIDUELS SENIORS SPORTIFS SEMINAIRES

CÔTE D’AZUR | RAMATUELLE | PARC NATIONAL DE PORT-CROS 

LE SENTIER DES PINS  
VILLAGE VACANCES HHH

Dates 
d’ouverture 

› De mai  
à mi-octobre

Formules 
disponibles  

› Pension complète 
› Locatif

Villes et villages 
à proximité 

› Saint-Tropez : 10 km 
› Toulon : 70 km 
› Cannes : 86 km 
› Nice : 114 km 

Agréments et labels 

› ANCV Chèques vacances 
› VACAF 
› Atout France 
› FFCT - (Fédération Française de Cyclotourisme) 
› FFRP (Fédération Française de Randonnée Pédestre) 

INFOS PRATIQUES ›

5 mn à pied de plage  
de Pampelonne 

 
5 ha entre vignes et  

pinède  
 

A 9 km de Saint-Tropez 

NOS PLUS



CYCLO BOL D’AIR ENGHIENCYCLO BOL D’AIR ENGHIEN : 50 ANS D’EXISTENCE ! 50 ANS D’EXISTENCE ! 
1974 – 20241974 – 2024
POUR LE CYCLO BOL D’AIR ENGHIEN, 

A CT I V I T É S  P R O V I N C I A L E S  /  C L U B S

Qui aurait imaginé le 1er 
mai 1974 que le petit groupe 
d’amis (Dany Dehandts-
chutter, André Deglas et le 
regretté Marcel Crame) qui 
s’était donné rendez-vous 
au restaurant de la Dodane 
(futur premier local club), 
aurait été à la base d’un club 
d’une telle longévité déjà et 
qui n’a pas fini de prendre 
de l’essor au sein de la petite 
ville d’Enghien !
Revenir sur une carrière de 
50 ans et raconter dans le 
détail toutes les activités qui 
s’y sont déroulées pourrait 
occuper toute une biblio-
thèque ! En ce jubilaire des 
50 ans, c’est le moment de 
regarder dans le rétroviseur et d’épingler les moments forts 
de notre club.
Et tout d’abord, le Cyclo Bol d’Air, ce sont des hommes et des 
femmes, de toutes générations, de tous milieux, qui, grâce 
à la pratique du vélo, se retrouvent, principalement le week-
end, à rouler ensemble, en toute amitié et camaraderie. De 11 
cyclos à la fin de l’année ’74, le club s’est constitué au fil des 
ans en groupes d’allures différentes, si bien qu’aujourd’hui, 
6 sections sont proposées aux membres d’un club fort de 
presque 200 unités !
Le Cyclo Bol d’Air est bien connu aujourd’hui avec l’organisa-
tion de ses deux événements phares, à savoir la Boldairienne, 
rando cyclo du lundi de la Pentecôte, et l’incontournable Ga-
douzienne, événement VTT de fin d’année qui a attiré la par-
ticipation de nos plus grands champions, telle celle de Rem-
co Evenepoel lui-même, il y a quelques années ! Les plus 
anciens se souviendront de la randonnée des Grands Bois, 
organisée pour la première fois en 1981, les Belles d’Automne 
dans les années ’90, la Journée des Femmes Cyclotouristes, 
ou encore l’Enghiennoise…
Une des particularités du club, et qui fait sa force d’ailleurs, est 
d’organiser des voyages en vélo, que ce soit en Belgique ou 
à l’étranger, raison pour laquelle beaucoup d’adhérents ont 
choisi notre club. 
Ainsi, notre président d’honneur, Dany, pourrait vous parler 
des heures entières du premier Tour d’Europe, organisé en 
1976, expédition qui a amené les cyclos vers la Tchécoslo-
vaquie ! Je vous laisse imaginer toutes les difficultés d’orga-
nisation d’un tel voyage à cette époque où internet et autres 
réseaux sociaux n’avaient pas encore déferler sur notre pla-
nète ! Chapeau bas, messieurs ! 
Et que dire du raid au Chili en 1988, sous la houlette de Sergio 
Villagran, qui a permis à cinq Boldairiens de parcourir en vélo 
des paysages à couper le souffle en très haute montagne, 
souvent à l’écart de toute civilisation ! Que du bonheur pour 
eux et de souvenirs dans leurs mémoires ! 

Après les années 2000, grâce à un membre du club ayant 
réalisé le tour du monde en vélo (Marcel Hendrickx), plusieurs 
d’entre nous auront l’occasion de déposer leurs crampons 
en Asie (Vietnam, Laos, Birmanie, Thaïlande, Indonésie), 
en Afrique (Madagascar), ou encore en Amérique (Cuba), à 
la découverte d’autres civilisations et de quelques minorités 
ethniques, vivant dans les montagnes et ignorant tout (ou 
presque) de notre mode de vie occidental. 
Plus proche de nous et dans un esprit plus sportif, le Cyclo 
Bol d’Air s’est lancé dans une série de tours (voyages itiné-
rants),… ceux du Var, de la Sardaigne, des Cévennes, du 
Finistère, de la Drôme, de la Corse, de l’Ardèche,… et même 
de France, version cyclotouriste en 3 semaines ! Et dans le 
même esprit, de grands raids ont été parcourus à travers la 
France et l’Europe : Route des Grandes Alpes, traversée des 
Pyrénées, Enghien/Mont-Blanc/Enghien, diagonales (de Bel-
gique, de France, du Royaume-Uni,…) et euro-diagonales, 
Thonon-Trieste, etc…. Et pour les plus valeureux d’entre 
nous, le célèbre Paris-Brest-Paris, en roulant de jour comme 
de nuit, avec un cumul de 1200 km au total !
Presque toutes les régions françaises ont aussi été parcou-
rues en vélo, et on ne compte plus les semaines organisées 
en Alsace, dans les Vosges, en Champagne, en Bourgogne, 
dans le Massif Central, les Alpes et les Pyrénées, ou le long 
de la Côte Atlantique. Que de souvenirs à se remémorer ! Et 
ailleurs, citons aussi les Iles Canaries (Térérife) et Baléares 
(Majorque) ou la région de Riccione en Italie, et la liste est loin 
d’être exhaustive… Chaque section du club y va de sa propre 
organisation, au plus grand plaisir de ses membres !
Depuis 1982, le club est jumelé avec le club cyclo d’Enghien-
les-Bains « les Cyclos du Lac », et ce jumelage nous don-
nera l’occasion de relier à maintes reprises nos deux villes 
distantes de 300 km (aller ou aller-retour) et de découvrir chez 
les uns et les autres, nos deux régions respectives et le must 
restera sans doute la rando du dimanche matin à travers les 
rues de la Ville Lumière ! Et, au passage, bravo à la capitale 
française pour les aménagements dédiés au vélo ! Chaque 
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année aussi, le club français 
nous invite à leur semaine 
de voyage à la découverte 
de régions telles la Norman-
die, l’Alsace, la Bretagne, 
la Vendée, et j’en passe… 
Cette amitié de longue date 
a permis de créer des liens 
très forts entre les familles 
de nos deux clubs !
Le Cyclo Bol d’Air, ce sont 
aussi des organisations à 
l’intention de nos membres, 
de nos familles, de nos amis 
et de tous ceux qui nous 
soutiennent : la Marche de 
nuit de la Saint-Nicolas, le 
Week-end Stoemp, les sou-
per « Fromage », etc…
Et le dernier événement en 
date fut sûrement l’inaugu-
ration le 1er octobre dernier, 
en collaboration avec la ville 
d’Enghien, de la stèle à l’effi-
gie d’Eddy Merckx sur un rond-point de notre entité, en pré-
sence du « Cannibale ».
Vous vous rendez compte assez vite que toutes ces activités 
ne sont possibles qu’avec le dévouement de membres actifs 
et d’un comité qui travaille d’arrache-pied pour que chacun 
puisse trouver son bonheur dans cette grande famille qu’est 
le Cyclo Bol d’Air. Nous ne pouvons que remercier les pré-
sidents, vice-présidents, secrétaires, trésoriers, responsables 
de sections, animateurs, capitaines de routes, organisateurs 
de voyages,… qui se sont succédés depuis la création du 
club, et ceci dans un esprit de service à autrui, afin de partager 
de bons moments en vélo et en toute fraternité !
Comme je vous l’écrivais au début, ce relevé d’activités n’est 
pas exhaustif, et si vous voulez en savoir davantage au sujet 
de la grande, et de la petite histoire aussi du club, rendez-vous 
dans un livre souvenir qui sera publié en fin de cette année 
2024.
Avoir 50 ans, c’est se sou-
venir des moments et des 
personnes qui ont fait la 
grandeur de notre club, mais 
c’est également se projeter 
vers l’avenir ! Nous avons 
encore mille et un projets 
dans nos cartons et nous 
souhaitons transmettre aux 
générations futures un club 
où il fait bon vivre, tout en 
pratiquant notre sport favori. 
Et ceci passera entre autres 
par l’accueil des jeunes qui 
trouvent déjà maintenant 
des sections répondant à 
leurs aspirations.
Dans un avenir proche, et 
dans le cadre de ce jubilé, 
nous mettrons les petits 
plats dans les grands afin 
de vous accueillir au mieux 
lors de notre rando VTT, la « 
Gadouzienne », 32è édition, 

GRAVEL
VTT 

 /   P.  1 7

qui se déroulera le dimanche 24 novembre 2024.
Comme chaque année, la Ville d’Enghien nous autorise à tra-
verser de long en large le magnifique Parc d’Enghien et ensuite, 
les vététistes du jour s’en donneront à cœur joie sur les che-
mins, les singletracks des Bois d’Enghien, Ligne et Silly.
Quatre distances sont proposées au départ du centre sportif 
Nautisport à Enghien, de 28 à 65 km, le plus petit circuit s’adres-
sant particulièrement aux familles et jeunes enfants, et ne com-
portant pas de difficulté.
Plus d’infos sur le site de la FFBC, sur le site du club www.cbae.
eu ou en téléphonant au 0474/89.40.59. 
A tous les cyclos, vététistes, au plaisir de vous y rencontrer, et 
de se remémorer, autour d’un Double d’Enghien en fin de ran-
do, les événements que vous avez connus jadis dans l’histoire 
de notre club !
Amitiés sportives, Pascal, Secrétaire
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Dans les numéros précédents de la revue de la FFBC, j’ai 
eu l’occasion de vous raconter nos défis des «6phonnés 
du Mont Brouilly» https://ctformidable.fr/index.php/chal-
lenges/ et des «fadas du Puy Mary «http://lesfadasdupuy-
mary.eu/html/French/IndexFR.html.
Pour compléter le triptyque, il nous faut encore devenir 
«Fêlés du Grand Colombier »https://www.felesducolom-
bier.fr/!
Aussi, le 30 août 2024, c’est une délégation de 20 per-
sonnes qui quitte la Belgique pour se retrouver à l’Au-
berge de Lapaillère https://www.aubergedelapaillere.fr/ à 
Lavours dans l’ Ain, à un jet de pierre du Grand Colom-
bier: 17 cyclos du RTFN et une assistance logistique et 
psychologique de 3 épouses aux nerfs à toute épreuve et 
à la fibre maternelle exacerbée.
Vu le nombre, nous avons  réservé pratiquement tout l’hô-
tel (13 chambres tout confort); avec, pour nous seuls, une 
piscine, un terrain de pétanque, une table de ping pong 
et un énorme patio pour nos libations d’avant et d’après 
Vélo…bref, le pied!
Nous faisons donc connaissance avec le personnel et les 
barrières tombent rapidement, le vin de la région facilitant 
le dialogue. Tout est prêt pour que notre entreprise soit 
une réussite…
Pour nous mettre en jambes, la première randonnée 
consiste à faire un tour de 70 km autour du lac du Bour-
get, en passant quand même par quelques montées, soit 
un dénivelé positif de 963 mètres. De l’avis de tous, ce 
tour est somptueux avec une vue exceptionnelle sur le lac 
depuis le col du chat! Sous le soleil, c’est merveilleux et, 
pour couronner le tout, les dames nous attendent avec un 
pique nique dont elles ont le secret, au bord de l’eau. Que 
demander de plus?
Le jour J au petit déjeuner, les conversations vont bon 
train sur le nombre de montées que chacun compte ré-
aliser: une, deux trois voire même quatre, pour les plus 
téméraires et l’ordre dans lequel il vaut mieux les appré-
hender: Culoz, Anglefort, Champagne et Artémare. Pour 
être Maître dans la Confrérie, il faut en réaliser 3 au choix, 
ce qui donne quand même 110km pour 3704 D+ pour les 
3 premières montées citées. Chacun fera comme les sen-
sations du moment le dicteront et les groupes se forme-

ront d’eux-mêmes. Tout le monde attaque par Culoz et le 
peloton se disloque rapidement dès les premiers lacets 
qui dominent le lac du Bourget et le Rhône. La pente 
est terrible avec des maxima avoisinant les 15% et une 
moyenne de 7,2% sur 17,6 km…
A cause de la chaleur qui augmente au fil des heures, 
les ardeurs des cyclos se refroidissent progressivement 
et si nous arrivons tous au sommet, les sourires sont cris-
pés et le doute s’insinue dans les esprits. Quatre d’entre 
nous préfèrent en rester là et regagner l’hôtel et sa piscine 
rafraîchissante. Les 3 plus âgés dévalent  la pente vers 
Champagne en Valromey, qui plus longue ( 18,5km avec 
une pente moyenne de 5,2% et des passages à 14%), 
leur permettra, s’ils réussissent la remontée, d’entrer 
parmi les membres de la confrérie des fêlés. Les 10 plus 
braves repartent vers Anglefort (15,4km avec une pente 
moyenne de 8% et des passages à 14%) en espérant ter-
miner par Champagne pour une troisième montée. Seuls 
3 d’entre eux y parviendront, les 7 autres étant vaincus, 
plus par la chaleur ( 36° au plus fort de la journée) que par 
le Grand Colombier en lui-même. 
La montagne choisit ses alliés et c’est encore elle qui 
gagne, nous ramenant à plus de modestie.
En ce qui me concerne, je veux garder le souvenir d’une 
sorte de parenthèse dans nos vies,  un moment hors du 
temps  que nous  partageons en commun  tout en étant 
seul face à la route qui se cabre sous un soleil de plomb 
qui  nous colle au bitume. 
Ta vie  de cyclo s’égrène année par année  comme les 
gouttes de sueur qui ruissellent sur le cadre du vélo. Je 
vois le chemin qu’il reste à parcourir pour atteindre le 
graal et je me dis que je vais échouer…
Soudain,  des cris d’encouragement qui semblent venir 
du ciel ou plutôt du sommet de la côte me procurent un 
dernier sursaut d’énergie: ce sont nos femmes qui nous 
aperçoivent, ahanant,  misérables points oranges cour-
bés sur nos machines face à  l’immensité de la montagne 
qui nous toise. L’arrivée au sommet n’est pas vécue dans 
l’exaltation du succès mais nous permet seulement de 
récupérer des douleurs de la montée. Puis, c’est la redes-
cente sur Culoz et le retour à l’hôtel où nous attend une 
bonne bière.
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Après une nuit de repos écourtée par les libations pro-
portionnelles aux efforts fournis, nous avons encore droit 
à une séance de décrassage de 70 km et 689D+ vers la 
cascade de Glandieu et les gorges de la Balme. L’am-
biance est comme le temps, au beau fixe, et les kilomètres 
défilent joyeusement jusqu’au sprint final traditionnel.
Pour terminer le séjour, une croisière apaisante nous per-
met de faire redescendre la pression.
Sur le bateau, le capitaine nous raconte la légende selon 
laquelle Dieu prit une larme d’un ange pour créer le lac 
du Bourget sur lequel nous voguons, le regard perdu sur 
l’immensité de l’eau sur laquelle se reflètent la dent du 
chat et le grand Colombier que nous avons défiés les 
jours précédents. 
Voici venue la fin de l’aventure et une question me taraude 
: pourquoi ces défis sportifs ? A quoi bon? Cette question 
je me la suis souvent posée .
Sans doute à rien, au niveau de l’exploit sportif en lui-
même; quel plaisir en effet d’être « petit barjot » ou « 
grand azimuté »?
Et si c’était simplement pour être ensemble, pour partager 
une aventure et indirectement pour dire aux autres qu’on 
les aime.
A moins que ce soit pour le plaisir de l’acte gratuit dans 
ce monde où tout s’achète et tout se vend et que ce soit 
justement parce que cet acte est gratuit qu’il en acquiert 
toute sa valeur?
Ou encore pour vivre ses rêves et prendre plaisir à les 
raconter?
Sans doute un peu pour toutes ces raisons, mais surtout 
pour vous inviter à vivre aussi vos propres aventures!
Alors vous savez ce qu’il vous reste à faire! Et quand vous 
serez dans ces belles montagnes, que ce soit le Mont 
Brouilly, le Puy Mary ou le Grand Colombier, vous saurez 
que vous n’êtes pas tout à fait seul.
Pierre Demeffe.
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Après une première édition de ce tour de Corse en 2014, 
le club a organisé le tour de Chypre en 2017 et le tour de 
Sicile en 2022. On revient en Corse en 2024 avec des 
parcours différents. Nous sommes 18 à partir, 12 cyclos 
et 6 accompagnants. Nous aurions pu être plus nombreux 
mais avons limité le nombre pour une meilleure organi-
sation.

Parmi les cyclos, 7 membres du cchs : Jean, Alain, Chris-
tian (dit titi), André (dédé), Jean-Marc (le corse) et Rudy. 
5 autres cyclos invités : Vincenzo ( vinc), Michael, Luc, 
Eric et Peter.

Parmi les accompagnants, un couple Alain et Colette 
(coco) et 4 épouses, Lysiane(lili), Nathalie, Christine et 
Aline .
La recherche des logements se concentre sur les hôtels 
mais les prix sont élevés (40 à 50 euros pp). On se rabat 
alors sur des bungalows dans des campings (20 à 25eu-
ros pp). La demande de location de bungalows pour une 
nuitée fait face à plusieurs refus mais, vu le nombre et 
étant hors haute saison, nous finissons par trouver.  
6 participants décident d’anticiper ou de prolonger leur 
séjour corse, ils descendent donc avec trois voitures. Sur 
place, cela nous sera très utile pour le transfert quotidien 
des bagages.
Ce tour de Corse en itinérance démarre du sud (Figari), 
pour rejoindre l’extrême nord (pointe corse) avant de 
redescendre au point de départ. Chaque jour, trois par-
cours, parfois deux, sont proposés et classés dans trois 
catégories : cool, costaud et cinglé.

MARDI 14 
Jean, un de nos membres, possède un fourgon et à don-
ner rdv à tous pour le transfert des vélos et des bagages. 

MERCREDI 15
Jean installe méticuleu-
sement bagages et vélos 
(couvertures, climatubs 
pour cadre) dans sa ca-
mionnette. Nos vélos re-
viendront de ce séjour en 
parfait état, les mettre dans 
la soute d’un avion néces-
site une valise vélo.

DIMANCHE 19
Jean et Pierre démarrent vers 7h du matin direction Tou-
lon. Ils se relaient pour le trajet. Arrivé à Toulon, on ap-
prend un retard de 4 h pour la traversée. Le ferry démarre 
à 1h du matin et on arrive à Ajaccio vers 10 h lundi matin.  

LUNDI 20 
Il ne reste que 90 km à effectuer pour rejoindre Figari mais 
sur des routes sinueuses, il nous faudra plus de 2heures. 
Le reste du groupe a pris l’avion depuis Charleroi direction 
Figari. Tout le monde se retrouve vers 15h au camping 
KEVANO où nous allons passer notre première nuitée.
La météo du jour est catastrophique, pluies diluviennes 
continues. Plusieurs cyclos pensent ne pas rouler le len-
demain dans de telles conditions mais… nous sommes en 
itinérance. Cette pluie ne se calme pas la nuit.

MARDI 21 : ETAPE FIGARI – SOLENZARA
Circuits proposés :  
- Cool : 69km et 766 de den 
- Costaud : 101km et 2250 de den 
- Cinglé : 123km et 2828 de den   
La pluie a cessé mais le ciel reste menaçant. Pas le choix, 
il faut rouler.  Les 12 cyclos démarrent ensemble avant de 
se séparer en fonction du parcours choisi et des forces 
en présence.
Michael, Titi, Peter, Eric et Dédé partent sur le cinglé. Les 
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7 autres choisissent le costaud. Après dix km, une forte 
pluie nous accompagne, heureusement cela ne durera 
que quelques minutes. Ce sera la première et dernière 
pluie reçue durant tout le séjour.   
Nous entamons le premier col du circuit, le col de Bacinu 
(809m) irrégulier avec des passages à 12 – 13%, certains 
mettent déjà tout à gauche. Le col de Bavella, certes plus 
élevé (1218 m), est plus régulier et nous offre des pay-
sages magnifiques sur les aiguilles. Il ne reste que la des-
cente vers la mer mais, c’était sans compter sur le col de 
Larone(608 m) dont la courte ascension a fait mal aux 
jambes.
Les accompagnants ont visité Bonifacio avant de nous 

rejoindre au camping LE THYRENEEN à Solenzara, l’un 
des plus beaux, sinon le plus beau, de notre séjour.

MERCREDI 22 : ETAPE SOLENZARA – CORTE
Deux circuits proposés :  
- Costaud : 82km, 1353 de den 
- Cinglé : 110 km, 2372 de den
Seuls Titi et Peter se lancent sur le cinglé. Le parcours du 
costaud est commun avant l’ascension de la Restonica 
réservée aux cinglés. Les 30 premiers km se font sur du 
plat et le groupe 1 s’en donne à cœur joie avec plus de 
30 de moyenne. La suite est plus corsée avec l’ascension 
des cols d’erbajo (920m) et de bellagranajo (723m) . Les 
cinglés étaient sensés aller au sommet de la restonica 
(1260 m) mais ont été bloqué au pont de Tragone détruit 
après les grosses pluies de novembre 2023. Ils n’ont donc 
pu effectuer que dix km d’ascension sur les 15 prévu. 
Les accompagnants sont restés longtemps à Solenzara 

profitant de la piscine et nous rejoignent à Corte. On se 
retrouve au qg du corse le CYRNEA au centre de Corte 
pour un apéro mémorable avant de nous rendre chez un 
de ses amis, à la ferme, pour prendre le repas du soir 
typiquement corse, l’un des meilleurs du séjour.
Le corse et ses amis à l’heure de l’apéro   Le repas du soir
N’ayant pas trouvé de camping pour nous recevoir, nous 
logeons à l’hôtel HR, bien mais plus cher et moins convi-
vial qu’au camping.

JEUDI 23 : ETAPE CORTE –BIGUGLIA
Circuits proposés :  
- Cool : 68km , 474 de den 
- Costaud : 100 km , 1750 den 
- Cinglé : 124 , 1968 de den
Le corse, Rudy, Alain et Pierre choisissent le cool. Avec 
regrets car il emprunte beaucoup de grands routes. Jean, 
Michael et Eric partent sur le costaud, les 5 autres sur 
le cinglé. Parcours difficiles mais variés avec de beaux 
paysages, ils doivent franchir les cols d’Ominanda (654m) 
, croce d’arbitro ( 664m) et de bigorno (885m) avant de 
retourner sur la cote Est à Biguglia prés de Bastia. 
Transhumance corse sur notre parcours.

Les accompagnants visitent Corte avant de nous rejoindre 
au camping SAN DAMIANO à Biguglia.

VENDREDI 24 : ETAPE BIGUGLIA –PATRIMONIO
Circuits proposés :  
- Cool : 68 km , 880 de den 
-  Costaud : 91km , 1086 de den 
- Cinglé : 125 km , 1645 de den 
Les groupes se scindent en deux avec 6 cyclos sur le cos-
taud et 6 sur le cinglé, personne sur le parcours cool qui 
n’empruntait pas le cap corse.
Certes pas l’étape la plus 
dure mais la plus belle 
avec de magnifiques pay-
sages en longeant la cote 
Est à l’aller et la cote Ouest 
au retour. Les cinglés fran-
chissent les cols de Saint 
Nicolas   ( 200 m) et de 
serra ( 365m) , le costaud 
passe par le col de Sainte 
Lucie (381 m). La météo 
est toujours aussi favorable 
avec du soleil et peu de 
vent, on craignait un vent 
violent sur le cap corse.
Des photos du genre, on 
pourrait en mettre des di-
zaines sur ce magnifique 
parcours !!
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Les accompagnants visitent Saint Florent et on se re-
trouve au camping U SOLE MARINU à Patrimonio. 

SAMEDI 25 : ETAPE PATRIMONIO – CALVI
Circuits proposés :  
- Cool : 70 km , 900 de den 
- Costaud : 83 km , 1271 de den 
- Cinglé : 120km, 1271 de den
Seuls Titi et Peter s’engagent sur le cinglé, les autres sur 
le costaud.
Le temps est un peu plus nuageux et plus frais au début 
de cette étape, nous avons droit à quelques gouttes anec-
dotiques au sommet du premier col bocca de vezzu (311). 
Nous traversons ensuite le désert des Agriates avec une 
météo s’améliorant fortement. Après le premier col franchi 
par tous, les cinglés passent par les cols de bocca a croce 
(513 m), de casella ( 405 m) et de Salvi ( 509 m) , col 
franchi également par les costauds.

Ce parcours nous procure de merveilleux panoramas sur 
l’ile rousse et le golfe de Calvi. 
Les accompagnants visitent ces deux villes avant de nous 
rejoindre au camping DOLCE VITA à Calvi.

DIMANCHE 26 : ETAPE CALVI –SAGONE
Circuits proposés :  
- Cool : 116 km , 1820 de den 
- Costaud : 116km , 2424 de den 
- Cinglé : 144 km , 2869 de den
L’étape reine , Alain et Rudy décident de prendre un jour 
de repos et restent avec leurs épouses.
Titi et Peter ainsi que Dédé partent sur le cinglé. Les autres 
sur le cool qui, vu la distance, ressemblait à un costaud.  
Les parcours communs passaient par les cols de bocca di 
marsolinu ( 443 m) et de la croix ( 269m) , le cool passait 
alors par le col de lava (491 m) et le cinglé par le col de 
vergio ( 1477 m) le plus haut sommet du séjour après 35 
km de montée depuis Porto. Le groupe cool se scinde 
et 4 cyclos suivent le bon parcours, par contre Jean, le 
corse et Pierre font une erreur de parcours à la sortie de 
Porto et escaladent les 3/4 du col de Vergio jusqu’à Evisa  
(925 m) . Croyant redescendre directement vers Sagone 
et la mer , ils doivent cependant encore franchir le col de 
Sevi ( 1101 m) avec 350 m de dénivelé positif. Ce col 
est également franchi par les cinglés 
au retour du col de Vergio. Ces trois 
cyclos finissent cette étape avec 131 
km et 2431 de den .
Sur cette étape, cochons, vaches, 
moutons, chèvres sont sur la route .

Les accompagnants visitent Porto , les calanches et les 
cascades d’Aitone.
Tout le monde se retrouve au camping LE SAGONE à 
Sagone.

LUNDI 27 : ETAPE SAGONE –OLMETO 
Circuits proposés :  
- costaud : 85km, 1460 de den 
-  Cinglé : 122km, 2159 de den
Comme souvent, seuls Titi et Peter vont faire le cinglé, les 
autres sur le costaud.
Le parcours costaud contourne Ajaccio sur des routes 
très fréquentées durant une dizaine de km.  Cette étape 
comporte de nombreux cols certes pas très élevés mais 
répertoriés. Les deux circuits passent par les cols de san 
bastiano (411 m) , listincone ( 232m), bellevalle (465m) 
et gradello (530 m). Le cinglé emprunte en plus le col de 
carazzi (204 m).

Cette étape sera jugée comme la moins belle du séjour.
Les accompagnants restent plus longtemps au camping 
et nous rejoignent au camping VIGNA MAGGIORE où 
nous logerons dans des tipis. 

MARDI 28 : ETAPE OLMETO – FIGARI
3 circuits proposés :  
- cool : 65 km et 921 de den 
- Costaud : 93 km et 1690 de den 
- Cinglé : 133 km et 2162 de den 
La der… personne ne choisit le cool, Dédé accompagne 
les deux cinglés chroniques, les autres font le costaud. 
On espère se retrouver tous ensemble afin d’effectuer les 
15 derniers km en groupe. Encore un parcours corsé où 
les cinglés vont jusqu’au col de la vaccia à 1193 m d’alti-
tude et passent aussi au col de suara (466 m) , col aussi 
franchi par le costaud. Le parcours costaud nous réserve 
une surprise de taille après à peine 15km, un col non ré-
pertorié de 741 m de den très irrégulier (passage à 15%) 
et sur des routes chaotiques.  regroupement au sommet 
de ce col sans nom.
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Nous avions entamé ce séjour avec un col difficile, on 
le termine avec un col sans nom encore plus difficile, 
le 34/32 était limite pour certains. Le timing proposé est 
bon et on se retrouve tous ensemble près du rocher du 
lion à Roccapina, endroit où nous rejoignent les accom-
pagnants. Le retour, en descente, se fait groupé et nous 
rejoignons ainsi notre camping initial à Figari. Le dernier 
repas fut mémorable, tout le monde, cyclos et accompa-
gnants, a décompressé en faisant la fête pour clôturer ce 
magnifique séjour. visiblement certains avaient encore 
pas mal d’énergie pour faire la fête après 8 jours de vélo 

MERCREDI 29
Certains (veinards) prolongent leur séjour, les autres 
reprennent l’avion pour la Belgique, Jean et Pierre re-
prennent le ferry le soir pour une nuitée en mer heureuse-
ment pas trop agitée.

JEUDI 30
Le trajet Toulon – Braine se termine vers 19h pour le four-
gon, tout le monde récupérera bagages et vélos intacts 
les jours suivants.
Parcours de chaque cyclo : Titi et Peter , cinglés du début 
à la fin : 991km et 17175 den , ils auraient atteint les 1000 
km s’ils avaient pu monter jusqu’au sommet de la resto-
nica.

LES CINGLÉS ET LES 10 AUTRES  
Dédé :  842 km et 14139 den
Luc : 809 km et 13439 den
Eric , Vinc et Michael : 807 km et 13839 den
Jean : 765km et 13503 den
Le corse et Pierre : 733km et 12211 den
Alain et Rudy : 601 km et 9580 den

Ce séjour 100% organisé par le cchs fut une aventure 
pleinement réussie aidée il est vrai par une météo formi-
dable. Toute la logistique a parfaitement fonctionné, du 
transfert des vélos et bagages d’Hennuyères vers Figari 
et retour, du transfert des bagages sur place grâce aux 3 
voitures présentes, du repérage des restaurants et bou-
langeries proches des logements et surtout de l’ambiance 
et la convivialité de tous les participants.   
Aux cyclos qui n’ont pas encore eu l’occasion de faire le 
tour de Corse à vélo, je leur conseille vivement de le faire 
que ce soit organisé mais à quel prix !!! ou l’organiser en 
privé comme le cchs l’a fait.
Projet club 2025 : les Dolomites avec les cols mythiques 
du giro. PIERRE pour le CCHS 
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Pour rappel, en 2023 je devais faire 100 km avec mon 
Papy, nous avions fait une partie du circuit en faisant 90 
km en mai 2023, et le circuit de 100 km était prévu pour le 
mois d’août. Et bardaf, fin juillet mon Papy s’est cassé la 
rotule de la « bonne jambe ».
Par défaut, en octobre j’avais fait 100 km, relativement 
plat, avec des amis en longeant le canal Bruxelles – 
Hoboken dont j’ai parlé dans la revue 2024 -001
Nous voici en août 2024, tous les feux sont au vert. Entre 
temps, depuis mai 2024, je fais partie du club cyclo CWL  
de Woluwé Saint Lambert. J’ai mon gros VTT et ma Pmax 
est de 300 W.
Quant à mon Papy, Bin oui, les années passant, avec ses 
81 ans, ses séquelles de polio, d’un gros infarctus et fina-
lement la triple fracture de la rotule. Avec tous ces pro-
blèmes, la récupération après une sortie cyclo devenait 
plus longue. Il s’est alors décidé d’acheter (ou à achetre ?) 
un VAE relativement léger. En ajoutant les 250 W du VAE 
aux 150 W de sa Pmax, cela lui fait une Pmax de 400W. 
J’avais comme défi de faire mieux qu’en 2023, alors que 
mon Papy de son côté, désirait faire le tour sans vider sa 
batterie.
Premier défi relevé ! Alors qu’en 2023, ma moyenne était 
de 19 km/h pour 90 km, en août 2024, elle est passée à 
20,7 km pour une distance de 100,7 km et un dénivelé 
de 0,7 %. Chouette progrès, mais je dois avouer qu’à la 
fin j’avais quand même un peu mal aux jambes. Bientôt, 
j’aurai mon véritable vélo de course. Ce qui me permettra 
d’encore améliorer ma moyenne. Et pour la batterie de 
410 Wh, à l’arrivée il restait encore 30%. 
Dès le départ nous avons à 
suivre une déviation de 3 km. 
Effectivement des travaux 
sont en cours sur la route 
du Condroz à Neupré. On y 
construit un magnifique tunnel 
qui va permettre aux piétons et 
cyclos de traverser la route du 
Condroz en toute sécurité. Sur 
la fig 1 deux cyclos qui pour-
ront passer sous le pont d’ici 
peu... j’espère !!!
Tout doucement on approche de Strée, et vlan, route bar-
rée, d’où encore un détour de 3 km. Mais soyons positif, à 
Vierset-Barse les trous ont été bouchés, sauf au début de 
la descente vers le Ravel 126.
Ah ce Ravel !, il emprunte l’ancienne ligne de chemin de 
fer qui allait de Statte (Huy) à Ciney. Cette ligne à une 
seule voie débute en 1872
Il faut savoir qu’à cette date l’utilisation de l’électricité 
n’existe pas encore, et toutes les signalisations sont fixes 
ou commandées par des câbles mécaniques. De plus la 
puissance des premières locomotives est relativement 
faible, et pour cette raison la pente maximale sera limitée 
à 3%, et pour y arriver la voie va emprunter les contours 
naturels et au besoin on creuse des trouées dans les ro-
chers, voire des tunnels.

Une des trouées par-
fois comme un mini 
défilé. Un des défilés
On prend le Ravel 
au pied de la côte 
d’Ereffe, côte emprun-
tée chaque année par 
la Flèche Wallonne. 
Rapidement on longe 
l’ancienne gare, où il 
reste encore quelques 
rails.
On longe une série de serres qui en fonction de la saison 
vont permettre de produire des fraises, etc.. Cà et là on 
peut voir d’anciens supports des câbles de signalisation 
fig 3, ou des piquets de signalisation fixes, fig 4. Un petit 
coup de peinture les rendrait plus jolis ou sur la fig 5 un 
poteau ancêtre des feux rouges

Alignement de piquets / Signalisation fixe / Feu de signa-
lisation
Le long du Hoyoux, profitant d’une descente assez impor-
tante, nos ancêtres avaient installé beaucoup de moulins 
à eau. De cette époque, il reste toute une série de jolis 
petites cascades dont une assez importante.
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RAVEL 126.RAVEL 126.
PAR MAX AMBECK



Il y a aussi une jolie aire repos, malheureusement à côté 
l’ancienne arrêt est en piteux état et attend qu’un géné-
reux donateur lui redonner une nouvelle vie.
Ensuite, on passe à côté d’une carrière, par temps hu-
mide elle rend le passage un peu boueux. A l’approche de 
Vyle et Tharoul, la Bonne se jette dans le Hoyoux. Pour 
la voir, il faut faire un petit détour, mais cela vaut la peine  
Fig 9 Confluent Bonne-Hoyoux

Après le passage sur un pont on passe par une échan-
crure rocheuse où on panneau prévient de la présence de 
vipères. Peu après on traverse presqu’un défilé fig 2 (un 
défilé de quoi ? de vipères ??)
Ensuite on arrive à « Pont de Bonne », après le passage 
au-dessus puis en dessous d’un pont, on longe encore 
une ancienne gare, où là encore il subsiste des rails.
Un rien plus loin, encore une carrière, où il y a également 
beaucoup de boue. Oh coïncidence, 2 mois avant notre 
sortie, mon Papy faisait la reconnaissance du circuit. La 
boue était tellement importante qu’il s’est arrêté pour voir 
par où passer. Un autre cyclo est arrivé et se demandait 
ce qu’il se passait, mais comme il ne comprenait pas ce 

que je disais, machinalement la conversation est partie 
en anglais, et de fil en aiguille, il m’a dit qu’il était parti de 
Mol et se rendait à Durbuy. Et surprise il travaillait dans la 
même entreprise que ma Maman….
Environ 1 km plus loin, le tunnel. Dans celui-ci, des 
lampes se sont allumées grâce au détecteur de mouve-
ment. Le plafond est très humide, et laisse tomber des 
gouttes d’eau çà et là.
Presqu’immédiatement après ce tunnel, on trouve un an-
cien arrêt bien reconditionnée 
Fig 10 Le joli arrêt de Modave-Village.

La ballade continue dans un décor bucolique, peu avant 
l’arrivée à la gare de Clavier, on aperçoit quelques signa-
lisations fixes et un bel alignement de piquets qui sup-
portaient les câbles mécaniques. C’est assez joli mais un 
petit coup de peinture serait bien utile.
Après la traversée de la route Ocquier-Huy on arrive à 
la gare de Clavier-Station qui est en bon état. Là aussi il 
reste de rails.
Quelques km plus loin, on arrive aux Avins. Faut-il le rap-
peler, le 20 mai 1635 une bataille a opposé des soldats 
français aux espagnols. Le musée des Avins, annexé à 
l’école, évoque cette bataille. Il peut être visité le dernier 
dimanche de chaque mois de 14 à 17h, et sur demande 
par groupe de 3 personnes Tel 083 63 37 42 ou 083 63 
37 28.
Si d’aventure en vous promenant vous trouvez un petit 
caillou bien rond, dites-vous que cela pourrait être une 
balle restante de cette bataille. Mieux encore, durant cette 
bataille certaines personnes avaient enterré leurs biens, 
alors qui sait….
Encore plus loin en face d’un arrêt malheureusement van-
dalisé, un petit panneau rappelle l’histoire de la macrale 
des Avins qui est l’histoire d’une pauvre femme avait été 
considérée comme une sorcière. Finalement comme 
c’était parfois le cas à cette époques, deux (de ses ??) 
frères l’on accusée de tous leurs malheurs et l’on brulée.
Et ça continue, dans des pay-
sages toujours aussi bucoliques 
on traverse Andenne, et on fonce 
sur Hamois. En chemin, un pan-
neau conseille la prudence car 
est en période de nidification, les 
rapaces peuvent attaquer les intrus 
qui s’approchent trop de leurs nids 
pour défendre leurs progénitures.
Au centre d’Hamois à côté de l’an-
cienne gare trône un wagon. En 
2023, il était sous tente pour per-
mettre sa restauration. Le voilà parfaitement restauré. 
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INSOLITEINSOLITE
PA R  J U L I E N  M A J KOWS K I  -  PA R T I E  X V

Contexte, rappel : Après plus de 70 ans de vélo, suite à mon handicap, 
comme je roule lentement et souvent en solitaire, j’ai le temps d’admi-
rer le paysage, et j’en ai fait des rencontres insolites !!! 
Comment le raconter ? Je vous propose une ligne de conduite chrono-
logique avec parfois des prolongations dans le temps, et le contexte. 

LES NAC ET AUTRES IMPORTATIONS
NAC = Nouveaux Animaux de Compagnie

LA PREMIÈRE SURPRISE.
C’est vrai que depuis longtemps certaines personnes 
avaient des animaux non usuels comme des perroquets, 
ou des tortues, MAIS, la première fois que nous avons 
pris conscience des NAC c’est en 1971.
Nous venions d’aménager dans notre maison. Un jour 
ma jeune épouse, avec notre petite fille dans un berceau, 
pendait le linge dans le jardin. Tout à coup un petit singe 
tout noir a surgi, et jouette comme tous les singes, il a 
commencé à toucher à tout. Effrayée, ma petite chérie 
a pris notre petit trésor dans ses bras et a couru se réfu-
gier dans la maison. Le singe les a suivies, mais heureu-
sement elle a pu fermer la porte à temps. Mais le singe 
voulait rentrer et s’accrochait à la fenêtre. Après « un cer-
tain temps », la voisine est venue le récupérer. Ouf, mais 
quelle frousse.

LE GUÉPARD
La seconde fois que j’ai pris conscience des NAC c’était 
peu après. A l’époque je travaillais au labo électronique 
de Cockerill et parmi nos activités nous utilisions régu-

lièrement des Talkie-Walkie (TW), pour communiquer à 
distance dans certains dépannages.
En ce temps-là les TW  étaient onéreux, et en plus il fallait 
une licence..
Une personne relativement fortunée, probablement in-
fluencée par le film « Le cerveau », avait un guépard.
Ce dernier s’est échappé, et faisait les poubelles du quar-
tier pour se nourrir. Fort de ses relations avec la direction, 
« on » lui a prêté des TW. Il a quand même fallu 3 jours 
pour le capturer.

LES CASTORS.

En 1991, une vingtaine de castors ont été introduits illéga-
lement en Belgique. Puis mystère des décisions, ils sont 

2 0 2 4 - 4   /   F E D E R A T I O N  F R A N C O P H O N E  B E L G E  D U  C Y C L O T O U R I S M E  E T  D U  V T T

A l’approche de Ciney, on traverse la N4, la traversée est 
bien structurée. Aussi bien à l’aller qu’au retour les auto-
mobilistes nous ont cédé le passage (Merci).
Comme le temps passe vite, on passe le long de l’an-
cienne gare et  nous voici déjà au centre de Ciney. A la fin 
de notre Ravel, commence le Ravel suivant en direction 
de Dinant.
Nous avons 57 km au compteur, il reste donc 43 km. Et 
ceux-ci sont moins difficile.
Quant à la batterie, il reste encore 65 %.
Après avoir fait demi-tour une belle banquette nous invite 
à un ravitaillement bien mérité. En haut du banc un pan-
neau décrit le fonctionnement d’un four à chaux, et sur le 
côté une structure.
Référence  Maison du Tourisme «Destination Condroz»
La table « Haute couture ». 
Son majestueux pied est une 
ancienne scie à ruban qui sym-
bolise l’artisan scieur occupé à 
coudre du bois… et les 2 roues 
font penser à celles d’un vélo. 
Les différentes hauteurs de 
bancs et de tables permettent 
aux plus petits comme aux 
plus grands de trouver la place 
idéale.  La sculpture de l’air de 
repos

Bilan de cette magnifique journée.
Le 6 août 2024 après midi la température était de 28° et il 
y avait un léger vent de face pour le trajet aller.
A midi 100 gr de pâtes. Au ravito : 2 barres Isostar et une 
banane. Et de l’eau durant le trajet
Sur ma montre et Strava : 100,7 km, D+ 676 m Vitesse 
moyenne 20,7 km/h Fc moyen 132 et FC max 170
Certaines photos ont été prises avant 2024. Sur la fig 12 
nous voici au retour de cette belle randonnée avec le mail-
lot de mon club CWL de Woluwé Saint Lambert, et mon 
Papy celui de Cyclo Rotheux Neupré.
Petit détail sur la gauche,… les petits vélos des futurs 
cyclo(te)s
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devenus une espèce protégée .
Dans mes trajets cyclistes le long de l’Ourthe, le plus spec-
taculaire a été à Colonster, où sur environ 100m² tous les 
petits arbres d’un diamètre d’environ 10 cm avaient tous 
été coupés. à environ 80 cm de haut avec une pointe vers 
la haut. Je me serais cru au Canada.
Puis ils se sont multipliés, et se sont attaqués à des arbres 
de plus en plus gros, fig 15.1. Le summum pour moi a été 
toujours à Colonster cet énorme arbre fig 15.2. 
Pour réduire le danger de chute, on a placé des treillis 
autour de tronc fig 15.3.

LE CROCO.
Un beau jour, je suivais 
un ruisseau, puis tout 
à coup le long du ruis-
seau j’ai vu un énorme 
lézard étendu sur le 
dos. Le temps de réa-
liser, je me suis dit qu’il 
était bien grand pour 
un lézard. En allant voir 
de plus près j’ai consta-
té que c’était un petit 
crocodile. Quelques 
mètres plus loin un 
héron attendait patiem-
ment que je parte pour 
reprendre sa proie.
Bon sang de bon sang de bonsoir j’avais encore oublié 
mon appareil photo grrrrr. Alors fig 15.5 c’est une recons-
titution. 

LES MOUFLONS.
En 2008, , je 
roulais paisible-
ment du côté de 
Seny, lorsque 
tout à coup j’ai 
cru voir un petit 
troupeau de 
chèvres qui se seraient échappées……..
Bin non, c’était des mouflons. Il faut savoir qu’en 1938 
une tentative d’importation de mouflons avait été faite en 
Gaume, mais qui a échoué suite à la guerre. Toujours en 
Gaume une seconde tentative plus fructueuse a été faite 
en 1980.  
Et en ce qui concerne « Mes mouflons » dans la région 
d’Esneux, une autre importation a été faite en 2000, fig 
15.7.  Ils se sont bien adaptés et il y en a de plus en plus 
comme me l’a confirmé un ami chasseur.

LES PYTHONS.
De ce que j’entends, ce n’est pas si rare, mais dans un 
vivarium et dans les maisons. Encore du côté de Seny, je 
me lance pour aborder une petite côté lorsqu’un pompier 
m’a arrêté. Ses collègues tournaient autour d’un buisson 
et essayaient de capture un python d’environ 3 mètres. 
C’est impressionnant.

LES LÉMURIENS.
Parfois, je me de-
mande si je n’ai pas 
des hallucinations ! 
Du côté de Sprimont 
sortant d’une maison 
une bête un peu plus 
petite qu’un chat est 
passée devant moi 
avec la queue en 
spirale et des bébés 
sur le dos. De toute évidence c’était un lémurien.

LES RATONS LAVEURS
En 2010, je rou-
lais sur la route 
du Ry de Mos-
beux (Trooz). 
Tout à coup 
surgissant des 
buissons je me 
suis cru dans 
un film de Wall 
Disney. Un « joli 
» raton laveur 
orné de ses 
rayures m’est 
passé sous le 
nez. Le temps 
de réaliser, il 
d ispara issa i t 
déjà de l’autre 
côté de la route.
Renseignement pris, ce n’était pas un NAC mais une nou-
velle espèce invasive qui dans les années suivantes se 
sont multipliés à une vitesse VVprime. Au point qu’on ne 
sait plus comment s’en défaire. C’est bien simple fin 2023 
ils sont venus creuser dans mon composte. J’ai placé une 
caméra IR, pour les filmer, mais ils ne sont plus revenus 
les coquins. (Fig 15.10) 
Et ça n’en finit pas, durant ce mois de mai 2024, parmi 
mes plants de pommes de terre, une partie a été déterrée 
en laissant un trou bien rond…..
Puis début juin 2024, ce n’était plus une supposition, mais 
bien la réalité. En me rendant au fond du jardin, surpris 
de ma voir un raton laveur est parti en courant tout en 
lançant ses cris.
Sur votre moteur de recherche, si vous tapez « Cri raton 
laveur », vous allez entendre, c’est spécial !!
Bon tant qu’on y est, un frelon asiatique est venu me nar-
guer !!



Fédération Francophone Belge du Cyclotourisme et du  
 

PALMARES 2024 
 

Voulez-vous faire homologuer votre palmarès fédéral 2024 

VTT 
 
 

 

           PE          MEDAILLES 2011 (facultatif) 

et commander les médailles correspondantes ? 

Voici la marche à suivre : 

Je suis lauréat –  
sous réserve d’homologation –  
des brevets fédéraux cochés ci-après. 

Je commande les médailles correspondant à 
mon palmarès (cochez les cases voulues). 

 
HOMOLOGATION  DU  PALMARES 

 
Nous vous invitons tout d’abord à vous référer au Vade-Mecum (et ensuite 
à votre secrétaire de club qui fera toutes les démarches pour les 
membres du club).   Ensuite : 
 

Cochez Cochez (pour la commande) 
      

1   MÉDAILLE FÉDÉRALE     Dame     Monsieur  1   10,00 €   

Nombre de brevets : ............. Nombre de km : ............................... 

2    MÉDAILLE 5.000 : Nombre de km : ………………………................. 2     13,00 € 

3    10e MÉDAILLE FÉDÉRALE 3    Gratuite 
      ( prix coûtant 13,00 € ) 

Remplissez soigneusement ce formulaire, 

Cochez les cases correspondant à votre palmarès 2024, 

Joignez à ce formulaire : 

•  Votre liste des randonnées FFBC hors calendrier et 

4    ESPOIR FÉDÉRAL Nombre de brevets : ............................... 

Date de naissance : .......... /.......... /................ 

5    CYCLOTOURISTE COMPLET Nombre de km : .................... 
(Joindre liste brevets) 

4   Gratuite 
 

 
5    13,00 € 

ses éventuelles annexes, 

•  Votre liste des brevets permanents FFBC, 

•  Vos divers justificatifs prévus pour les brevets spécifiques. 

  6    ORDRE du Vélo :     6     17,00 € 
Ordre obtenu : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  7     Super Randonneur (préciser les dates des BRM) . .  . . . .  7      Gratuit 

8    CYCLO-CÔTEUR  Nombre durant l’année : . . . . . . . . . . . . . . . 8    8,00 € 

Réaliser 1 ou plusieurs brevets Cyclo-Coteurs 
Ecusson Cyclo-Coteur pour maillots suivant niveau obtenu       6,00 € 
(Maximum 60 brevets) 
Indiquer le niveau obtenu (voir vade-mecum) :  ………...... 

 
 
 

 
COMMANDE DE  MEDAILLES FEDERALES 

9    BREVET À DÉNIVELÉ (BAD) 

            Nombre de mètres durant l’année : . . . . . . . . . . . .. .  m 

Nombre de mètres cumulés : . . . . . . . . . . . . . . .. . .. . m 

9     11,00 € 

 

Après avoir complété votre palmarès 2024, il vous suffit : 
de cocher dans la colonne droite la ou les médailles que vous 

souhaitez obtenir, 
de verser le montant total le jour du renvoi de votre formulaire 

(au plus tard le 15 novembre 2024) à votre club,  
ou pour les membres individuels au compte bancaire de la 

FFBC n° BE72 0682 5083 1216 
 

DANS TOUS LES CAS, indiquez en communication de votre paiement : 
 la ou les médailles commandées, 
 votre n° de membre, 

Exemple : médaille fédérale + médaille 5.000 + BCCB – 92820215 
 

 

Attention ! 
Les médailles ne sont délivrées que sur présentation du palmarès 

homologué. 
Les médailles seront remises aux lauréats lors de l’Assemblée Générale 

de janvier 2025 ou lors des réunions provinciales qui suivront, ou elles 
pourront encore être retirées au siège de la fédération. 

 
 

 

 

10   DIAGONALES DE BELGIQUE (joindre liste et justificatifs)   10    6,00 € 
                                                                                                                                                                                                                 par diagonale 

11    FLECHES DE BELGIQUE   (indiquer le nombre)                  11  13,00€ 

12    LA PLAQUETTE 13 FLÈCHES   12    13,00 € 

13    LA PLAQUETTE Brevet Provinces Belges   13     30,00 € 

Nombre de médailles commandées :  .................... 

   TOTAL A PAYER :   ................. , .... € 

 

    Je ne commande pas de médailles. 

    Je commande les médailles indiquées ci-dessus. 
 

Je verse ce jour la somme de .................................  € 

• au compte  BE72 0682 5083 1216 de FFBC - 7850 Enghien avec indication de 
mon numéro de carte de membre + nom et prénom + médailles commandées. 

• au compte de mon club qui centralise les commandes (membres club) ; 

Date: le ................................................................ Signature 

 
ATTENTION :      Aucun envoi par la poste ne sera effectué. 
Si vous souhaitez retirer vos médailles au siège de la Fédération, cochez 
cette case   

 
Nom : .............................................................................................................................................................................. N° Carte de membre : ................................................................................................................................ 

 

Prénom : ...................................................................................................................................................................... Club : .......................................................................................................................................................................... 
 

Adresse : .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 
 
 

FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DU CYCLOTOURISME ET DU VTT | Ch. De Bruxelles 441  b5 | B-7850 Enghien 

Tél.: 02/520 95 12 (14 à 17h) |  www.ffbc.be    |   ffbc@velo-liberte.be

Transmettez le tout à votre secrétaire de club. 
 

Pour les membres individuels, renvoyez le tout à 
FFBC  Ch. de Bruxelles 441 bte 5  - 7850 Enghien 
 

Au plus tard pour le 15 novembre 2024 

Les membres des clubs transmettent ce document avec les justificatifs à leur secrétaire de club qui centralise les commandes de médailles et 
encode le palmarès via le site www.velo-liberte.be 
Les membres individuels envoient ce document avec les justificatifs au siège de la FFBC  Ch. de Bruxelles 441, bte 5 - 7850 Enghien  



R E C H E R C H E  R E D A CT E U R
T U  A S  O R G A N I S É  U N E  R A N D O  ?

T U  A S  PA R C O U R U  U N E  R É G I O N  I N É D I T E  ?
U N  S U J E T  V É L O  T E  PA S S I O N N E  ?

Alors, on compte sur toi pour venir 
nous en parler dans les colonnes de 
notre prochaine revue trimestrielle !
Pas besoin de faire de la littérature 
mais tout simplement venir partager ta 
passion avec les 10000 autres affilés 
que comptent notre fédération.
Si en + tu as pris de chouettes photos, 
n’hésite pas un seul instant à illustrer 
au mieux ton récit.

E N V O I E - N O U S  L E  TO U T  V I A  M A I L  A  :  
CYC L O R E D A C @ G M A I L . C O M

Nous ne manquerons pas de faire de 
ta petite bafouille un bel article pour le 
plus grand bonheur de toutes et tous
L’équipe de la rédaction

LE PRIX «AFFICHÉ» DE VOS RANDONNÉES  LE PRIX «AFFICHÉ» DE VOS RANDONNÉES  
ANNONCÉES  AU CALENDRIER FÉDÉRALANNONCÉES  AU CALENDRIER FÉDÉRAL
PAR  P H I L I P P E  C O L L A R T  /  DÉLÉGU É VT T -  VT T@VELO-LI BERTE.BE

INCHANGÉS DEPUIS PLUSIEURS ANNÉES, LES PRIX RECOM-
MANDÉS PAR LA FÉDÉRATION SE DEVAIENT D’ÉVOLUER !
Si généralement le VTTiste apprécie la qualité des ravi-
taillements presqu’autant que celle des parcours, nous 
devons éviter de tomber dans l’excès afin de continuer à 
garder un prix démocratique sur nos organisations.
Pour rappel le but avant tout de celles-ci consistent en un 
échange entre passionnés et donc il est bien plus impor-
tant de privilégier une ristourne à nos affiliés plutôt que de 
se faire de l’argent sur le compte de personnes tout aussi 
motivées nous permettant de vous proposer un calendrier 
aussi étoffé que celui de notre Fédération !
C’est dans cette démarche que nous vous rappelons de 
bien afficher 2 prix distincts lors de vos organisations qui 
sont en fait le prix officiel demandé aux non affiliés et ce-
lui ristourné de 1,50€ pour les détenteurs d’une carte de 
membre FFBC de l’année en cours.
Cette différence se justifie par le fait que tout participant 
à votre organisation bénéficiera de la couverture de notre 
assurance à condition qu’il soit repris sur une liste AVANT 
de démarrer sur la randonnée et par la même occasion 
VOUS mettra à couvert en tant que club organisateur en 
cas d’accident !
Dans ce montant, il vous sera demandé de reverser à la 
Fédération un montant de 0,80€/non affilié qui partira IN-
TEGRALEMENT chez notre assureur et votre club gagne-
ra donc 0,70€/non affilié afin de vous rétribuer par rapport 
à la surcharge de travail à l’encodage.
POUR RAPPEL : notre système d’inscription en ligne en-
tièrement gratuit pour nos clubs organisateurs vous faci-
litera la vie en générant automatiquement un listing des 
différents participants.
N’hésitez pas à l’activer lors de l’encodage de vos organi-
sations dans notre calendrier et ce sera à vous de décider 
de la date à laquelle il sera activé afin de ne pas le faire ni 
trop tôt ni trop tard...
Une fois de plus merci aux clubs organisateurs et à leurs 
équipes de bénévoles qui nous permettent de prendre un 
maximum de plaisir chaque dimanche.
Accordons-leur nos préférences lors du choix de nos sor-
ties, il en va de la pérennité de la pratique du « Vélo-Li-
berté » au plus juste prix.
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NOS CLUBS S’ACTIVENT POUR VOUS !NOS CLUBS S’ACTIVENT POUR VOUS !
PAR P H I L I P P E  C O L L A R T  -  VT T@VELO-LI BERTE.BE

Aux 4 coins de notre belle Wallonie, nos clubs s’organisent afin de vous offrir des randonnées de Aux 4 coins de notre belle Wallonie, nos clubs s’organisent afin de vous offrir des randonnées de 
qualité à la découverte du patrimoine régional.qualité à la découverte du patrimoine régional.
Revivons ces agréables journées grâce à vos compte-rendus  Revivons ces agréables journées grâce à vos compte-rendus  

E N  P R O V I N C E  D U  H A I N A U T

DANS LES ENTRAILLES DE LA TERREDANS LES ENTRAILLES DE LA TERRE
V T T  T E A M  L E S S I N E S  –  0 7 /0 7 / 2 0 24

A CT I V I T É S  P R O V I N C I A L E S

2 0 2 4 - 4   /   F E D E R A T I O N  F R A N C O P H O N E  B E L G E  D U  C Y C L O T O U R I S M E  E T  D U  V T T

Pour sa 4° édition, notre Team a connu une belle réussite avec pas moins 
de 680 participants. Venus de toutes les provinces de notre beau pays mais 
également de France, du Luxembourg et de Hollande, ils ont pu à nouveau 
découvrir les entrailles de la terre grâce à l’autorisation exceptionnelle don-
née par les propriétaires des Carrières Unies de Porphyre  d’accéder au site 
lessinois.
Ce succès n’aurait pas été possible sans l’implication de l’ensemble des 
membres du club et de nos nombreux bénévoles toujours aussi motivés 
d’année en année.
Nous nous devions également de remercier nos sponsors et surtout la direc-
tion du site des CUP pour la confiance accordée depuis notre 1° édition. 
Enfin merci également à la FFBC pour sa grande écoute par rapport à nos 
attentes et la promotion faite autour de cette organisation. Grâce à votre 
présence, nous pourrons à nouveau cette année venir en aide à l’Asbl «tous 
unis pour Alexis».  David, un président heureux et comblé



Dès sa naissance, Arnold est arrivée dans 
une famille baignée par le cyclisme. Né avec 
des chromosomes MSP soit Multisportif, il ne 
pouvait échapper au sport.
Quoi de plus normal que de le retrouver dès 
sa jeunesse avec un ballon rond au pied 
dans le club de Deux-Acren, munis de spikes 
dans le club d’athlétisme de l’ACL ou au gui-
don de son vélo avec le club cyclotouriste de 
Bois-de-Lessines, son village.
Mais Arnold est un touche à tout et vers 19 
ans alors qu’il est en étude d’éducation phy-
sique et joueur en équipe première de foot, il 
décide de changer d’orientation pour se tour-
ner vers le moto-cross, une passion pour lui. 
Malheureusement, des chutes et des frac-
tures l’obligent à réorienter son avenir sportif 
vers le cyclisme.
Quand on sait que son papa, Roger Baude-
chon, a été un grand coureur cycliste pro-
fessionnel avec plus de 100 victoires dans 
sa carrière, le changement parait normal et 
Arnold vient d’être vacciné à la petite reine 
pour quelques années au VC Ath et au club 
de ST Ghislain où il est reconnaissable avec son maillot 
jaune et mauve, son petit casque et son cadre de vélo 
aux tubes collés.
Mais voilà enchainer sport et vie professionnelle n’est 
pas simple dans une discipline qui demande des heures 
d’entrainement. Viens alors le moment de revenir à sa 

passion de la moto où d’abord en cross il ac-
cumule les titres avant de passer à l’enduro. 
C’est là qu’il fait la rencontre d’une star de 
la moto Jöel Robert,  six fois champion du 
monde 250 cm3 et trois trophées des nations 
à son palmares.
Arnold, compétiteur dans l’âme, glane des 
victoires dans cette discipline mais n’en 
a jamais  assez et il devient un des pions 
majeurs de l’élaboration d’un projet qui vise 
à embarquer des jeunes lessinois lors des 
12h de la Chinelle, organisé par Joël Ro-
bert. L’armada lessinoise comme le groupe 
étaient surnommé était soutenue par la ville 
et permettait à ses jeunes mordus de la moto 
de s’adonner à leur passion en étant encadré 
par des professionnels dévoués. Cette épo-
pée montre la volonté d’Arnold de toujours 
vouloir soutenir les autres en les aidant du 
mieux possible.
Mais toute carrière sportive à une fin et Ar-
nold décide de la clore de la même façon 
qu’elle avait débuté en finissant sa carrière 
avec les vétérans en football.

Comme vous le voyez,  une carrière sportive à très vive 
allure mais à coté de cela, Arnold a mené une carrière 
professionnelle au service également des autres et plus 
particulièrement de la population.  Entré en service en 
1981 à la police communale, il y a fait toute sa carrière 
pour atteindre le sommet en tant que commissaire de la 
zone des collines.  Il a donc été au contrôle de toute la 
sécurité  dans sa ville natale. Sa pension est arrivée en 
2020 mais depuis il est toujours très actif et n’arrête pas 
d’avoir des activités extérieures.  
Reprenant son vélo pour entretenir sa santé, il sillonne 
les différentes épreuves sportives pour en faire des re-
portages et des photos qui viennent agrémenter un site  
https://lessinescyclismeonweb.com spécialement dédié 
au début à son papa Roger mais qui permet à tout un 
chacun de suivre l’actualité sportive et la mise en avant 
des activités régionales ainsi que des sportifs régionaux. 
N’hésitez pas à inclure ce site dans vos favoris car un 
petit regard en vaut le détour.
Grand merci à lui de relater chaque semaine les activités 
de notre club sur son site et d’être toujours bien présent 
lors de nos organisations 
Greg et David VTT Team Lessines
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UN PASSIONNÉ DU VÉLO AU SERVICE DE SA RÉGIONUN PASSIONNÉ DU VÉLO AU SERVICE DE SA RÉGION



Ce dimanche 15 septembre, le VC La Redoute d’Aywaille organisait la 2ème édition de sa 
randonnée VTT et GRAVEL. Après avoir obtenu toutes les autorisations communales et DNF 
nécessaires à l’organisation d’une telle journée, c’est avec fierté qu’on pouvait proposer un 
programme varié et adapté à tout le monde.
6 parcours VTT de 15 à 70 km et 2 parcours GRAVEL de 50 et 70 km étaient proposés aux 
participants. Les dénivelés de ces parcours s’étalaient de 300 à 1000 m. Le hall omnisports 
d’Aywaille accueillait les participants qui allaient découvrir les chemins et merveilleux paysages 
de la région aqualienne. Les presque 360 vététistes et gravelistes ne manquaient pas d’éloge 
sur l’accueil de nos bénévoles et sur la qualité des parcours proposés. 
Notre partenaire « La bière La Redoutable et le vélociste BBIKES » ont récompensé les ga-
gnants de notre concours « Pré-inscription ». Un grand coup de chapeau à tous les membres 
du VC La Redoute qui ont balisé et débalisé les circuits mais qui ont aussi assuré l’intendance 
au bar, au bbq et les différents ravitos. La FFBC était mise à l’honneur pendant tout le weekend. 
Nous vous donnons d’ores et déjà rendez-vous l’an prochain 
Le Comité du VC La Redoute

E N  P R O V I N C E  D E   L I E G E

LA REDOUTABLE VTT LA REDOUTABLE VTT 
V C  L A  R E D O U T E  D ’AY WA I L L EV C  L A  R E D O U T E  D ’AY WA I L L E  –  1 5 /0 9 / 2 0 24 –  1 5 /0 9 / 2 0 24

E N  P R O V I N C E  D U  H A I N A U T

Né le 28 octobre 1954, Philippe LIevens est décédé le 20 
juillet 2024.
Président du club « Les Mordus du Vélo » depuis 2011 
dont il était le fondateur, Philippe était déjà un « mordu 
du vélo » dès le plus jeune âge !  Il avait de qui tenir, son 
père était aussi un passionné et ancien coureur cycliste.  
Philippe fit de la compétition durant plusieurs années et 
cela dès la catégorie « débutants » jusqu’en « amateurs » 
catégorie appelée de nos jours « élites sans contrat ».  Il 
ne poursuivit pas dans cette voie et préféra se consacrer 
à son métier sans toutefois abandonner totalement sa 
passion. C’est ainsi qu’il devint un cyclotouriste assidu et 
passionné et partagea sa passion avec un groupe d’amis 
pour des sorties régulières.
Bon sang ne saurait mentir, il sut aussi transmette sa pas-
sion à ses deux fils et les encouragea à pratiquer la com-
pétition dès les catégories d’âge.
En 2011, il créa le club « Les mordus du vélo » qui connut 
rapidement le succès.  Avec 107 affiliés dès 2012, le club 

fut même le plus important de la FFBC en 2017 avec 214 
affiliés.  Le sourire légendaire de Philippe était rassem-
bleur, mais il avait néanmoins du caractère et ne se lais-
sait pas marcher sur les pieds ; soit toutes les qualités 
d’un grand dirigeant.
Dirigeant de club et grand organisateur aussi, le « week-
end des Mordus » est réputé dans la région.  Avec presque 
3.000 participants sur 2 jours (avant la crise sanitaire de 
2020), VTTistes et cyclos y trouvaient leur bonheur sur 
des parcours variés avec des ravitos bien garnis, le tout 
dans une ambiance extraordinaire.  Là encore Philippe 
était un leader avec du savoir-faire.
Philippe a mené son dernier sprint avec courage et di-
gnité, à l’image du grand homme qu’il était. Les cyclos et 
VTTistes lui sont reconnaissants pour sa disponibilité et 
son dévouement.  
Tu nous manques déjà Philippe !

HOMMAGE À PHILIPPE LIEVENSHOMMAGE À PHILIPPE LIEVENS
L E  P R É S I D E N T  D E S  «  M O R D U S  D U  V É L O  »  N O U S  A  Q U I T T É S  !L E  P R É S I D E N T  D E S  «  M O R D U S  D U  V É L O  »  N O U S  A  Q U I T T É S  !
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PORTEZ HAUT NOS COULEURS
COMMANDES EN LIGNE SUR :
WWW.VELO-LIBERTE.BE/ESHOP

PROCHAINES COMMANDES : 
30 AVRIL 2024
30 JUIN 2024

MAILLOT / CUISSARD

MODÈLE ICON CLASSIC MATRIX
Maillot manches courtes 45,00e

Cuissard court  65,00e

Maillot manches longues 65,00e

Cuissard long  85,00e

Body coupe-vent  60,00e

Manchettes  25,00e

Tour de cou  20,00e

Voir guide des tailles Modèle HOMMEVoir guide des tailles Modèle FEMME

PROPOSAL DESIGN - BIORACER TEAMWEAR
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m.guerras@bioracer.com
Jean Pierre Dubois
J.Dubois@bioracer.com
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?
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PAS DE STOCK : Commandes groupées
Délai de livraison : 6 à 8 semaines
Paiement effectué à la réservation sur le compte de la FFBC.
Equipement ni échangé - ni repris.
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 Ressource-toi sur le Stoneman Arduenna 
dans les Cantons de l’Est !
4.000 mètres de dénivelé à couper le souffle, 
des trails incroyables à travers les forêts colo
rées des Cantons de l’Est, de l’eau à profusion 
dans la plus ancienne tourbière d’Europe : que 

tu sois un amateur de marathon, de randonnée 
ou de trail, tu trouveras ici ton challenge VTT ! 
Planifie dès maintenant ton tour selon tes 
goûts. Fais l’expérience du Stoneman  Arduenna 
en une, deux ou trois étapes journalières 
 équilibrées.

STONEMAN
ARDUENNA

www.stoneman-arduenna.com

Merci
aux 10.000 Finishers du 

Stoneman Arduenna!
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 Ressource-toi sur le Stoneman Arduenna 
dans les Cantons de l’Est !
4.000 mètres de dénivelé à couper le souffle, 
des trails incroyables à travers les forêts colo
rées des Cantons de l’Est, de l’eau à profusion 
dans la plus ancienne tourbière d’Europe : que 

tu sois un amateur de marathon, de randonnée 
ou de trail, tu trouveras ici ton challenge VTT ! 
Planifie dès maintenant ton tour selon tes 
goûts. Fais l’expérience du Stoneman  Arduenna 
en une, deux ou trois étapes journalières 
 équilibrées.

STONEMAN
ARDUENNA

www.stoneman-arduenna.com

Merci
aux 10.000 Finishers du 

Stoneman Arduenna!
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L’automne dans les Cantons de l’Est est synonyme de 
paysages impressionnants, de forêts teintées de couleurs 
vives et d’une saison de gibier riche en saveurs. Mais l’au-
tomne ne t’invite pas seulement à te régaler et à savou-
rer, mais aussi à découvrir et à te défouler ! Planifie ton 
propre itinéraire d’automne et apprends quelles espèces 
de champignons il y a dans les Cantons de l’Est.
Perçois la nature différemment lors d’une randonnée gui-
dée au crépuscule ou découvre les Hautes Fagnes sur 
deux sentiers didactiques accessibles à tous.
Prépare-toi à la diversité automnale et découvre les Can-
tons de l’Est hauts en couleurs. Voici quelques conseils 
pour l’automne

A C C E S S I B I L I T É  D E S  H A U T E S  FA G N E S

Le paysage des Hautes Fagnes semble tout droit sorti 
d’un autre temps. Larges panoramas, collines de tourbe, 
bruyères et passerelles en bois alternent avec des bou-
leaux noueux et des cours d’eau solitaires. Si cette région 
au calme mystérieux abrite des espèces rares d’animaux 
et de plantes, elle est aussi l’endroit rêvé pour prendre un 
bon bol d’air et se détendre.
Bien que la plupart des sentiers des Fagnes soient plu-
tôt accidentés, il est important que tout le monde puisse 
apprécier ce paysage, raison pour laquelle des chemins 
accessibles et propices à la découverte ont été aménagés.

L E S  C O U L E U R S  D E S  FA G N E S  (0 , 8  K M )
L’itinéraire Les couleurs des Fagnes débute au centre 
nature de Botrange et se présente sous la forme d’un 
sentier didactique constitué de modules. Des construc-
tions en bois ont été érigées le long du parcours, repré-
sentant différents aspects des Hautes Fagnes. Certaines 
sont consacrées aux essences d’arbres locales, d’autres 
portent sur les animaux ou la géographie des Fagnes. Le 
thème de la météo et des prévisions météorologiques est 
lui aussi exposé sur le parcours. Un endroit formidable qui 
permet aux petits et grands d’apprendre et de découvrir.
À la fin du parcours, on revient au centre nature de Bo-
trange où l’on peut faire un détour par l’exposition FANIA.

S E N T I E R  D E  L A  T R I E N TA L E  ( 1 , 5  K M )
Le sentier de la Trientale démarre au parking de l’Eau 
Noire à proximité du village de Sourbrodt. Sur 750 mètres, 
l’itinéraire traverse les Fagnes et offre de magnifiques 
points de vue, mais aussi des panneaux d’information 
décrivant la flore et la faune régionales. En outre, vous 
trouverez en chemin quelques vestiges de la Seconde 
Guerre mondiale, notamment l’hélice d’un avion anglais 
exposée à la fin du sentier de la Trientale. À cet endroit, 
vous pouvez demander à vos compagnons de balade de 
venir vous récupérer en voiture, ou faire demi-tour et re-
tourner au parking. Cet itinéraire facile d’accès est certifié 
Access-i.
Vous en voulez plus ? Dans ce cas, accédez à notre nou-
vel outil Plan your experience pour planifier l’itinéraire de 
votre choix dans les Fagnes !

ACCESSIBILITÉ DES CANTONS DE L’ESTACCESSIBILITÉ DES CANTONS DE L’EST

PA R T E N A I R E  /  O ST B E L G I E N . B E

PAR  M A I S O N  D U  TO U R I S M E  D E S  H A U T E S  FA G N E S  -  C A N TO N S  D E  L’ E ST  A S B L  -  I N F O@OSTBELGI EN.EU •   WWW.OSTBELGI EN.EU
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Pour tout renseignement touristique,  
n’hésitez pas à contacter la Maison du Tourisme des Hautes Fagnes - Cantons de l’Est  

à l’adresse info@ostbelgien.eu ou +32 80 33 02 50.

PA R T E N A I R E  /  O ST B E L G I E N . B E

© Sources Article et photos issues de www.ostbelgien.eu :  
Hohes_Venn_Sourbrodt_Sentier_de_la_Trientale_01©Chris_Eyre-Walker  

ostbelgien-jagd-hochsitz-03-c-eastbelgium   
Stoneman_Arduenna©Dennis_Stratmann (1)   

MTB_Ostbelgien_c_ostbelgien.eu (2)

Pour accéder au planificateur d’itinéraires de randonnées 
pédestres : ostbelgien.eu/fr/randonnee/planificateur-
ditineraires-a-pied
Pour accéder au planificateur d’itinéraires de randonnées 
à vélo : ostbelgien.eu/fr/velo/planificateur-ditineraires-
a-velo

I N F O R M AT I O N S  A CT U E L L E S  S U R  L E S  C H E M I N S  F E R M É S  A C C E S S I B L E S 
E N  U N  S E U L  C L I C
Le planificateur d’itinéraires présente un autre avantage : 
il indique en couleur les périodes de chasse et autres fer-
metures au jour le jour. Via un bouton marqué d’un triangle 
d’avertissement situé sur le bord supérieur de la carte, 
vous pouvez aussi afficher les fermetures pour d’autres 
dates. Nous vous conseillons, surtout en automne, de 
vérifier avant chaque randonnée si les chemins que vous 
prévoyez d’emprunter sont accessibles.
En outre, nous vous recommandons de consulter le por-
tail ChasseOnWeb qui vous indiquera les chemins fer-
més pour cause de chasse. Vous y verrez aussi un aperçu 
des périodes de chasse dans la région.

AV E R T I S S E M E N TS  S U R  P L A C E
Outre les informations fournies 
par les planificateurs d’itinéraires 
et sur ChasseOnWeb, il importe 
d’être attentif à la signalisation 
installée sur place. Des panneaux 
d’avertissement sont placés par 
les chasseurs au niveau des accès 
forestiers.
À toutes fins utiles, n’hésitez pas 
à contactez les Départements 
Nature et Forêts des Cantons de 
l’Est, leurs numéros de contact 
sont sur cette page web : 
https://www.ostbelgien.eu/fr/actua-
lites/fiche/2024-09-26/attention-
chasse-en-cours-comment-plani-
fier-ses-itineraires-en-automne

AT T E N T I O N ,  C H A S S E  E N  C O U R S  : 
C O M M E N T  P L A N I F I E R  S E S 
I T I N É R A I R E S  E N  A U TO M N E
L’automne est la saison de la randonnée. Quoi de plus 
agréable, en effet, que de marcher à travers les forêts, 
admirer les arbres revêtir leurs belles couleurs et voir la 
nature plonger dans une mer de teintes automnales. Mais 
ici, l’automne est aussi synonyme de chasse.
Voici quelques conseils pour planifier vos futures randon-
nées cyclistes ou pédestres, qui vous éviteront de devoir 
changer vos plans à la dernière minute à cause d’un che-
min barré.

P L A N I F I C AT E U R  D ’ I T I N É R A I R E S  E N  L I G N E  E T  A P P L I C AT I O N S  D E 
P O I N TS - N Œ U D S  N O D E M A P P
Comme vous le savez certainement déjà, la plupart des 
itinéraires de randonnées pédestres et cyclistes des Can-
tons de l’Est sont balisés au moyen du système de points-
nœuds. En d’autres termes, chaque intersection à laquelle 
deux chemins de randonnée (pédestre ou cycliste) se 
croisent est marquée par un chiffre appelé « point-nœud 
». Comme les chemins entre les points-nœuds sont bali-
sés, il est également super simple de s’orienter sur place. 
Avec ce système, la planification d’itinéraires devient un 
jeu d’enfant. Outre les applications Nodemapp de planifi-
cation et de navigation (la dernière option étant une fonc-
tion Premium), vous pouvez aussi accéder gratuitement à 
ostbelgien.eu pour planifier vos circuits. Les outils vous 
donnent des indications sur les distances planifiées et 
permettent de télécharger un profil de dénivelé, le tracé 
GPX et une impression de l’itinéraire prévu.
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U N  B A L I S A G E  PA R  D I S C I P L I N E
Téléchargez nos circuits prêts à l’emploi pour découvrir 
la Wallonie en faisant travailler vos muscles ! Un balisage 
spécifique existe, mais tous les itinéraires ne sont pas 
balisés.
La Wallonie est un terrain de jeu parfait pour ceux qui 
veulent pratiquer le vélo de manière intense ... Il y a de 
quoi satisfaire les adeptes de sport et découvertes mais 
attention, le respect est essentiel : Les randonnées en 
pleine nature sont un excellent moyen de s’aérer, un mo-
ment convival et de découvertes. Pour que cela reste un 
plaisir, valorisons l’environnement et apaisons la nature 
lors de nos explorations. 

Q U E L L E  E ST  V OT R E  D I S C I P L I N E  D E  P R É D I L E CT I O N  ?

Vous êtes un bikepacker dans l’âme à la recherche d’une diversité de terrains et de paysages chez nous, en  
Wallonie ? Les itinéraires GR2 créés par votre Fédération vous sont présentés ici et à votre disposition sur le site 
https://visitwallonia.be/fr-be/3/jaime/Activités-sportives/velo-sportif/gravel
Avant de les télécharger (nous vous sentons excités et impatients à juste titre !), informez vous ci-dessous des 
quelques règles d’affichage et de participation sur ces parcours... Tout est prêt, tout est chaud, ces infos sont 
faites pour vous et la sécurité de tous ! 
Petit rappel = Le gravel, issu du terme «gravier» en anglais désigne à la fois la discipline et le vélo utilisé pour la 
pratiquer. Le gravel bike est un vélo hybride qui ressemble à un vélo de route avec des roues adaptées au «tout 
chemin». C’est le moyen de transport idéal pour rouler sur de l’asphalte, des sentiers caillouteux et des chemins 
agricoles. Bref, presque partout tant que la législation le permet et que vous respectez la nature et les autres usa-
gers ! D’ailleurs, on vous donne quelques conseils pour être un randonneur à vélo irréprochable.

Pour chaque discipline, un code couleur est attribué par 
niveau de difficulté.• Facile  • Intermédiaire  • Difficile  • Expert• Itinéraires de saison

A M AT E U R  O U  C O N F I R M É
Le Réseau de Grandes Randonnées GRavel (GR²) est 
une initiative de la Fédération Francophone Belge du 
Cyclotourisme et du VTT (FFBC). Il s’étend sur toute la 
Wallonie pour votre plus grand plaisir !
Inspirez-vous de ces nombreuses suggestions de sorties 
sportives décrites dans les pages suivantes. Mais surtout 
soyez prudents en connaissances de vos forces et votre 
envie de vous épanouir sur ce terrain de jeu accessible 
à tout un chacun.e, et parfois difficle. Il vous faudra alors 
vous y préparer physiquement ! 
Renseignez vous toujours sur le dénivelé de la région 
auprès d’un club local. Ils sont les parfaits connaisseurs 
de la région à visiter selon la pratique choisie.
Vous retrouverez ces clubs sur www.velo-liberte.be/trou-
ver un club.
Après avoir pris contact et réalisés quelques sorties avec 
eux, certainement que vous aurez l’envie de vous y affilier 
pour ainsi partager vos expériences en toute convivalité 
dans notre Fédération FFBC.

«BIKEPACKER» DANS L’ÂME«BIKEPACKER» DANS L’ÂME
PA R T E N A I R E  /  V I S I T WA L L O N I A . B E

PAR  P H I L I P P E  C O L L A R T  -  ADM I N ISTRATEU R FFBC -  VV@VELO-LI BERTE.BE

= GRAVEL

Un gravel 
bike, vélo de 

route tout 
terrain confor-

table pour 
des longues 

distances 
Effort phy-

sique, longue 
distance, pay-
sage, décou-

verte

 Un VTT 
adapté à la 
pratique de 
l’enduro et à 
votre niveau
 Plaisir en 
descente, 
expérience 
de conduite, 
paysage et 

nature

 Un VTT XC 
adapté à 

l’entraînement 
ou à la com-

pétition
 Expérience 
de conduite 

et sensations 
sur des sen-
tiers et che-
mins étroits, 

nature

 Un VTT de 
descente et 

free ride
 Plaisir en 

descente et 
expérience de 

conduite

= ENDURO = CROSS-
COUNTRY

= DESCENTE 
ET FREESTYLE



VTT
CYCLO 

GRAVEL  / ACTIVITÉS FEDERALES

 /   P.  3 9

Q U E L Q U E S  L I E U X  D E  PA S S A G E  E T  D E  TO U R I S M E  :
- Les Ruines du Château médiéval 
d’Herbeumont : Situées au sommet 
d’une crête rocheuse dominant le vil-
lage et la Semois, les ruines médié-
vales du Château d’Herbeumont offrent 
de nombreux points de vue remar-
quables sur les méandres de la rivière. 

- Bouillon et la vallée de la Semois 
ont inspiré nombre d’artistes, tant pay-
sages et panoramas s’y multiplient à 
l’infini. Cette ville à l’histoire millénaire 
abrite en son sein un château fort qui 
est le plus ancien vestige féodal de Belgique et l’une des 
plus remarquables forteresses d’Europe. 

- La Fontaine Saint Furcy : Suivant la 
tradition, saint Furcy, lors de son passage 
dans la Gaule, vers l’an 650, aurait fait jail-
lir une source dite «Fontaine Saint-Furcy». 
Il frappa un rocher et il en sortit une belle 
eau pure qui devint une fontaine. Le vil-
lage de Bellefontaine se construisit non 
loin de la source.

- L’Abbaye Notre Dame d’Orval  : Fondée en 1132, 
Notre-Dame d’Orval est l’une des abbayes cisterciennes 
les plus remarquables de Belgique. Découvrez un lieu his-
torique, des collections d’art et une bière trappiste réputée 
et si appréciée des cyclistes, dans une des plus belles 
régions de Belgique : l’Ardenne.

G P X  E T  I N F O S  P R AT I Q U E S  E N  T E L E C H A R G E M E N T  :• GRVL 252km - Difficile
Dénivelé+ 4095m - Alt. max 490m - min. 108m 
PARC NATUREL EMPRUNTÉS : Parc naturel Viroin Her-
meton / Parc naturel des Ardennes / Parc naturel de l’Ar-
denne méridionale /  Parc national de la vallée de la Semois
LIEN DE TÉLÉCHARGEMENT :
https://visitwallonia.be/fr-be/3/jaime/Activités-spor-
tives/velo-sportif/gravel?mb_page=circuit&mb_
id=416758&mb_titre=gr-en-ardenne-entre-la-vallee-
de-la-semois-et-la-gaume

GR2 - TRAVERSER LA WALLONIE EN GRAVELGR2 - TRAVERSER LA WALLONIE EN GRAVEL
EN ARDENNE, ENTRE LA VALLÉE DE LA SEMOIS ET LA GAUMEEN ARDENNE, ENTRE LA VALLÉE DE LA SEMOIS ET LA GAUMEC I R C U I T  0 0 1

PA R T E N A I R E  /  V I S I T WA L L O N I A . B E

PAR  L A  R E D A CT I O N  F F B C  -  COM MU N ICATION@VELO-LI BERTE.BE

Dans chaque revue trimestrielle, un nouveau parcours sera décris : RDV au prochain numéro pour la suite ...

Découvrez la Vallée de la Semois et la Gaume en gravel ! 
A chaque saison, les paysages surprennent par leur beauté et authenticité. Ne manquez pas la visite du Château 
de Bouillon et de l’Abbaye d’Orval, joyaux du patrimoine wallon.
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ESCAPADE EN TERRE NAMUROISEESCAPADE EN TERRE NAMUROISE

WALLONIA GRAVEL TOUR BIKEPACKINGWALLONIA GRAVEL TOUR BIKEPACKING
3ÈME EDITION -  AOÛT 2024 : INFOS TOURISTIQUES

470KM DE PETITES ROUTES ET CHEMINS  6900M D+EN PROVINCE DE NAMUR
C O O R D I N AT E U R S  :   P H I L I P P E  C O L L A R T  -  V T T@ V E L O - L I B E R T E . B E   E  T  M A R C  M E N U  -  F F B C @ V E L O - L I B E R T E . B E

Pour cette 3° édition du Wallonia Gravel Tour Bikepacking, notre choix fut porté sur la province de Namur.
Plutôt que de vous relater simplement l’épreuve en soi, nous avons décidé de venir vous présenter en image et en 
détail chacune des 4 étapes au cas où certains d’entre vous souhaiteraient (re)découvrir cette magnifique région 
riche en patrimoine historique et culturel.
Mieux encore, nous comptons créer d’ici peu 1 ou 2 fichiers GPX reprenant un partie du tracé et qui pourront donc 
être parcouru dans le cadre de notre nouvelle discipline 2025 qu’est l’Ultracyclisme !
Dans cette première partie de l’article, nous allons donc vous présenter les 2 premières étapes.
Philippe et Marc, Organisateurs WGT

ETAPE 1 : ADENNE-CHAMPLON (123KM - D+2054M)
Pour cette première étape, direction l’est de la province 
avec quelques superbes châteaux (Haltinne, Courrière, 
Crupet) et autres lieux historiques jusqu’à Rochefort et sa 
magnifique abbaye.
La difficulté principale du tracé réside dans les nombreux 
changements de dénivelés qui au fil des kilomètres 
pèseront pas mal dans les jambes surtout lors de cette 
première journée marquée par des températures estivales 
parfois incommodantes pour la pratique du vélo
Une brève incursion en province du Luxembourg, permettra 
de rejoindre notre premier logement à Champlon non sans 
une dernière grosse difficulté en forêt de la province de 
Luxembourg dont les chemins ont été largement abîmés 
par l’exploitation forestière.
Après une soirée très conviviale en terrasse vu la douceur, 
place à une nuit de repos  afin de revenir frais et dispo en 
namurois le lendemain.

A CT I V I T É S  F É D É R A L E S  / WA L L O N I A  G R AV E L  TO U R
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VTT
CYCLO 

GRAVEL  / ACTIVITÉS FEDERALES

ETAPE 2 : CHAMPLON-BOUILLON (112KM - D+1824M)
Second tronçon et direction le sud de la province !
De retour vers Rochefort et son magnifique point de 
vue pour ensuite prendre la direction d’Eprave et sa 
très accueillante brasserie de la Lesse afin de profiter 
pleinement des produits du terroir (avec modération il va 
de soi).
Les Grottes de Han et la station de télécommunication 
(Lessive) tournée résolument vers le futur vous permettront 
de rejoindre les bords de Lesse un bon bout de temps...
Nouvelle incursion en province du Luxembourg en 
suivant la rivière afin de tirer le plus droit possible vers la 
2°Auberge de Jeunesse à Bouillon.
Une halte mémorable s’impose dans le petit village de 
Gembes où la Taverne Le Beaudouin vous enverra dans 
le passé avec son mobilier et ses tenanciers d’époque ! 
Avec un profil moins accidenté que la veille et surtout des 
températures nettement plus agréable, cette deuxième 
journée aura permis à nos participants de récupérer un 
peu avant... 

A CT I V I T É S  F É D É R A L E S  / WA L L O N I A  G R AV E L  TO U R

La suite au prochain épisode !

 /   P.  4 1
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 ILS L’ONT FAIT !
Quel bonheur de voir tous ces visages heureux au terme 
de 4 jours d’efforts intenses.
Le parcours de cette année s’avérait nettement plus 
sélectif que celui de l’an dernier et pourtant un grand 
nombre d’engagés ont rallié l’arrivée !
La météo estivale des 2 premières étapes a fait place à 
une 3° journée hyper pénible pour tous de par la pluie 
persistente mais surtout par l’état du terrain du premier 
tronçon rendu totalement impraticable par les exploitants 
forestiers et les fortes pluies de la nuit.
Néanmoins le staff a réagi au mieux afin de permettre à 
toutes et tous de pouvoir rallier l’Auberge de Jeunesse de 
Namur à temps pour le repas du soir...
La dernière étape fut allégée par prudence et le retour du 
soleil aura permis de remettre du baume au coeur à tout un 
chacun comme l’ont prouvé vos nombreux témoignages 
reçus au terme de cette 3° édition.
En tant qu’organisateurs, nous sommes heureux 
d’avoir rempli notre mission et surtout de vous avoir 
donné l’occasion de (re)découvrir la province de Namur 
autrement que par le réseau routier habituel.
Merci à toutes et tous pour la bonne ambiance vécue tout 
au long de ces 4 journées et nous vous fixons déjà rendez-
vous du 21 au 24/08/2025 en province de Luxembourg 
Le Staff WGT
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BLOQUEZ DÉJÀ LA DATE 
 DANS VOS AGENDAS !
NE RATEZ PAS LE LANCEMENT DES INSCRIPTIONS PREVU EN JANVIER AU SALON VELOFOLLIES 2025

PLACE À LA 4° ÉDITION
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Chaque année le WGT permet d’étoffer la liste de nos 
points d’accueil à travers la Walonie.
Cette année encore, nous avons eu la chance non 
seulement d’être bien accueilli mais également de trouver 
quelques endroits insolites en provinces de Namur et du 
Luxembourg vu nos brèves incursions dans la seconde.
Si l’accueil convivial en Auberge de Jeunesse n’est 
plus à présenter, certaines friteries et autres brasseries 
régionales n’hésitent pas à afficher également un  
« bienvenue vélo » que vous devriez tester lors d’un de 
vos prochains passages dans cette région.
Identifiables grâce à la plaquette « Accueil réseau GR² », 
n’hésitez pas à leur préciser que vous êtes affilié à la FFBC.
Mieux encore si vous êtes responsable d’un club, nous 
vous conseillons vivement la région pour passer un week-
end dépaysant en compagnie de vos membres.
Les petites routes et chemins du namurois sont de 
véritables perles pour la pratique du « Vélo-Liberté » et 
les clubs du COPRONAM que nous remercions une fois 
de plus pour leur aide précieuse n’hésiteront pas à vous 
concocter de belles traces afin de vous permettre de 
découvrir cette superbe région.
Enfin si tu préfères rouler en solitaire et que tu apprécies 
le bivouac, saches que les Auberges de Jeunesse de 
Champlon et Namur peuvent te proposer une formule nuit 
et petit-déjeuner à un prix démocratique comme ont pu le 
tester plusieurs de nos randonneurs.
Pour info, la brasserie Bertinchamps (Gembloux) n’hésitera 
pas à vous proposer une formule sympa pain saucisse + 
boisson (soft ou pas) à un prix démocratique ! Un bon 
deal pour une prochaine sortie club en arrière ou début de 
saison. Contactez-les de notre part afin d’en profiter tout 
comme ce fut le cas pour nous (info@bertinchamps.be) 
Finalement nous tenions également à remercier le VTT 
Corbion, le Cyclo Club Invictus et le Fernelmontainbike 
pour leur accueil chaleureux en fin de journée et la mise 
en place d’un bike-wash bien utile surtout au terme de 
l’avant-dernière étape.
Philippe et Marc, organisateurs WGT   

NOUVEAUX POINTS NOUVEAUX POINTS 
D’ACCUEIL GRD’ACCUEIL GR22

ROULER EST UNE CHOSE, SE POSER DE TEMPS 
À AUTRE EN EST UNE AUTRE !

A CT I V I T É S  F É D É R A L E S  / WA L L O N I A  G R AV E L  TO U R
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PRIVILÉGIEZ LES POINTS D’ACCUEIL GR2 LORS DE VOS PROCHAINES SORTIES DANS CES DIFFÉRENTES RÉGIONS : 
QUELQUE CHOSE NOUS DIT QUE VOUS NE SEREZ CERTAINEMENT PAS DÉÇU !

A CT I V I T É S  F É D É R A L E S  / WA L L O N I A  G R AV E L  TO U R

AUBERGES DE JEUNESSE
- 4960 Malmedy 
Bévercé - Route d’Eupen, 36
- 5000 Namur  
Avenue Félicien Rops, 8
- 6000 Charleroi  
Rue du Bastion d’Egmont, 3
- 6830 Bouillon  
Route du Christ, 16
- 6971 Champlon  
Rue de la Gendarmerie, 3
- 7000 Mons 
Rampe du Château, 2
- 7500 Tournai 
Rue Saint-Martin, 64

HAINAUT
- 7822 Isières  
Café Belle-Vue 
Chemin Cambry, 9

- 7850 Enghien  
Local Cyclo Bol d’Air -  
Centre Nautisport  
Chée de Soignies, 36
- 7850 Enghien  
Café à la Cloche 
Rue Montgoméry, 2
- 7190 Écaussines  
Les Amis du Coin 
Rue Ernest Martel, 1
- 6210 Frasnes-lez-Gosselies 
Bistrot du Cercle - Rue du 
Caveau, 1
- 6500 Leval Chaudeville  
La Vieille Auberge - Rue 
Herman Leclercq, 62
- 7890 Ellezelles  
La Friterie des Collines - 
Place de Lahamaide, 3
 
 

- 7830 Silly  
Café de la Brasserie 
Place Communale, 1

NAMUR
- 5030 Gembloux  
Brasserie Bertinchamps 
Rue Bertinchamps, 4
- 5300 Andenne  
Arena - Rue Dr Melin, 14
- 5540 Hastière  
Friterie Chez Fernande 
Place Émile Binet
- 5550 Bohan/s/Semois  
Café des Ardennes 
Pl. Henri de la Lindi, 33
- 5580 Éprave  
Brasserie de la Lesse 
Rue du Treux, 4
 
 

- 5590 Haversin  
Friterie Chez la Grande 
Rue du Saint-Amour, 31

LUXEMBOURG
- 6600 Bastogne  
Chez Bouchat 
Rue Pierre Thomas, 9
- 6929 Gembes  
Café Le Baudouin 
Rue de Porcheresse, 3

BRABANT WALLON
- 1420 Braine-L’Alleud  
Butte du Lion 
Route du Lion, 1815
- 1380 Plancenoit  
Le Gros Vélo 
Place de Plancenoit, 22

LISTE DES POINTS D’ACCUEIL GR2 RECONNUS PAR LA FFBC
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C A L E N D R I E R  C A L E N D R I E R  R O U T ER O U T E // V T TV T T// G R A V E LG R A V E L  2 0 24 2 0 24
NAM - DIM 27/10  COULEURS D’AUTOMNE
COMITÉ PROVINCIAL NAMUR 5150 FLOREFFE
ROUTE 90 52 km www.copronam.net
LIE - DIM 03/11 LE CHEMIN DES SANGLIERS
CYCLING TEAM AUX ASSEMBLÉES 4100 SERAING
VTT 55 45 35 25 10 km www.aux-assemblees.com
HAI - DIM 10/11  MARCHE DES CARRIÈRES
CYCLOTOURISTES D’ANTOING 7640 ANTOING
MARCHE 17 12 7 5 km www.ctantoing.com
HAI - LUN 11/11  33ÈME RANDO VTT DES CARRIÈRES
CYCLOTOURISTES D’ANTOING 7640 ANTOING
VTT 55 45 35 25 km www.ctantoing.com
HAI - LUN 11/11  RANDONNÉE DE L’ENFANCE
LES DRAGONS AUDAX MONS 7000 MONS
ROUTE 70 50 km www.damons.be
NAM - LUN 11/11  LA GESVOISE
TEAM FAULX-NAMUR 5340 GESVES
VTT 43 36 26 20 km www.teamfaulxnamur.blogspot.be
HAI - DIM 17/11 LA BALADE DES VOISINS
PLEIN CADRE HERINNES-WARCOING 7730 BAILLEUL
ROUTE 58 28 km / MARCHE 13 8 5 km
 www.p-c-h-w.blogspot.be/
HAI - DIM 24/11  LA GADOUZIENNE
CYCLO BOL D’AIR ENGHIEN 7850 ENGHIEN
VTT 65 55 45 28 km www.cbae.eu
HAI - DIM 08/12  VTT DE LA FERME FLEURIE
LES CENT AMIS DE BLÉHARIES 7620 HOLLAIN
VTT 45 30  20 km / MARCHE 10 5 km
 www.100amisbleharies.e-monsite.com
HAI - SAM 28/12 MARCHE NOCTURNE DE LA ST-SYLVESTRE
LES DRAGONS AUDAX MONS 7000 MONS

AGENDA  MIS A JOUR PAR DATES
LUX - SAM 19/10 AU 26/10 SEJOUR FFBC À VAISON
F.F.B.C. LUXEMBOURG 84110 VAISON-LA-ROMAINE (FRANCE)
ROUTE 100 50 km selon groupe www.velo-liberte.be
NAM - SAM 19/10  LA REDOUTABLE ROUTE DU PEKET
SPEEDY CLUB NAMUR 5020 VEDRIN
ROUTE 105 85 55 km www.speedyclubnamur.net
HAI - DIM 20/10 LA RANDO DES COLLINES
VTT CLUB DES COLLINES 7911 BUISSENAL
VTT 70 50 40 30  km / MARCHE 10 5 km
NAM - DIM 20/10  LA REDOUTABLE ROUTE DU PEKET
SPEEDY CLUB NAMUR 5020 VEDRIN
ROUTE 85 55 km www.speedyclubnamur.net
NAM - SAM 26/10 CLÔTURE DES NAMUROISES
COMITÉ PROVINCIAL NAMUR 5190 SPY (JEMEPPE-SUR-SAMBRE)
ROUTE 90 50 30 km www.copronam.net
HAI - DIM 27/10 36ÈME JUBARU BIKERS VTT
ROYALE UNION AUDAX TOURNAI 7543 MOURCOURT
VTT 60 45 30 15 km www.audaxtournai.be
HAI - DIM 27/10  LA ALAIN LEROY
CYCLING TEAM LRY ANDERLUES 6150 ANDERLUES
ROUTE 115  95 80 65 55 30 km
MARCHE 19 14 9 km Facebook.com/Cycling Team LRY ANDERLUES
LUX - DIM 27/10  LA DEREN’
CYCLO CLUB HABAY 6720 HABAY
ROUTE 75  35 km www.cchabay.be
GRAVEL 45  35 km
VTT 50 35 20 km 

AFFILIATION 2025AVIS CLUBS

1re phase : LE CORRESPONDANT CLUB DOIT RE-AFFILIER VOTRE CLUB 
Ceci activera la possibilité d’encoder vos randonnées 2025 et par la suite, une fois la cotisation club versée (25,00e), 
ceci vous permettra de (ré)-affilier vos membres et nouveaux membres
2e phase : ENCODAGE ET/OU MISE A JOUR DE VOS ORGANISATIONS 2025 JUSQUAU 15/10/24.  
Fin octobre, le correspondant du club recevra une confirmation de votre encodage. Veuillez bien vérifier votre fiche 
avant l’impression. Sans retour de votre part celle-ci sera validée et fera office de «BON A TIRER».
Début novembre, seul le délégué provincial pourra apporter des modifications à votre calendrier et ce jusqu’au 15 
novembre.  Les infos finales transmises seront mises en page pour le calendrier de janvier 2025.
3e phase : (RE-)AFFILIATION DE VOS MEMBRES POUR LE 31/12/24.  
Afin que vos membres soient en ordre de cotisation et assurances pour le 1er janvier 2025. Ainsi, ils recevront le 
calendrier dans leurs boites aux lettres dès le 15 janvier.

Contact : ffbc@velo-liberte.be - Tél. +32 (0)25 20 95 12

PROCÉDURE D’AFFILIATION CLUB ET MEMBRES
ET ENCODAGE DES RANDONNÉES AU CALENDRIER 2025.

VIA ESPACE MEMBRE DU CLUB
VIA CORRESPONDANT DU CLUB UNIQUEMENT





Concentrez-vous sur l’amélioration de 
votre record personnel…
… arena se charge du reste. Cela fait à présent de nombreuses 
années qu’arena est le partenaire en assurances par excellence de 
très nombreuses fédérations sportives. Avec nous, vous avez donc 
l’assurance de toujours pouvoir compter sur le soutien d’une équipe 
qualifiée dans les moments plus délicats de votre loisir sportif.

N’hésitez pas à surfer sur www.arena-nv.be pour de plus amples  
informations ou conseils.


